PROGRAMACION DIDACTICA DE CUARTO DE LA ESO CURSO 2023-24
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Punto de partida (diagndstico inicial de las necesidades de aprendizaje):

El nivel de 4° ESO esta constituido por 2 cursos, perteneciendo uno de ellos al Programa de Diversificacion Curricular (2° PDC), especificamente el
grupo de 4° ESO B. Los grupos mencionados previamente estan formados por 31 y 12 alumnos respectivamente. En 4° ESO A encontramos 13 chicos y 18
chicas, y hasta la fecha, presenta 6 alumnos absentistas totales y 1 de caracter parcial. Ademas, no disponemos de alumnos con necesidades educativas
especiales, pero si poseemos un alumno con adaptaciones curriculares en varias materias. Por otro lado, en el grupo de 4° ESO B encontramos 7 chicos y 5
chicas, entre los cuales no se han identificado alumnos absentistas totales, aunque uno de ellos no ha asistido a varias sesiones. En este curso también poseemos
2 alumnos con necesidades educativas especiales (1 ECOPHE y 1 DI).

El alumnado NEAE desarrollara su proceso de ensefianza-aprendizaje apoyado por diversas adaptaciones curriculares de caracter especifico. En este
caso trataremos de realizar una serie de adaptaciones metodoldgicas como: explicaciones claras, concisas y pausadas, ubicaremos al alumnado cerca del
profesorado con el fin captar de mejor manera su atencion, modificaremos tareas o roles que faciliten sus intervenciones en clase...etc.

Entre los grupos encontramos 2 alumnos repetidores y ambos pertenecen a 4° ESO A. Asimismo, se han identificado ciertas carencias disciplinarias y
de habitos de estudio. Ademas, en este mismo grupo 8 alumnos tienen la asignatura de Educacién Fisica pendiente de aprobar de cursos anteriores. Para este
alumnado se pondra en marcha el Plan de Recuperacion, que propone como principal objetivo que los alumnos consigan alcanzar los elementos curriculares
(objetivos, competencias clave, saberes basicos, criterios de evaluacion, descriptores operativos, indicadores de logro...) asignados a su correspondiente nivel
escolar.

En cuanto a las caracteristicas de los grupos, cabe destacar que existe una gran variedad en lo que respecta al nivel de desarrollo motriz. Nos encontramos
con grupos heterogéneos, con diferentes grados de dominio o manejo, que conlleva que algunos alumnos se desenvuelvan con soltura en la practica de ciertas
actividades fisico-deportivas y otros en cambio, tengan mas dificultades a la hora de practicarlas. Los grupos estan formados casi en su totalidad por alumnos/as
canarios/as, por lo que no se han identificado dificultades idiométicas. Poseemos varios alumnos asmaéticos, por lo que se les ha recomendado traer sus
broncodilatadores a clase y regular la intensidad del esfuerzo si fuera necesario.

Teniendo en cuenta las caracteristicas de los grupos expuestos se determina que:

- Elinterés del grupo de 4° ESO A por la materia es deficiente, esto puede ser debido a la escasa participacion del alumnado en actividades fisico-deportivas
en etapas previas.

- La motivacion del alumnado de 4° ESO A no es destacable, puesto que a la mayoria del grupo le falta capacidad de iniciativa. Se debera trabajar la
competencia emprendedora, con el fin de mejorar la atencion, la autonomia y la participacion del alumnado.

- A través del trabajo colaborativo buscaremos que el alumnado coopere y desarrolle relaciones interpersonales, que reforzaran el desarrollo de la




competencia personal, social y de aprender a aprender.

Mediante la asignatura de Educacion Fisica trataremos de inculcar al alumnado una serie de habitos y valores saludables que contribuiran de manera
significativa a su formacién integral A través de la participacion en los juegos, actividades y las diversas modalidades deportivas programadas se desarrollaran
valores como:

- Lacooperacion.

- Latolerancia.

- El respeto.

- Laresponsabilidad.
- Lasinceridad.

- Ladeportividad.

- Laaceptacién de reglas o normas.
- Elorden.

- Latolerancia.

- Lahumildad.

- Lasolidaridad.

Justificacion de la programacion didéactica:

La presente Programacién Didactica ha sido elaborada para el &rea de Educacion Fisica, y disefiada en el 1.E.S Simén Pérez, situado en Las Palmas de
Gran Canaria, correspondiente al 4° curso de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria.

Para la elaboracion de esta Programacion partimos del Decreto 30/2023, de 16 de marzo, por el que se establece el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Canarias. Ademas, se han tenido en cuenta las prescripciones legales vigentes: Ley Organica
(LOMLOE) 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE)

El desarrollo de la materia de Educacién Fisica provoca una trascendencia al contexto real de la sociedad, y con la cual se pretende que el alumnado sea
capaz de desenvolverse en ella con absoluta normalidad. Por lo tanto, no podemos olvidar, en atencidn a su curriculo especifico (LOMLOE), implicito al
movimiento y sus funciones como elemento formativo, que la Educacion Fisica no sélo contribuye al desarrollo de la competencia motriz -exclusiva de nuestra
area 0 materia-, sino también al conjunto de competencias clave sin excepcion, por lo que podemos deducir la importancia de nuestra materia en el proceso de
desarrollo del alumnado. Nuestra programacion busca provocar que a partir de los parametros que nos dicta el curriculo de la materia, nuestros discentes se
desarrollen en un ambiente que fomente su motivacion, interés, aprendizajes transversales, y aprendizajes especificos de la materia, favoreciendo en ellos un
desarrollo integral tanto fisico como cognitivo, sin olvidar la trascendencia cultural que conlleva el proceso de ensefianza — aprendizaje en la comunidad
auténoma de Canarias.

No debemos pasar por alto en este apartado la especial importancia que tienen los documentos propios del centro como son: Proyecto Educativo de Centro
(PEC), Programacion General Anual (PGA) y la Normativa de Organizacion y Funcionamiento del Centro (NOF). En los cuéles nos apoyamos para desarrollar
los diferentes apartados de la programacidn de manera contextualizada a la realidad del centro. Ademaés, tendremos en cuenta la memoria final del curso anterior




para elaborar nuestra programacion en base a los correspondientes grupos — clase, en los cuéles veremos especificamente las pautas establecidas para el nivel.

En cuanto a la confeccion de las unidades de programacion, éstas han sido elaboradas con la intencion de abordar el caracter competencial y el carécter
inclusivo de las mismas, ademas del cumplimiento de los criterios de evaluacion establecidos para este nivel. Ademas, las situaciones de aprendizajes han sido
disefiadas acorde a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y las metas canarias que responden a los retos de nuestra regién, identificados en la Agenda
Canaria de Desarrollo Sostenible 2030. Ademas, he aprovechado mi propio conocimiento cientifico sobre algunas de ellas, para aportarles un carécter
diferenciador a las mismas, y dotarlas de mayor rigor y dinamismo.

A. Orientaciones metodoldgicas:

En este apartado responderemos a la pregunta ;como ensefiar?, es decir, haremos referencia a los principios metodol6gicos basicos, modelos, estrategias y
estilos de ensefianza, agrupamientos, recursos espaciales y materiales, etc.

A.1. Principios metodologicos basicos:

Apostamos por una metodologia activa e interactiva que contribuya al desarrollo competencial e inclusién de todo el alumnado. (C6mo? proponiendo
tareas funcionales y adaptadas a las caracteristicas, ritmo e interés del alumnado, proponiendo tareas con diferentes niveles de dificultad como por ejemplo
dando mayores tiempos de recuperacion entre ejercicios al alumnado con asma, trabajando de manera interdisciplinar, fomentando la educacion en valores,
participando en los diferentes planes, proyectos y actividades del centro, etc.

Para ello seguiremos unos principios basicos propuestos por el Ministerio de Educacién y Ciencia a través de la Orden ECD 65/2015, de 21 de enero:

- Partir del nivel de desarrollo del alumnado. Para ello sera indispensable un diagnéstico inicial durante las primeras sesiones, pues si la base de la que
dispone el alumnado no esta proxima a los nuevos saberes basicos, no podra enlazar de manera natural con ellos y solamente conseguira un aprendizaje
de tipo memoristico, mecanico o simplemente no alcanzara el aprendizaje. Ademas, en el transcurso de dicho proceso, haremos que recuerde los saberes
anteriores y los active de forma sistematica, ya que sobre ellos asentara los nuevos conocimientos. Este principio lo tendremos cuenta no so6lo al inicio de
curso, sino al inicio de las sesiones.

- Identificar sus fortalezas y potencial de inteligencia. En este sentido una de las teorias que en los Ultimos afios ha ido ganando protagonismo en los
contextos educativos es la Teoria de las Inteligencias Miltiples de Howard Gardner, 1943. Su definicion de Inteligencia como “la habilidad de resolver
problemas o crear productos, valorados dentro de uno o més contextos culturales”, implica definir la inteligencia como una capacidad. Estas son:
Linguistica, Matemaética, Naturalista, Visual-Espacial, Corporal-Anestésica, Musical, Intrapesonal e Interpersonal.

- Atender ala Diversidad. Plantearemos tareas al alcance de todos, la misma tarea pero con diferentes niveles de dificultad, estableciendo procesos adaptados
a los diferentes ritmos, situaciones, motivaciones, intereses y circunstancias personales de aprendizaje, desde un enfoque inclusivo y competencial.

- Aprendizaje significativo, funcional y contextualizado. Nos aseguraremos de que el alumnado pueda utilizar lo aprendido en nuestras clases para después
aplicarlo a situaciones reales. De esta manera estaremos contribuyendo a que el alumnado se identifique como elemento activo en su proceso de




aprendizaje, favoreciendo asi su motivacion, interés por aprender y continuidad en el sistema educativo reduciendo las tasas de fracaso escolar y riesgo
de exclusidn social. El alumnado seré el artifice de su propio aprendizaje y nosotros como docentes, actuaremos como guias o facilitadores en su proceso
aprendizaje. EI alumnado aprendera practicando, probando posibles soluciones y aplicando por si mismo los conocimientos propuestos. La repeticion
practica consolidara lo experimentado y buscaremos la adquisicion de habitos précticos que haran al alumnado protagonista en su proceso de ensefianza-
aprendizaje. Como bien dice Galileo: “Nada puedes ensefiar a una persona, sélo puedes ensefar a que lo descubra por si mismo”.

- Motivacion y autoestima. Elevaremos la motivacion del alumnado con contenidos y actividades préximas a sus intereses y altamente aplicables, pues la
motivacion se incrementa cuando el alumnado percibe la utilidad de los contenidos que se le imparten en su vida diaria como académica. También
aumentaremos su motivacion y por tanto su rendimiento, planteandole retos alcanzables y no metas lejanas y dificiles, que cuando se consiguen elevan su
autoestima y empiezan a considerarse capaces de obtener resultados positivos. Por otro lado, el alumnado también busca el reconocimiento, el cual
facilitaremos mediante el trabajo en equipo y aplicando el feedback correspondiente. Otro elemento importante a tener en cuenta es la emocidn con que
ensefiemos, es decir, no se trata de fomentar las emociones, sino ensefiar con emocién, haciendo curioso lo que se ensefia. En resumen, el cerebro sélo
aprende si hay emocidn, si hay motivacion.

- Clima de sequridad, confianza y afectividad. Promoveremos un clima de clase libre de tensiones, procurando un trato célido, seguro y ameno. Como bien
dice Howard Gardner, “la ensefianza que deja huella no es la que se hace de cabeza a cabeza, sino de corazén a corazén”.

- Interdisciplinariedad. Las materias no son compartimentos estancos, por tanto, colaboraremos con otros departamentos, comentandoles lo que vamos a
hacer y buscar puntos comunes donde unificar enfoques y criterios. Lo ideal seria poder abordar los contenidos de forma simultanea, cosa que resulta muy
laborioso y, en muchos casos, inviable.

La concepcion constructivista de esta programacién permitira ademas garantizar la funcionalidad del aprendizaje, es decir, se asegurara que el
alumnado pueda utilizar lo aprendido en nuestras clases para después aplicarlo en circunstancias reales; bien llevandolo a la practica o bien utilizandolo como
instrumento para lograr nuevos aprendizajes motrices. Principio que regula las competencias.

A. 2. Estilos de ensefianza, modelos y estrategias metodol6gicas:

Ademés de los principios mencionados anteriormente, utilizaremos una serie de estrategias y estilos de ensefianza seguin los saberes basicos y criterios de
evaluacion a tratar, con el fin de que nuestro alumnado los adquiera con mayor y mejor facilidad, asi aplicaremos las estrategias participativas donde se fomenta
el aprendizaje del alumnado interviniendo en el seguimiento y la evaluacion, las emancipativas fomentando que el alumnado acceda al manejo de los saberes
de forma auténoma, y también sera inevitable el uso de instructivas donde la mayor parte de las decisiones son tomadas por el docente, convenientes para el
aprendizaje de habilidades especificas y actividades que supongan algun riesgo para la integridad del alumnado, puesto que facilitan una dinamica mas operativa
y segura de la clase.

Por estilos de ensefianza entendemos la forma en que vamos a interactuar, haciendo referencia a la originalidad con la que vamos a afrontar el proceso
de Ensefianza-Aprendizaje. Los estilos de ensefianza que Delgado Noguera describe como los mas significativos que se utilizan en Educacion Fisica son los
siguientes:




- Estilos de ensefianza tradicionales: aquellos cuyo objetivo es la repeticion de la tarea bajo el mando de profesorado, quien dirige en todo momento. Se
distinguen tres modelos: mando directo, mando directo modificado y asignacidon de tareas. EI mando directo se usara para establecer normas y aplicar medidas
de seguridad, mientras que el mando directo modificado y la asignacion de tareas se usaran para el desarrollo de saberes basicos como el acondicionamiento
fisico y aprendizaje de habilidades especificas.

- Estilos de ensefianza que cometan la individualizacidn de la ensefianza: se caracterizan por adecuarse al ritmo y posibilidades personales del alumnado.
Distinguimos el trabajo en grupo reducidos y los programas individuales. Se utilizaran para el acondicionamiento fisico y técnicas de relajacion.

- Estilos de ensefianza que posibilitan la participacién del alumnado: el alumnado es el verdadero protagonista de su proceso de E-A. Dentro de estos
estilos se diferencian la ensefianza reciproca y la microensefianza. El primer modelo se usara para la E-A de gestos técnicos y la segunda para actividades como
dirigir el calentamiento y vuelta la calma a los comparieros/as, asi como una sesion completa.

- Estilos de ensefianza que fomentan la socializacién: son aquellos que hacen hincapié en la dimensién social del individuo. Aqui destacamos el trabajo
en grupos heterogéneos.

- Estilos de ensefianza cognitivos: basados en la estrecha relacion entre actividad fisica y actividad cognitiva. Distinguimos entre el descubrimiento guiado
y la resolucién de problemas. Seran fomentados en situaciones sociomotrices donde el alumnado desarrolla la capacidad de percepcion, adaptacion y aplicacion
de fundamentos técnicos y tacticos. Ademas se utilizaran para el desarrollo de contenidos utilizando las TIC.

- Estilos de ensefianza que promueven la creatividad: son todos aquellos que hacen referencia a la capacidad espontanea, original e innovadora del
alumnado, dandole libertad para la creacién motriz, y elaborando coreografias y exposiciones, asi como dando un nombre creativo y original a sus planes de
entrenamiento (producto final).

No se empleara un Gnico modelo o estilo, puesto que no existe un modelo perfecto, sino diversos modelos y estilos de ensefianza, los cuales dependeran
de la actividad concreta a tratar. Cuando para los contenidos que se tengan que desarrollar exista una respuesta técnica de probada eficacia o la necesidad de
proteger la integridad fisica del alumnado, la instruccidn directa sera la mas adecuada. Para el resto de contenidos les asignaremos una tarea tratando de
trasladar poco a poco la responsabilidad al alumnado de una manera cada vez mas patente, fomentando el desarrollo de aprendizajes por si mismo/a (aprendizaje
mediante la basqueda, resolucion problemas, etc.) y que haga metacogniciones: qué, como, con qué, para qué aprender, incluyendo el fomento en el uso de
las TIC y el trabajo cooperativo.

Ademés, para la puesta en practica de las sesiones se tendran en cuenta que las explicaciones se haran de forma activa e interactiva, escuchando siempre
la opinién y aportaciones del alumnado, que el alumnado “aprenda haciendo” y/o “aplicando conocimientos” sobre situaciones-problemas significativos; y
global, dando una informacion inicial de la tarea a realizar (centralidad); realizando las correcciones necesarias en grupo o individuales segln sea necesario.
Asimismo, se potenciard la utilizacion de las siguientes estrategias metodologicas para favorecer la atencion a la diversidad:

- Trabajar de forma digital: el alumnado de hoy en dia tiene nuevas inquietudes y no podemos seguir impartiendo las clases como siempre. Por ello,
apostamos por trabajar en forma digital a través de todos los recursos a nuestro alcance (tablet, aulas virtuales, aplicaciones, etc.).




- Trabajo por proyectos: los temas a investigar seran de interés para el alumnado. Por ejemplo: elaboracion de una campafia de promocidn de la Actividad
Fisica y Salud, de la alimentacion saludable, realizacién de una coreografia, un video, un archivo de audio, etc. o incluso una combinacion de todas estas.
Después, la presentaran al resto de compafieros. Las ventajas de este aprendizaje son: aumenta la motivaciéon y autoestima del alumnado, desarrolla su
autonomia y responsabilidad, potencia su espiritu autocritica, refuerza sus capacidades y habilidades, fomenta el intercambio de ideas y la colaboracién,
promueve la creatividad y prepara al alumnado para el mercado laboral.

- Inteligencias multiples: en una sociedad cada vez mas complicada, necesitamos personas competentes y no competitivas, que sepan afrontar el mejor y
mas real test de inteligencia, la propia vida y los problemas que continuamente hemos de afrontar. Por ello, ofreceremos a nuestro alumnado la mayor riqueza
y variedad de estimulos y oportunidades, que conozcan la amplia variedad de movimientos, diferentes modalidades ludico-deportivas, diferentes entornos
donde practicarlas, diferentes ayudas, variedad de expresiones, sensaciones que aporta cada una de ellas, intereses personales y ajenos, conozcan sus propios
limites, potencial, capacidades, y respeten y aprecien también la de los otros compafieros/as de los cuales también podemos aprender. Esto seré el desarrollo
de las inteligencias mdltiples en el contexto educativo. Los grupos de trabajo cooperativo se haran con alumnos/as que destaquen en inteligencias diferentes.
Ellos han de conocer su perfil de inteligencias, para entre otras cosas, saber en qué actividades tienen mas probabilidad de tener éxito. Para ello, trabajaremos
con tareas que barran todas las inteligencias con el fin de favorecer que todos los alumnos/as tengan éxito. De esta manera, ofrecemos oportunidades equitativas
de aprendizaje a los estudiantes cuyas fortalezas no se encuentran en las inteligencias tradicionalmente privilegiadas. Gardner denomina a este enfoque,
educacion centrada en el individuo (Heterogeneidad). Solo asi podremos responder efectivamente a las diferencias individuales, en lugar de ignorarlas.

- Rutinas de pensamiento: desarrolladas por David Perkins y otros colaboradores en el Proyecto Zero. Las rutinas del pensamiento son modelos o patrones
sencillos que ayudan al alumnado a aprender a pensar, apoyandonos para ello en unas preguntas (habitualmente no mas de cuatro) que guian el proceso de
reflexion. Entre ellos tenemos: antes pensaba-ahora pienso, veo-pienso-me pregunto, color-simbolo-imagen, pienso-me interesa-investigo, palabra-idea-frase,
titular, etc. Las usaremos en todas las SA en el momento de la reflexion al final de la clase, sobre lo aprendido, y como lo hemos aprendido. Esos esquemas
nos ayudaran a organizar el pensamiento del alumnado.

- Destrezas de pensamiento: desarrolladas por Robert Swart. Son habilidades y procesos mentales que permiten desarrollar en el individuo capacidades
como observar, reflexionar de manera analitica, sintetizar, realizar inferencias, ser criticos y creativos, etc. Se trata de un proceso mas complejo que el que se
desarrolla con las rutinas, realizdndose una serie/secuencia de preguntas orientadas a profundizar en la destreza que se esta trabajando. Esta secuencia de
preguntas se conoce como mapa de pensamiento. En su desarrollo, el alumnado ira volcando las respuestas a las preguntas que guian la reflexion en un
documento conocido como organizador grafico. También servird para promover la reflexion metacognitiva o importancia de pensar como pensamos. Entre las
destrezas a utilizar, destacamos: las partes y el todo, compara y contrasta, y toma de decisiones. Animaremos al alumnado a usarlas, cada vez que tengan que
tomar decisiones en la actividad/ ejercicio/tarea a realizar, sobre un tema relacionado con el deporte o la salud, etc. Por ejemplo: la utilizacion del compara 'y
contrasta entre el calentamiento general y calentamiento especifico.

Después del camino recorrido en el curso anterior, puedo concluir que no existe una estrategia Gnica, capaz de dar respuesta a las necesidades educativas
derivadas de las competencias, y que se necesitan metodologia diversas para atender a los diferentes aspectos que componen las competencias y, ademas,
integrarlas en un proyecto mayor que les proporcionen un enfoque globalizador.

A.3. Agrupamientos y espacios:




Aunque los agrupamientos tendran bastante flexibilidad, en funcion de las circunstancias que puedan incidir a lo largo del proceso de Ensefianza-
Aprendizaje, utilizaré generalmente los siguientes criterios.

- Para saberes de naturaleza conceptual (demostraciones, explicaciones, debates o puestas en comun): gran grupo.
- Para saberes de naturaleza procedimental: gran grupo, pequefios grupos, por parejas o individual.
- Para saberes de naturaleza actitudinal: generalmente por parejas y pequefios grupos.

Ademas, en algunas sesiones se formaran grupos de trabajo heterogéneos y mixtos de no mas de 4 estudiantes con un rol para cada uno (portavoz,
coordinador, secretario y mediador). En cada grupo habra un alumno/a con mas capacidad, dos con rendimiento medio y otro con dificultades de aprendizaje
u otra atencion especifica (TDA, disruptivo, asmatico, obeso...etc). También tendremos en cuenta a la hora de hacer los agrupamientos, las IMM que hayamos
podido detectar a lo largo del curso.

Los roles se podran cambiar, crear nuevos roles o extinguir en funcién de las necesidades que vayan surgiendo. En todo el proceso, el estudiante es el
protagonista, ya que busca la informacion que dara respuesta a las preguntas, experimenta, se equivoca, aprende a aprender, etc. (trabajo/aprendizaje
competencial) mientras que nosotros actuaremos como guia. Las ventajas de este aprendizaje son: aumentar la motivacion y autoestima del alumnado,
desarrollar su autonomia y responsabilidad, potenciar su espiritu autocritica, reforzar sus capacidades y habilidades, fomentar el intercambio de ideas y la
colaboracion, promover la creatividad y preparar al alumnado para el mercado laboral. Con la composicion de los equipos de trabajo se ha previsto favorecer
lainclusién, la atencidn a la diversidad, el clima de convivencia, respeto a los demas y equilibrar los apoyos entre iguales, aunando los conceptos, reflexiones
e iniciativas con las inteligencias maltiples y destrezas de pensamiento, ayudando al alumnado a introducirse en una cultura del pensamiento critica, reflexiva,
auténoma y cooperativa. Contribuyendo asi a que no s6lo aprendan lo que les ensefia el profesor/a y actlen como autématas, imiten modelos, etc. sino que
se enriquezcan con la variedad de soluciones y aprendizajes de sus compafieros de equipo, aprendiendo asi a trabajar en equipo como un contenido mas.
Como pautas generales de ensefianza, no adelantaremos respuestas/soluciones, sino que guiaremos y fomentaremos la reflexion centrando muchas veces la
ensefianza en la resolucién de problemas, eso si, acompafiado de estrategias que eviten la frustracion.

La organizacion del espacio tomara como base el lugar fisico donde vamos a realizar las sesiones, la cancha polideportiva del centro. En funcién de
la disposicidn del grupo, siguiendo a Famose adoptaré las siguientes agrupaciones formales: el alumnado se distribuye a través de filas (posicion para bailes
canarios), circulos (calentamiento, estiramientos, explicaciones, ...); semiformales: disposiciones mas libres, pero condicionadas por alguna organizacion; y
libres: cuando los estudiantes se distribuyen por todo el espacio libremente con unas condiciones minimas como no molestarse, atender a la demostracion,
etc. Asi mismo, tendré en cuenta que los grupos sean heterogéneos y mixtos en la medida de lo posible, asi como con distintos niveles y actitudes
comportamentales. Destacar que mi posicién como profesor en el espacio es funcional, donde pueda observar a todo el alumnado y viceversa, donde me
puedan escuchar sin problemas, evitando estorbar el desarrollo de las tareas y actividades. Incluso participando en la actividad si asi es necesario, haciendo
de modelo o propiciando dinamicas internas del juego, motivando, guiando y facilitando el aprendizaje.

A.4. Recursos materiales y espaciales:




Los recursos utilizados en las distintas sesiones para que se lleven a cabo los aprendizajes esperados, seran variados, significativos, contextualizados y
teniendo en cuenta la atencion a la diversidad y donde ellos puedan transferir lo aprendido en el contexto escolar a su dia a dia, contribuyendo asi a que
valoren la actividad fisica, los espacios para la realizacién de la misma, etc.

- Recursos materiales: los especificos del area de Educacion Fisica, recursos digitales y TICS como la pizarra digital, tablets, apps, etc.
- Recursos espaciales: cancha polideportiva, aulas y en ocasiones puntuales haremos uso de los campos anexos al centro.

- Del alumnado: correo electrdnico creado por el centro, ropa deportiva, calzado adecuado, tablets u ordenador, auriculares, etc.

A.5. Fomento de la lecturay el uso de las TIC:

Como es logico deducir, gran parte de la asimilacion de los contenidos previstos en el curriculo tienen lugar mediante la bisqueda y tratamiento de
informacidn de textos bien en papel, bien en formato digital. De ahi la importancia de incidir en habitos que fomenten la lectura, como se lleva a cabo a través
del Plan Lector al que se acoge nuestro centro educativo. Ademas, de manera optativa en nuestra materia, les recomendaremos una serie de libros de lectura
como: “La excelencia en el deporte”, “La soledad del corredor de fondo”, “42 kms de compasion”, etc. Igualmente, otro de los aspectos priorizados en la
LOMLOE, y por supuesto, en el PEC y PGA, acorde a los tiempos que corren, en estrecha relacion con el desarrollo de la Competencia Digital y el Criterio
de Evaluacion 1.1, es el fomento del uso de los recursos vinculados a las TIC. Para ello proponemos que el alumnado haga uso del correo electrénico donde
se le facilitara ademas una serie de direcciones o enlaces web para elaborar las actividades/tareas/retos, aplicaciones deportivas como el strava, prezi/canvas
para crear presentaciones, flickr para crear albumes de fotos del curso, videoclips, comics digitales, padlet o muro virtual, mobincube para la creacién de
aplicaciones moviles, etc.

A.6 Actividades complementarias y extraescolares:

Las actividades complementarias y extraescolares, se plantearan en caso de que se observe su pertinenciay oportunidad.
B. Atencion a la diversidad:

Las medidas de atencidén a la diversidad pueden ser ordinarias o extraordinarias. No nos vemos en la necesidad de hacer adaptaciones que afecten al
curriculo, por lo que no sefialaremos adaptaciones significativas o extraordinarias, pero en el caso de que lo hubieran, en coordinacion con el departamento de
Orientacion y los profesores de apoyo, se disefiarian adaptaciones curriculares significativas individualizadas con un nivel curricular adecuado a las capacidades
y circunstancias del alumnado.

B.1. Principios generales de atencion a la diversidad:

En base al articulo 25 del D 315/2015, podemos destacar una serie de principios o criterios psicopedagdgicos generales vinculados a la diversidad escolar
como por ejemplo:




- Partir del nivel de desarrollo del alumnado.

- Respetar los distintos ritmos de aprendizaje.

- Plantear actividades y recursos motivadores que susciten el interés del alumnado en su proceso de aprendizaje.

- Formulacion de unos objetivos minimos para todos, y otros complementarios para aquellos que presenten mayor nivel fisico-motriz.

- Organizacion de grupos de tal forma que se favorezca la integracidn/inclusion y participacién conjunta del alumnado con independencia de la

heterogeneidad de niveles.

- Organizacion de grupos “mixtos” a fin de favorecer la integracion entre ambos seX0s.

- Ofrecer muchos refuerzos positivos a fin de favorecer la participacion y rendimiento del alumnado y, en consecuencia, su autoestima.
Se trata, en definitiva, de atender a los intereses mas generales del alumnado, a fin de promover la pasién de éstos por nuestra materia y por su aprendizaje
en general.

B.2. Medidas ordinarias generales:

A lo largo de la programacion se reflejaran diversas medidas ordinarias de atencion a la diversidad como la utilizacion de distintos modelos de ensefianza,
variedad de tareas con diferentes grados de dificultad, una organizacion flexible, atencion individualizada, actividades de refuerzo y ampliacion y la
combinacion de diferentes formas de agrupamiento. El tratamiento de los diferentes niveles, motivaciones, ritmos de aprendizaje se realizaran generalmente a
través de acciones inclusivas: motivando e incentivando a todo el alumnado en las actividades, ejercicios, tareas y juegos propuestos. Como medio de respuesta
a la diversidad de niveles, los agrupamientos seran heterogéneos, aprovechando estudiantes con mas ventaja para explicar o ayudar a los menos aventajados.
El disefio de las actividades y tareas posibilitara la participacién activa de todo el grupo clase.

B.3. Medidas ordinarias para la atencion del alumnado que presenta NEAE:

Para tal proposito el disefio de los diferentes elementos curriculares de la UP-SA, responderan al Disefio Universal para el Aprendizaje y la ensefianza y
aprendizaje multinivel. En lo referente a los dos grupos, se atendera con las pertinentes orientaciones al alumnado con ECOPHE, DIy AC.

B.4. Medidas ordinarias para la atencion al alumnado que requiere otras necesidades educativas:

Para el alumnado asmatico es recomendable realizar actividades aerdbicas, sin esfuerzos excesivos y con recuperaciones completas y mejor en espacios
abiertos. Nos aseguraremos de que siempre tenga el broncodilatador cerca y regule su intensidad del esfuerzo en caso necesario. En caso que a lo largo del
curso algun estudiante tenga una lesion o presente expediente de enfermedad debemos tener en cuenta que la exencién en Educacion Fisica tendra
exclusivamente la modalidad de parcial y temporal (Decreto del 16 de julio de 1996) debiéndose realizar la correspondiente adaptacion que supondrd la
dispensa de determinados ejercicios o actividades, debiendo cursar los contenidos realizando una ficha de registro de todos los ejercicios realizados en clase.

C. Evaluacion:

En el curriculo de la materia se establece que los criterios de evaluacidn, constituyen los referentes que indican el nivel de desempefio a alcanzar por el
alumnado. Se establece, ademas, la contribucion de cada criterio a los descriptores del Perfil de salida, de manera que se facilita la evaluacién conjunta de los
aprendizajes propios de la materia y del grado de desarrollo y adquisicion de las competencias en el alumnado.




Igualmente, el D. 30/2023, de 16 de marzo, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, recoge 5
Competencias especificas, que se concretan en 6 Criterios de evaluacion en el nivel de 2° de la ESO. Estos Criterios de evaluacion se alcanzan desde la préctica
motriz, afianzando su marcado caracter competencial. Los criterios a lo largo de la Educacion secundaria evolucionan hacia el perfil de salida al aumentar en
complejidad, especificidad y autonomia, permitiendo el desarrollo de los descriptores operativos de las competencias clave de acuerdo a los distintos ritmos de
aprendizaje del alumnado. A continuacién, se muestran los Criterios de evaluacion mencionados anteriormente:

1.1 Emprender e implementar proyectos de practicas de acondicionamiento y practicas introyectivas, desde un enfoque saludable y en iniciativas
relacionadas con la prevencion bajo pautas de seguridad, con la posibilidad de aplicar recursos y aplicaciones digitales que ayuden y faciliten su practica,
partiendo de su realidad individual, necesidades y expectativas, para incorporarlas a un estilo de vida saludable, con responsabilidad, conciencia y actitud
civica.

2.1. Disefiar y poner en practica retos motores diversos, con distintos grados de interaccion, participacion e incertidumbre, evaluando su desempefio y el
de sus iguales a través de la aplicacion de los mecanismos de percepcion, toma de decisiones y ejecucion, incidiendo en aquellos aspectos que condicionan
su practica, asi como consolidando actitudes de superacion y resiliencia, para favorecer su transferencia a otros contextos.

3.1. Promover y valorar diferentes situaciones motrices desde una perspectiva inclusiva y respetuosa con las diferencias individuales y las normas
establecidas, mostrando tolerancia y fomentando el juego limpio para gestionar emociones y habilidades sociales en contextos variados de practica motriz.

4.1. Poner en practica y valorar las distintas manifestaciones motrices de la cultura canaria y de otras culturas, favoreciendo su conservacion mediante
procesos reflexivos en el marco social en el que se generan para contribuir al desarrollo de una vision contextualizada, abierta y diversa.

4.2. Gestionar y aplicar en proyectos los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, disfrutando con imaginacion y creatividad para enriquecer su
desarrollo personal y social.

5.1. Organizar, practicar y evaluar situaciones motrices en entornos naturales y urbanos, con la posibilidad de prestar acciones al servicio de la comunidad,
aportando ideas, codisefiando, aplicando normas de seguridad y disfrutando de manera sostenible, para preservar la salud, el bienestar emocional y el
medioambiente.

Los aprendizajes vinculados a cada criterio muestran lo que se espera que el alumnado sea capaz de hacer, saber y comprender; estos estaran claramente
definidos en las situaciones de aprendizaje, donde se aplicaran los ajustes propios de un enfoque inclusivo y apoyado en sistemas de evaluacion formativos y
compartidos.

Con respecto a los momentos y tipos de evaluacion, prestaremos un especial interés a este elemento curricular al considerarlo el responsable de garantizar
la calidad de la programacion, estableciendo diferentes momentos en la misma comenzando con una Evaluacion Inicial que se realizaré en las primeras sesiones
mediante un cuestionario que nos permitird saber el nivel de conocimiento del alumnado sobre los contenidos que serdn objeto de ensefianza-aprendizaje, asi
como sus motivaciones e intereses. Ademas, se practicaran diversos juegos cooperativos que nos comunicaran el nivel de habilidad motriz y desarrollo de
actitudes comportamentales, sirviendo toda esta informacion para terminar de concretar la programacion.

La Evaluacién Continua se aplicara durante todo el proceso de desarrollo de la programacion otorgdndonos informacion en cada sesion sobre diversos
comportamientos del alumnado que tendra caracter formativo permitiéndonos ajustar el proceso de E-A. Se entiende que el alumnado absentista pierde derecho
a la evaluacion continua teniéndose que presentar a un examen Unico que englobe todas las tareas, saberes y criterios de evaluacion trabajados durante el curso.




Para ello recurriremos al articulo 8 (apartado 1y 2) del RD 174/2018, de 3 de diciembre sobre absentismo escolar.

La Evaluacién Final se registrara al final de cada trimestre mediante la sumatoria de la informacion obtenida en cada sesion. Ademas, existira la evaluacién
final de cada trimestre que supondréa la sumatoria de todas y cada una de las sesiones, tareas y retos evaluables.

Respecto a los tipos de evaluacion, en cada sesion/tarea el propio alumnado podra situar su grado de aprendizaje (autoevaluacion) o el de un compafiero/a
0 grupo (coevaluacién). Atendiendo al D. 30/2023, de 16 de marzo, tomaré en esta programacion como referencia para evaluar los criterios de evaluacion y sus
indicadores de lorgro, estableciendo una relacion entre los mismos con los instrumentos y herramientas de evaluacion. Sin embargo, el proceso de evaluacion
no solo abordaréa al alumnado, sino que también se evaluara al profesorado y el proceso de E-A (triple dimension del proceso de evaluacién: profesorado,
alumnado y proceso de E-A). Todos los cuestionarios de valoracion/evaluacion se haran a través del correo electrénico.

C.1 Alaespera de las rubricas:

De acuerdo con las orientaciones elaboradas por la Direccion General de Ordenacién e Innovacion Educativa del Gobierno de Canarias, un criterio de
calificacién o calificador son enunciados que permiten describir el grado de adquisicion de los aprendizajes imprescindibles a los que se refieren los criterios
de evaluacion. Las descripciones se asocian a una convencién numérica y terminoldgica que se utilice para su formalizacién en los documentos oficiales. El
criterio de calificacion se ha elaborado partiendo del criterio de evaluacion y se compone de los siguientes elementos: las operaciones cognitivas, los contenidos,
los recursos, los contextos, las finalidades y, en algunos casos, se establece una conexion con la educacion en valores, con el fin de concretar la conducta que se
espera del alumno/a.

Cada criterio se expresa en cuatro niveles de logro (Insuficiente:1-4; suficiente: 5-6; notable: 7-8; sobresaliente: 9-10), permitiendo al docente establecer
una calificacion cualitativa del aprendizaje logrado y también expresarlas en términos numéricos, ofreciendo una informacion precisa y transparente.
Facilitando al docente la valoracidon del grado de desarrollo de las competencias clave desde su propia materia y poder compartir esta informacion con el resto
del equipo docente en un contexto de evaluacion colegiada. Donde el uso combinado de las rabricas (herramienta de evaluacién) de cada materia que contienen
estos criterios de calificacion, con el documento “Orientaciones para la descripcion del grado de logro de las competencias clave”, facilitan la evaluacion
colegiada de las competencias clave. (ProIDEAC). En la tabla adjunta se refleja la planilla donde se muestran los aprendizajes adquiridos por cada alumno/a
del grupo clase al finalizar el curso escolar. A continuacion, se expone la planilla mencionada anteriormente:

LEYENDAS: E: ENCABEZADO (CRITERIO DE EVALUACION). I: INDICADORES O AE: APRENDIZAJES ESPERADOS. E
INSTRUMENTOS DE EVALUACION. NETO: NIVEL DE LOGRO EN EVALUACION TRIMESTRAL U ORDINARIA. CA
CALIFICACION. CALIFICACION DE LAS RUBRICAS IN: INSUFICIENTE (1-4). SF/B: SUFICIENTE /BIEN (5-6). N: NOTABLE (7-

8). S: SOBRESALIENTE (9-10).

E/I-AE NETO* IE NETO* CAL

E. Criterio 1.1 IN | SF-B N SB

AE




1.1 Emprender e implementar proyectos de practicas
de acondicionamiento y practicas introyectivas,
desde un enfoque saludable y en iniciativas
relacionadas con la prevencion bajo pautas de
seguridad, con la posibilidad de aplicar recursos y
aplicaciones digitales que ayuden y faciliten su
practica, partiendo de su realidad individual,
necesidades y expectativas, para incorporarlas a un
estilo de vida saludable, con responsabilidad,
conciencia y actitud civica.

CALIFICACION OBTENIDA EN BASE A LA TENDENCIA QUE SE OBSERVA EN EL CRITERIO:

E. Criterio 2.1 IN | SF-B N SB IE NETO CAL

AE

2.1. Disefiar y poner en practica retos motores
diversos, con distintos grados de interaccion,
participacion e incertidumbre, evaluando su
desempefio y el de sus iguales a través de la
aplicacion de los mecanismos de percepcion, toma
de decisiones y ejecucion, incidiendo en aquellos
aspectos que condicionan su practica, asi como
consolidando actitudes de superacion y resiliencia,
para favorecer su transferencia a otros contextos

CALIFICACION OBTENIDA EN BASE A LA TENDENCIA QUE SE OBSERVA EN EL CRITERIO:

E. Criterio 3.1 IN [SF-B N SB IE NETO CAL

AE

3.1. Promover y valorar diferentes situaciones
motrices desde una perspectiva inclusiva y
respetuosa con las diferencias individuales y las
normas establecidas, mostrando tolerancia y
fomentando el juego limpio para gestionar




emociones y habilidades sociales en contextos
variados de practica motriz.

CALIFICACION OBTENIDA EN BASE A LA TENDENCIA QUE SE OBSERVA EN EL CRITERIO:

E. Criterio 4.1 IN | SF-B N SB IE NETO CAL

AE

4.1. Poner en practica y valorar las distintas
manifestaciones motrices de la cultura canaria y de
otras culturas, favoreciendo su conservacion
mediante procesos reflexivos en el marco social en
el que se generan para contribuir al desarrollo de una
vision contextualizada, abierta y diversa.

CALIFICACION OBTENIDA EN BASE A LA TENDENCIA QUE SE OBSERVA EN EL CRITERIO:

E. Criterio 4.2 IN | SF-B N SB IE NETO CAL

AE

4.2. Gestionar y aplicar en proyectos los recursos
expresivos del cuerpo y el movimiento, disfrutando
con imaginacion y creatividad para enriquecer su
desarrollo personal y social.

CALIFICACION OBTENIDA EN BASE A LA TENDENCIA QUE SE OBSERVA EN EL CRITERIO:

E. Criterio 5.1 IN | SF-B N SB IE NETO CAL

AE




5.1. Organizar, practicar y evaluar situaciones
motrices en entornos naturales y urbanos, con la
posibilidad de prestar acciones al servicio de la
comunidad, aportando ideas, codisefiando,
aplicando normas de seguridad y disfrutando de
manera sostenible, para preservar la salud, el
bienestar emocional y el medioambiente.

CALIFICACION OBTENIDA EN BASE A LA TENDENCIA QUE SE OBSERVA EN EL CRITERIO:

CALIFICACION OBTENIDA EN BASE A LA TENDENCIA QUE SE OBSERVA EN TODOS LOS
CRITERIOS:

C.2 Medidas de refuerzo, apoyo, recuperacién y actividades de ampliacién:

Aquellos estudiantes que presenten dificultades para seguir el normal desarrollo de las clases seran objeto de especial atencién con medidas de refuerzo
por parte del profesorado. Hay que tener en cuenta que el alumnado tendra un seguimiento individual atendiendo a una evaluacion criterial (referida al criterio
y no a la norma, donde lo que valoramos es el proceso realizado) y por tanto, cualquiera de ellos podria superar positivamente esta asignatura, con independencia
del nivel alcanzado.

El empleo recurrente de los criterios de evaluacion en las diferentes sesiones también permiten un trabajo continuo de los aprendizajes reforzando su
adquisicion conforme a los diferentes ritmos y estilos del alumnado, de manera que el plan de refuerzo y recuperacion esta integrado en la secuencia propuesta
de todas y cada una de las sesiones, entendiendo que tiene todo el curso para subir nota y/o recuperar un criterio no superado. En resumen, la recuperacion de
los aprendizajes no logrados se llevara a cabo por el tratamiento que de esos criterios se haga en las siguientes unidades de programacion, haciéndose un énfasis
personalizado en los elementos no alcanzados. Es decir, cuando se considere que una persona no haya superado los aprendizajes de un determinado criterio en
una unidad, se hara un seguimiento especifico de ellos en las siguientes unidades de programacion, por lo que el alumnado tendra maltiples oportunidades para
demostrar su adquisicion, dado que todas las SA de esta programacion permiten evidenciar, de una u otra forma, un gran nimero de aprendizajes mas alla de
los vinculados de forma directa en cada una de ellas.

Las actividades de ampliacion iran referidas a la busqueda de informacidn sobre diferentes contenidos tratados en las sesiones y que se podran presentar
en un trabajo asi como en el aumento de la dificultad en las tareas practicas, suponiéndoles un reto y un deseo de seguir trabajando. Igualmente, aquel alumnado
que destaque o termine sus tareas antes de tiempo, ayudaran al resto de la clase, asumiendo el rol del profesor, pasando a ser su ayudante.

C.3 Alumnado absentista:

Cuando la inasistencia reiterada a clase del alumnado impida la aplicacion de la evaluacion continua, se emplearan sistemas de evaluacion alternativos,
que garanticen el rigor y la transparencia en la toma de decisiones sobre la evaluacidn, los cuales atenderan a las caracteristicas de cada alumno/a y a las causas




o los motivos que han generado esta inasistencia. Los criterios para la aplicacion de la evaluacion continua y los porcentajes de faltas que se acuerden
para lautilizacién de los citados sistemas de evaluacidn alternativos, serdn los contemplados en la programacién didactica del departamento, aspectos comunes,
general anual del centro, y para la justificacién de la inasistencia del alumnado se estara a lo dispuesto en la normativa regulada al efecto.

C.4 Alumnado que no supera la materia:

El alumnado debera realizar una prueba extraordinaria en septiembre con contenidos minimos que se valoraré del uno al diez, teniendo que conseguir un
cinco en cada una de las pruebas (tedrica y préctica), para superar la materia.

C.5 Alumnado con la materia pendiente de cursos anteriores:

El alumnado con la Educacion Fisica pendiente de cursos anteriores podra recuperarla en el presente curso escolar mediante el seguimiento por el
profesorado que le imparte la materia con el objeto de recuperar los aprendizajes no adquiridos y comprobar la superacion o no de los contenidos minimos de
cursos anteriores, asi como la adquisicion de las competencias clave. Debemos tener en cuenta el caracter ciclico de la materia, donde se vuelve unay otra vez
sobre los mismos contenidos para ir logrando grados mayores de aprendizaje. Al finalizar la segunda evaluacion se informara al alumnado que la ha superado,
y sera al final del curso cuando se tome la decision final sobre su recuperacion, en funcién de su nivel en el presente curso escolar.

D. Concrecion de los objetivos de etapa al curso:

El desarrollo competencial de la Educacion Fisica en la Educacion Secundaria Obligatoria contribuye con los Objetivos de Etapa desde la practica motriz.

Parte de la realidad individual, necesidades y expectativas del alumnado (k). Implica la expresion y comunicacion a través del cuerpo y del movimiento (1).
Desarrolla y mejora las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, ademas de la toma de decisiones en practicas de juegos y deportes (f). Respeta
las diferencias culturales (j), sociales y de género desde la inclusién (c), fomentando un estilo de vida sostenible y eco-socialmente responsable (k). Conlleva
procesos de reflexion y autoevaluacion para la mejora en la toma de decisiones que permite adoptar estilos de vida saludables y de ocio activo (b), con impacto
sobre su bienestar fisico, mental y social (d).

Ademas, la Educacidn Fisica, en y a través de la motricidad, influye positivamente en la adquisicion de otros aprendizajes mediante el analisis, decision
y ejecucion de planes motores, mejorando la plasticidad cerebral y la neurogénesis, y su influencia sobre los procesos de atencion, concentracion y memoria
(b, f, g), convirtiéndose en una herramienta fundamental para la consecucion de los Objetivos de Etapa.




SAN.°1. COMENZAMOS JUGANDO

La primera unidad del curso escolar estara caracterizada por la introduccion de la materia al alumnado. Esto se llevara a cabo mediante diversas actividades de
cardcter ludico-recreativo. Partiremos de algunas consideraciones que ineludiblemente deben ser tenidas en cuenta: atn habiendo estado en el centro el curso pasado,
el alumnado se ha encontrado con nuevos compafieros en el grupo, ya que no son los mismos, ademas de encontrarse también con profesorado nuevo que no
conocen. Por otro lado, desconocen dénde estdn muchas de las instalaciones del centro y el docente no tiene una idea real de sus niveles fisicos de partida. Por
todo ello, el trabajo estara orientado principalmente al logro de los siguientes objetivos:

- Favorecer que alumnado y profesorado aprendan los nombres de los demas.

- Reconocer los principales lugares del centro.

- Establecer pautas de actuacion en clase (indumentaria, partes de la sesion, aseo, hidratacion, etc.).
- Presentar los principales instrumentos de evaluacion que se utilizaran durante el curso.

- Hacer un diagnéstico inicial de los habitos, necesidades e intereses del alumnado.

- Favorecer un ambiente de clase participativo, alegre y solidario.

En conclusion, el alumnado aprenderé a adoptar una actitud positiva hacia la actividad fisica, por medio de su participacion en maltiples actividades con la mayor
parte de sus comparieros y compafieras, sabra como se llevara el control de los habitos de salud e higiene en las sesiones y tendra preparada su libreta personal, para

establecer desde un principio las principales pautas de la materia.
FUNDAMENTACION CURRICULAR

BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICA N° 1

Competenci Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que

a especifica evaluacion operativos de Ver anexo I. evaluacion Instrumentos seran ademas

Ver anexo | Ver anexo | las de evaluacion. instrumentos de
evaluacion.

competencias
clave. Perfil de
salida.
Ver anexo |




CE1l
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VER ANEXO |

CCL3, STEM2,
STEMS, CD4,
CPSAAZ2,
CPSAA4

ll1a4

- Observacion
sistematica.
- Analisis de
documentos.
-Andlisis de
producciones.

Registros
anecdaticos,
procedimientos
de aprendizajes;
listas de control,
escalas
descriptivas,
rabricas.
Procedimientos
de
experimentacion:
test de condicion
fisicay test
generales.

El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
verdadero/falso,
de opcidn
maltiple,
formularios.

Producciones
de cada
alumno/a que
resultan de la
resolucioén de
las tareas
disefadas.

BLOQUE COMPETENCIAL A

SOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICA N° 2

Productos que

Competenci
a Especifica.
Ver anexo |

Criterios de
evaluacion.
Ver anexo |

Descriptores
operativos de
las
competencias
clave. Perfil de

salida.

Saberes basicos.
Ver anexo I.

Ver anexo |

Técnicas de
evaluacion

Herramientas/
Instrumentos
de evaluacion.

seran ademas
instrumentos de
evaluacion.




CE2

2.1

CPSAAA4,
CPSAA5,
CE2, CE3

II.1a5

- Observacion
sistematica.
- Analisis de
documentos.
-Andlisis de

producciones.

Registros
anecdaticos,
procedimientos
de apreciacion;
listas de control,
escalas
descriptivas,
rubricas.
Procedimientos
de
experimentacion:
test de condicion
fisicay

generales.
El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion
verdadero/falso,
de opciodn
multiple,
formularios.

Producciones
de cada
alumno/a que
resultan de la
resolucioén de
las tareas
disefadas.

BLOQUE COMPETENCIAL A

SOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICA N° 3

Competenci
a Especifica.
Ver anexo |

Criterios de
evaluacion.
Ver anexo |

Descriptores
operativos de
las
competencias
clave. Perfil de
salida.
Ver anexo |

Saberes basicos.
Ver anexo I.

Técnicas de
evaluacion

Herramientas/
Instrumentos
de evaluacion.

Productos que
seran ademas
instrumentos de
evaluacion.




CE3 31

CCL5, CPSAAL, .1y 2 - Observacion

CPSAAS, sistematica.
CPSAAS, CC3 - Analisis de
documentos.
-Analisis de

producciones.

Registros
anecdaticos,
procedimiento de
apreciacion;
listas de control,
escalas
descriptivas,
rubricas.
Procedimientos
de

experimentacion:
test de
condicion
fisicay
generales.
El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion
verdadero/falso,
de opciodn
multiple,

formularios.

Producciones
de cada
alumno/a que
resultan de la
resolucioén de
las tareas
disefadas.

Productos

Tipos de evaluacion segun el agente

Producciones de cada alumno/a g

ue resultan de la resolucion de las tareas
disefiadas.

Heteroevaluacién. Autoevaluacion.

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

| Agrupamientos | Espacios |

Recursos




- Ensefianza directa y dirigida, ensefianza no
directiva, grupos reducidos, descubrimiento
guiado, asignacion de tareas y mandodirecto.

- Estrategias participativas, aprendizaje cooperativo
yaprendizaje inclusivo.

Trabajo individual
(TIND)

Trabajo en parejas
(TPAR)

Pequerfios grupos
(PGRU)

Gran grupo (GGRU)
Equipos moviles o
flexibles (EMOV)
Grupos fijos (GF1J)
Grupos heterogéneos
(GHET)

Grupos homogéneos
(GHOM)

Grupos interactivos
(GINT)

Pabellén.
Patio del centro.

Materiales
deportivos.
Materiales
especificos.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacion en valores

Los elementos transversales establecidos en los curriculos de ensefianzas minimas son: la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la
comunicacion audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacion emocional y en valores,
la educacion para la paz y no violencia y la creatividad, los cuales deberan trabajarse desde todas las materias. Asimismo, se prevé que la educacion
para la salud, incluida la afectivo-sexual, la igualdad entre hombres y mujeres, la formacion estética y el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales

sean objeto de un tratamiento transversal.

En el &mbito de nuestra comunidad autonoma, se atenderd a las siguientes lineas estratégicas: Educacion del patrimonio natural, social y cultural
canario. Desarrollo sostenible. Perspectiva de género y coeducacion. Emocionalidad competente. Educacion inclusiva. Sentido cultural de la

educacion.

Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-InnovAS




Eje 1. Promocién de la Salud y la Educacion Emocional. Constituye un proceso global, que abarca no solo las acciones dirigidas directamente a
fortalecer las habilidades y capacidades de cada una de las personas, sino también las dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambientales v,
econdmicas. Asimismo, la Educacion Emocional tiene como objetivo desarrollar competencias y habilidades que sirvan de herramientas y recursos
personales para afrontar los retos de la vida, minimizar situaciones de estrés, depresion, impulsividad o agresividad y propiciar el desarrollo de
emociones positivas. En definitiva, tiene la finalidad de contribuir al desarrollo de la salud integral y del bienestar de las personas y de las comunidades,
contemplando todas las dimensiones personales y relacionales.

Eje 3. Igualdad y educacion afectivo sexual y de género. Busca generar cambios en las estructuras hegemonicas de poder y disponer de un sistema
educativo constituido sobre la base de centros educativos libres de cualquier tipo de discriminacion y violencia, inclusivos, diversos y corresponsables
al cuidado de las personas y al sostenimiento de la vida. Siendo uno de nuestros centros de interés la convivencia positiva, se encuentra integrado en
todas las UP-SA, por ejemplo, a través de agrupamientos de nivel heterogéneo y mixtos.

Eje 4. Comunicacion linguistica, bibliotecas y radios escolares. Promociona la importancia de la comunicacion linglistica en la comunicacion oral
y escrita, en la autorregulacion del pensamiento, las emociones y la conducta, y para el desarrollo de la competencia en aprender a aprender, esencial
para adquirir conocimientos de forma autonoma. Por ello esté presente en todas nuestras SA, sin menosprecio de ninguna, con la implementacién de
metodologias competenciales que favorezcan la comunicacion interpersonal, desarrollo de portfolios en los que han de expresar los aprendizajes y
fomento de lecturas de libros relacionados con las UP-SA.

Eje 5. Patrimonio Social, Cultural e Histérico de Canarias. La educacion en el conocimiento, el respeto y la valoracion del patrimonio historico,
natural, social y cultural de Canarias contribuye a crear espacios y entornos mas inclusivos y sostenibles. La transversalidad inherente a este eje
tematico contempla la presencia de contenidos y actividades relacionadas con el medio natural, la historia, la cultura, la antropologia, la etnografia y
otros hechos diferenciales del archipiélago canario. La educacion patrimonial, asociada al estudio e investigacion de esos contenidos, propicia que el
alumnado conozca, valore y respete todos esos elementos, ya sea a escala regional, insular o local, de manera activa, directa y con la posibilidad de
interpretarlos como patrimonio propio, en el marco de una cultura universal. Presente en las UP-SA.

Actividades complementarias y extraescolares

Periodo implementacion | Desde la semana n°1 la semana n°3 N° de sesiones: 5 Trimestre: primero
Vinculacién con otras Aprendizajes asociados al desarrollo de la Competencia en comunicacion linguistica (CCL), producciones oral, escritas,
areas/materias/ambitos: multimodales, gestuales, las propias de la alfabetizacion digital, las que se utilizan en los intercambio verbal y no verbal

que se genera en las interacciones sociales de practica motriz, las cuales predisponen al alumnado a escuchar y dialogar,
aceptando y respetando las diferencias, 1o que permite pensar y decidir, eligiendo la mejor de varias alternativas, para
Ilegar a acuerdos que faciliten una convivencia democratica.




Aprendizajes del vocabulario especifico de la materia e Educacion Fisica.

Areas 0 materias relacionadas:
e Lengua Castellanay Literatura: CE 1 a5y 10.
e Lengua Extranjera (Inglés): CE 1,2, 3y5.

Valoraciéon | Desarrollo

del Ajuste | Propuestas
de Mejora

SAN.°2. CALENTAMIENTO Y CONDICION FiSICA

A través de esta unidad de programacion se pretende que el alumnado aprenda a poner en marcha de manera auténoma, actividades relacionadas con la fase inicial
(calentamiento), principal y final de la sesion (vuelta a la calma), asimilando sus fundamentos generales, utilidad y beneficios para la salud. Esto se llevara a cabo
mediante la muestra y explicacion de diversos ejercicios especificos, que el alumnado debera interiorizar para poder aplicarlos posteriormente a lo largo del curso.

Ademas, en esta situacion de aprendizaje se llevaran a cabo los tests de valoracion de la condicion fisica iniciales, con el fin de que los discentesaprendan
mediante su practica, a autoevaluar las capacidades fisicas basicas que la conforman. Esto se pondra de manifiesto mediante pruebas de medicion de la resistencia,
la fuerza, la velocidad y la flexibilidad. Se llevara a cabo de manera individual, en grupos reducidos y en gran grupo, tratando de dar un enfoque dindmico y en
muchas ocasiones de caracter cooperativo. El alumnado se convertira en el principal protagonista de las clases, ocupandose de su propio registro de los resultados
obtenidos, proporcionandoles de esta manera, autonomia, iniciativa y un aprendizaje competencial, significativo y global que les ayude a mostrar sensibilidad y
compromiso por mejorar los habitos saludables gracias a su participacion activa en préacticas sociales y deportivas.

Asimismo, los datos recopilados seran contrastados mediante diversos baremos preestablecidos que se les facilitaran al finalizar dicha unidad, con el fin de hacer
consciente al alumnado tanto de sus fortalezas, como de sus debilidades iniciales, en cuanto a sus capacidades fisicas basicas se refiere. Es importante resaltar la
necesidad de repetir dichos test al finalizar el curso escolar, puesto que dichos datos nos mostraran una clara comparativa del progreso fisico de los participantes.

Usaremos una metodologia activa-interactiva priorizando el descubrimiento guiado, la resolucion de problemas, las comunidades de aprendizaje y los aprendizajes
reflexivos y funcionales. Las actividades y sesiones seran variadas atendiendo a la diversidad, intereses, motivaciones y segun nivel de partida y ritmo de aprendizaje
del alumnado estableciendo diferentes niveles de dificultad en la tarea, modificando las reglas en cuanto al uso delespacio, materiales, tiempos de trabajo y
recuperacion, etc. Ademas, trataremos de abordar de manera prioritaria el desarrollo integral del alumnado y algunos de los objetivos priorizados en el PEC y PGA,
como la atencién a la diversidad a través de la ayuda diferenciada méas que una tarea diferenciada facilitando asi la integracion del alumnado diverso en el equipo y
el uso de las TIC como recurso de ampliacion y estudio.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICANC 1

Competencia Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de las Ver anexo I. evaluacion Instrumentos de seran ademas
Ver anexo | Ver anexo | competencias evaluacion. instrumentos de

clave. Perfil de evaluacion.

salida.




Ver anexo |
CEL 11 %?.E?vgrgg/l 42’ l.1a4 - O_bser\{a.cmn Registros Producciones
CPSAAD. sistematica. anecdaticos, de cada

’ - Analisis de procedimientos alumno/a que
CPSAA4 documentos. de apreciacion; resultan de la
_Andlisis de listas de control, resolucion de

producciones escalas Igs tareas

' descriptivas, disefiadas.

rubricas.

Procedimientos
de
experimentacion:
test de condicion
fisicay los
generales.

El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion
verdadero/falso,

de opcidn
multiple,
formularios.
BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICA N° 2
Competencia Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de las Ver anexo |. evaluacion Instrumentos de seran ademas
Ver anexo | Ver anexo | competencias evaluacion. instrumentos de
evaluacion.

clave. Perfil de
salida.
Ver anexo |




CE2 21 CPSAA4, ll.1a5 - Observacion Registros Producciones
CPSA{;‘% CE2, sistematica. anecdéticos, de cada

- Andlisis de procedimientos alumno/a que
documentos. de apreciacion; resultan de la
_Anélisis de listas de control, resolucion de

producciones es‘%a"’?‘s I?S tNareas

' descriptivas, disefiadas.

rubricas.
Procedimientos
de

experimentacion:
test de condicion

fisicay los
generales.

El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion
verdadero/falso,
de opcidn
multiple,
formularios.

BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICA N° 3




Competencia Criterios de Descriptores Saberes Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de las bésicos. Ver evaluacion Instrumentos seran ademas
Ver anexo | Ver anexo | competencias anexo |. de evaluacion. instrumentos de
clave. Perfil de evaluacion.
salida.
Ver anexo |
CE3 31 CCL5, CPSAAL, . 1y2 - O.bser\{a.cmn Registros Producciones
CPSAAS, sistematica. anecdoticos, de cada
CPSAAS, CC3 - Analisis de procedimientos alumno/a que
documentos. de apreciacion; resultan de la
_Anélisis de listas de control, resolucion de
producciones. esqalgs I"?‘S t~areas
descriptivas, disefiadas.
rabricas.
Procedimientos
de
experimentacion:
test de condicion
fisicay los
generales.
El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion
verdadero/falso,
de opcidn
maultiple,
formularios.
Productos Tipos de evaluacion segun el agente

Producciones de cada alumno/a que resultan de laresolucion de las tareas
disefiadas.

Heteroevaluacion. Autoevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

| Espacios |

Recursos




Estrategias participativas, aprendizaje cooperativo

Ensefianza directa y dirigida, ensefianza no
directiva, grupos reducidos, descubrimiento
guiado, asignacion de tareas y mando directo.

yaprendizaje inclusivo.

Trabajo individual
(TIND)

Trabajo en parejas
(TPAR)

Pequefios grupos
(PGRU)

Gran grupo
(GGRU)

Equipos moviles o
flexibles (EMOV)
Grupos fijos

(GFLJ)

Grupos
heterogéneos
(GHET)

Grupos homogéneos
(GHOM)

Grupos interactivos
(GINT)

Pabellon
Patio del centro.

Materiales
deportivos.
Materiales
especificos.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacion en valores

Los elementos transversales establecidos en los curriculos de ensefianzas minimas son: la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la
comunicacion audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacion emocional y en valores, la
educacion para la paz y no violencia y la creatividad, los cuales deberan trabajarse desde todas las materias. Asimismo, se prevé que la educacion para
la salud, incluida la afectivo-sexual, la igualdad entre hombres y mujeres, la formacion estética y el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales sean

objeto de un tratamiento transversal.

En el &mbito de nuestra comunidad auténoma, se atendera a las siguientes lineas estratégicas: educacion del patrimonio natural, social y cultural
canario. Desarrollo sostenible. Perspectiva de géneroy coeducacion. Emocionalidad competente. Educacion inclusiva. Sentido cultural de la educacion.

Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-INnovAS




Eje 1. Promocion de la Salud y la Educacién Emocional. Constituye un proceso global, que abarca no solo las acciones dirigidas directamente a
fortalecer las habilidades y capacidades de cada una de las personas, sino también las dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambientales v,
econdmicas. Asimismo, la Educacion Emocional tiene como objetivo desarrollar competencias y habilidades que sirvan de herramientas y recursos
personales para afrontar los retos de la vida, minimizar situaciones de estrés, depresion, impulsividad o agresividad y propiciar el desarrollo de
emociones positivas. En definitiva, tiene la finalidad de contribuir al desarrollo de la salud integral y del bienestar de las personas y de las comunidades,

contemplando todas las dimensiones personales y relacionales.

Eje 3. lgualdad y educacion afectivo sexual y de género. Busca generar cambios en las estructuras hegemonicas de poder y disponer de un sistema
educativo constituido sobre la base de centros educativos libres de cualquier tipo de discriminacion y violencia, inclusivos, diversos y corresponsables al
cuidado de las personas y al sostenimiento de la vida. Siendo uno de nuestros centros de interés la convivencia positiva, se encuentra integrado en todas
las UP-SA, por ejemplo, a través de agrupamientos de nivel heterogéneo y mixtos.

Eje 6. Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad. Esta area tematica esta al servicio del cuidado de las personas y del planeta, y contribuye al
desarrollo de competencias sociales y ciudadanas, promoviendo una cultura participativa del alumnado desde la educacion en valores. Ademas, permite
disefiar contextos de aprendizajes curriculares que faciliten autoconocimiento, (capacidad de reflexion y conocimiento respecto a los valores), la propia
forma de ser, pensar y sentir (didlogo, comprension critica, capacidad para escuchar e intercambiar opiniones razonadas y motivadas; y la
transformacion del entorno, como la capacidad para actuar con implicacién y compromiso ante los problemas sociales desde la accion colectiva.

Actividades complementarias y extraescolares

Periodo implementacion Desde la semana n°4 a la semana n° 7 (saberes ordinarios) N° de sesiones: 12 Trimestre: transversal
Desde la semana n° 4 a la semana n° 37 (saberes trasnversales) anual
Vinculacion con otras Aprendizajes asociados al desarrollo de la Competencia en comunicacion linguistica (CCL), producciones oral, escritas,
areas/materias/ambitos: multimodales, gestuales, las propias de la alfabetizacion digital, las que se utilizan en los intercambio verbal y no verbal

gue se genera en las interacciones sociales de practica motriz, las cuales predisponen al alumnado a escuchar y dialogar,
aceptando y respetando las diferencias, lo que permite pensar y decidir, eligiendo la mejor de varias alternativas, para
Ilegar a acuerdos que faciliten una convivencia democratica.

Aprendizajes del vocabulario especifico de la materia e Educacién Fisica.

Analizar diferentes aspectos que caracterizan un estilo de vida saludable como la alimentacion, el horario de suefio, la
educacion postural, los primeros auxilios o la prevencidn de lesiones entre otros, conociendo los riesgos para la salud
previo analisis critico de los estereotipos corporales, de género y de competencia motriz para preservar la salud fisica,
mental y social, asi como realizando autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje que parten de su realidad
individual, necesidades y expectativas, para hacer un uso saludable de su tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.

Areas 0 materias relacionadas:

° Lengua Castellana y Literatura: CE1 a5y 10.
° Biologia y Geologia: CE5 .
° Geografia e Historia: CE 8.

Valoracién | Desarrollo




del ajuste Propuestas

de Mejora

SAN.°3 VOLEIBOL

Continuaremos el primer trimestre desarrollando una situacion de aprendizaje en la que se pondra en practica el Voleibol. Se consideran de gran importancia varios
factores que justifican su inclusion en la presente planificacion anual. En este caso hacemos alusion al desarrollo de las habilidades motrices béasicas
(desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos, golpeos), las complejas (combinacién de las basicas), la condicion fisica (resistencia, velocidad, flexibilidad y fuerza)
y el desarrollo de habilidades sociales, puesto que es uno de los pocos deportes de equipo en el que el contacto con el contrario no existe y la interaccion entre
igualeses necesaria para obtener el éxito de la tarea. Ademas, el voleibol es una modalidad deportiva en la que tanto el género masculino como el femenino de este
nivel, suelen partir de un nivel inicial similar, lo que nos permitird que el proceso de ensefianza-aprendizaje se encuentre mas equilibrado y sea aln mas
enriquecedor para nuestroalumnado.

Para conocer el nivel inicial de nuestro alumnado, se llevaran a cabo una serie de pruebas que nos proporcionaran informacién sobre sus capacidades y habilidades.
Asimismo, las actividades y sesiones seran variadas atendiendo a la diversidad, intereses, motivaciones y segun nivel de partida y ritmo de aprendizaje del alumnado
estableciendo diferentes niveles de dificultad en la tarea, modificando las reglas en cuanto al uso del espacio, materiales, tiempos de trabajo y recuperacion, etc.

La presente unidad se centrara principalmente en la consecucion de los siguientes aprendizajes:

- Conocer los elementos y reglas basicas del Voleibol.

- ldentificar las diferentes partes del terreno de juego, las modalidades que existe, el tanteo y las faltas.

- Interiorizar y poner en préactica los diferentes tipos de golpeo.

- Aprender y practicar recepciones y lanzamientos.

- Reproducir de manera individual y grupal situaciones reales de juego.

- Reforzar los conocimientos relacionados con la historia del deporte impartidos en la materia de Geografia e Historia.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICANC 1

Competencia Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de las Ver anexo . evaluacion Instrumentos de seran ademas
Ver anexo | Ver anexo | competencias evaluacion. instrumentos de
clave. Perfil de evaluacion.

salida.
Ver anexo |




CEl 11 CCL3, STEMZ, l.1a4 -C-)bser\,/a-c|on Registros Producciones
STEMS, CD4, sistematica. anecdéticos, de cada

%Ez’:’zi - Analisis de procedirr_lieptos de alumno/a que
documentos. apreciacion; resultan de la
-Analisis de listas de control, resolucion de

producciones. escalas las tareas

descriptivas, disefiadas.

rabricas.

Procedimientos de

experimentacion:

test de condicion
fisicay
generales.

El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion
verdadero/falso,
de opcidn
maltiple,
formularios.

BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICA N° 2
Competencia Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de las Ver anexo I. evaluacion Instrumentos de seran ademas
Ver anexo | Ver anexo | competencias evaluacion. instrumentos de
evaluacion.

clave. Perfil de
salida.

Ver anexo |




CE2 21 CPCS:Z?:&A(?EZ Il.1a5 - Observacion Registros Producciones
! : sistematica. anecdaticos, de cada

CE3 - Analisis de procedimientos alumno/a que
documentos. de apreciacion; resultan de la
-Anélisis de listas de control, resolucion de

oroducciones esgalgs Iz_a\s tareas

' descriptivas, disefiadas.

rabricas.

Procedimientos de

experimentacion:

test de condicion
fisicay
generales.

El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion
verdadero/falso,
de opcidn
maltiple,
formularios.

BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICA N° 3

Competencia Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de las Ver anexo I. evaluacion Instrumentos de seran ademas
Ver anexo | Ver anexo | competencias evaluacion. instrumentos de

clave. Perfil de evaluacion.

salida.
Ver anexo |




CE3

3.1

CCL5, CPSAAL,
CPSAAS,
CPSAA5, CC3

. 1y2

- Observacién
sistematica.
- Analisis de
documentos.
-Andlisis de

producciones.

Registros
anecdaticos,
procedimientos
de apreciacion;
listas de control,
escalas
descriptivas,
rabricas.
Procedimientos de
experimentacion:
test de condicion
fisicay
generales.

El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion
verdadero/falso,
de opcidn
maltiple,
formularios.

Producciones
de cada
alumno/a que
resultan de la
resolucioén de
las tareas
disefadas.

Productos

Tipos de evaluacion segun el agente

Producciones de cada alumno/a que resultan de laresolucion de las tareas

disefadas.

Heteroevaluacién, Coevaluacion, Autoevaluacion.

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

| Espacios |

Recursos




- Trabajo individual - Pabellon - Materiales
(TIND) - Patio del centro. deportivos.
- Trabajo en parejas - Materiales
(TPAR) especificos.
- Pequefios grupos
- Ensefanza directa y dirigida, ensefianza no (PGRU)
directiva, grupos reducidos, descubrimiento - Gran grupo
guiado, asignacion de tareas y mandodirecto. (GGRU)
- Equipos moviles o
flexibles (EMOV)
- Grupos de expertos
(GEXP)
- Grupos fijos
- Estrategias participativas, aprendizaje (GF1))
cooperativo yaprendizaje inclusivo. - Grupos
heterogéneos
(GHET)
- Grupos homogéneos
(GHOM)

- Grupos interactivos
(GINT)

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacion en valores

Los elementos transversales establecidos en los curriculos de ensefianzas minimas son: la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la
comunicacion audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacion emocional y en valores,
la educacion para la paz y no violencia y la creatividad, los cuales deberan trabajarse desde todas las materias. Asimismo, se preve que la educacion
para la salud, incluida la afectivo-sexual, la igualdad entre hombres y mujeres, la formacidn estética y el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales
sean objeto de un tratamiento transversal.

En el ambito de nuestra comunidad autbnoma, se atendera a las siguientes lineas estratégicas: Educacion del patrimonio natural, social y cultural
canario. Desarrollo sostenible. Perspectiva de género y coeducacién. Emocionalidad competente. Educacion inclusiva. Sentido cultural de la
educacion.

Como centro de interés se selecciona el dia 25 de noviembre dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer.

Actividades complementarias y extraescolares

Desde la semanan® 8 a lasemanan® 12 N° de sesiones: 9 Trimestre: primero




Aprendizajes asociados al desarrollo de la Competencia en comunicacion linguistica (CCL), producciones oral, escritas, multimodales, gestuales, las
propias de la alfabetizacion digital, las que se utilizan en los intercambio verbal y no verbal que se genera en las interacciones sociales de practica motriz,
las cuales predisponen al alumnado a escuchar y dialogar, aceptando y respetando las diferencias, lo que permite pensar y decidir, eligiendo la mejor,
de varias alternativas, para llegar a acuerdos que faciliten una convivencia democratica.

Aprendizajes del vocabulario especifico de la materia e Educacion Fisica.

Areas 0 materias relacionadas:

e Lengua Castellanay Literatura: CE 1 a5y 10.
e Geografia e Historia: CE 1y 2.

Valoracion | Desarrollo
del Ajuste

Propuestas
de Mejora




SAN.°4. GOOGLE MAPS

La presente unidad de programacion da inicio al 2° trimestre del curso escolar. Esta situacion de aprendizaje tendra como eje vertebrador la orientacion deportiva y
se usard esta modalidad deportiva como una propuesta alternativa al sedentarismo. Los alumnos/as empezaran a familiarizarse con los conceptos basicos de la
orientacion, y se comprobara si son capaces de realizar recorridos a partir de la identificacion de sefiales de rastreo, en sus entornos méas habituales.

Por medio de metodologias cooperativas se acercara al alumnado a los aprendizajes antes expuestos. Para ello, y para que los aprendizajes resulten més accesibles y
motivantes al alumnado, se combinaran con una serie de retos que deberan ir superando mediante la practica de ejercicios relacionados con la mejora de la condicion
fisica. De forma paralela, se procuraré que el alumnado sea capaz de participar en tareas motrices asociadas a desafios de situaciones motrices deportivas,
juegos motores tradicionales de Canarias, alternativos, individuales, cooperativos, de oposicion, de cooperacion-oposicion. El docente sera el principal
guia de las actividades y comprobara que los diferentes equipos cumplen las normas, verificando la correcta ejecucion de las pruebas establecidas.

Para poder desarrollar los contenidos y alcanzar el éxito de las tareas planteadas, deberan trabajar tanto en parejas, como en grupos reducidos, superando las pruebas
que se les van proponiendo, y asi lograr el objetivo final de la sesion. Las actividades planteadas se llevaran a cabo dentro del centro educativo, y de esta manera,
recordaremos los espacios mas comunes del mismo, afianzando los conocimientos obtenidos en la SA n° 1 “Comenzamos jugando”. Para poder hacer un seguimiento
de las pistas de rastreo, el alumnado debera hacer uso de sus Tablets, y escanear una serie decddigos QR, que les indicaran la ubicacidon de las siguientes pruebas. De
esta forma, el alumnado hara un uso didactico de las TIC's,

Finalizaremos la unidad con una actividad complementaria, que se basara en la realizacién de una tarea de orientacion dentro de las instalaciones del centro,
denominada “La busqueda del tesoro” en la que se utilizaran mapas, brijulas, fichas de control y balizas, y haran uso de coordenadas y puntos cardinales y para
desplazarse por el espacio.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICAN° 1

Competencia Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de Ver anexo I. evaluacion Instrumentos de seran ademas
Ver anexo | Ver anexo | las evaluacion. instrumentos de

competencias evaluacion.

clave. Perfil de
salida.
Ver anexo |




CEl 11 CCL3, STEM2, l.L1a4 - Observacién . .
VERANEXO| | STEMS,CD4, sistemtica. egitos, Pro dde”‘c’g('j%”es
CPSAA2 e L

CPSAA4’ - Analisis de procedlm_len_tos alumno/a que
documentos. de aprendizajes; resultan de la
_Anélisis de listas de control, resolucion de

producciones es‘fa"’?‘s I"_"S tareas

' descriptivas, disefiadas.

rubricas.
Procedimientos
de

experimentacion:

test de condicion
fisicay test
generales.

El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
verdadero/falso,

de opcién
maltiple,
formularios.
BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICA N° 2
Competencia Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de Ver anexo I. evaluacion Instrumentos serén ademas
Ver anexo | Ver anexo | las de evaluacion. instrumentos de
evaluacion.

competencias
clave. Perfil de
salida.

Ver anexo |




CE2 21 CPSAMd, .1,2,3y5 - Observacion Registros Producciones
CPSAAS, sistematica. anecdéticos, de cada

CE2, CE3 - Analisis de procedimientos alumno/a que
documentos. de apreciacion; resultan de la
_Anélisis de listas de control, resolucion de

producciones. esqalgs I"."S tNareas

descriptivas, disefiadas.

rabricas.
Procedimientos
de

experimentacion:
test de condicion
fisicay
generales.
El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion
verdadero/falso,

de opcion
multiple,
formularios.
BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICA N° 3
Competencia Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de Ver anexo . evaluacion Instrumentos seran ademas
Ver anexo | Ver anexo | las de evaluacion. instrumentos de
evaluacion.

competencias
clave. Perfil de
salida.
Ver anexo |




CE3

3.1

CCL5, CPSAAL,
CPSAAS,
CPSAA5, CC3

. 1y2

- Observacion
sistematica.
- Analisis de
documentos.
-Andlisis de

producciones.

Registros
anecdaticos,
procedimiento de
apreciacion; listas
de control,
escalas
descriptivas,
rabricas.
Procedimientos
de

experimentacion:
test de
condicion
fisicay
generales.
El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion
verdadero/falso,
de opcion
multiple,

formularios.

Producciones
de cada
alumno/a que
resultan de la
resolucion de
las tareas
disefiadas.

BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICA N° 4

Competencia Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de las Ver anexo . evaluacion Instrumentos de seran ademas
Ver anexo | Ver anexo | competencias evaluacion. instrumentos de

clave. Perfil de evaluacion.
salida.
Ver anexo |
CE4 41 CC2, CCs, V.1 - Observacion Registros Producciones de

CCEC1, CCEC2,

sistematica.

anecdoticos,

cada




Procedimientos de

experimentacion:

test de condicion
fisicay los
generales.

El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion

CCEC3, CCECA4. - Andlisis de procedimientos alumno/a que
documentos. de apreciacion; resultan de la
_Anélisis de listas de control, resolucion de
. escalas las tareas
producciones. - o
descriptivas, disefiadas.
rabricas.

verdadero/falso,
de opcion
multiple,
formularios.
BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICA N°5
Competencia Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de las Ver anexo I. evaluacion Instrumentos de seran ademas
Ver anexo | Ver anexo | competencias evaluacion. instrumentos de
clave. Perfil de evaluacion.
salida.
Ver anexo |
CE5 51 STEM5, CC4, CE1, VI:1a3 - O_bser\,/a_cmn Registros Producciones
CEs, CD2 sistematica. anecdaticos, de cada
- Analisis de procedimientos alumno/a que
documentos. de apreciacion; resultan de la




-Andlisis de listas de control, resolucion de
producciones. escalas descriptivas, las tareas
rabricas. disefiadas.
Procedimientos de
experimentacion:
test de condicion
fisicay los
generales.

El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion

verdadero/falso,
de opcién
maltiple,
formularios.
Productos Tipos de evaluacion segun el agente
Producciones de cada alumno/a que resultan de la resolucion de las tareas ., .,
disefiadas Heteroevaluacion. Autoevaluacion.

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias | Agrupamientos | Espacios | Recursos




- Trabajo individual - Pabellon. - Materiales
(TIND) - Patio del centro. deportivos.

- Pequefos grupos - Materiales

- Ensefanza directa y dirigida, ensefianza no (PGRU) especificos.
directiva, grupos reducidos, descubrimiento - Equipos moviles o
guiado, asignacion de tareas y mando directo. flexibles (EMOV)

- Grupos fijos (GFIJ)

- Grupos heterogéneos

GHET
- Estrategias participativas, aprendizaje cooperativo y i} ESrupos)homogéneos

aprendizaje inclusivo. (GHOM)

- Grupos interactivos
(GINT)

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacion en valores

Los elementos transversales establecidos en los curriculos de ensefianzas minimas son: la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la
comunicacion audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacion emocional y en valores, la
educacidn para la paz y no violencia y la creatividad, los cuales deberan trabajarse desde todas las materias. Asimismo, se prevé que la educacién
para la salud, incluida la afectivo-sexual, la igualdad entre hombres y mujeres, la formacién estética y el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales
sean objeto de un tratamiento transversal.

En el &mbito de nuestra comunidad autonoma, se atendera a las siguientes lineas estratégicas: Educacion del patrimonio natural, social y cultural
canario. Desarrollo sostenible. Perspectiva de géneroy coeducacion. Emocionalidad competente. Educacion inclusiva. Sentido cultural de la educacion.

Como centro de interés se selecciona el dia 30 enero el dia de la no violencia escolar.

Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-InnovAS




Eje 1. Promocion de la Salud y la Educaciéon Emocional. Constituye un proceso global, que abarca no solo las acciones dirigidas directamente g
fortalecer las habilidades y capacidades de cada una de las personas, sino también las dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambientales y
econdmicas. Asimismo, la Educacion Emocional tiene como objetivo desarrollar competencias y habilidades que sirvan de herramientas y recursos
personales para afrontar los retos de la vida, minimizar situaciones de estrés, depresion, impulsividad o agresividad y propiciar el desarrollo de
emociones positivas. En definitiva, tiene la finalidad de contribuir al desarrollo de la salud integral y del bienestar de las personas y de las comunidades,

contemplando todas las dimensiones personales y relacionales.

Eje 3. Igualdad y educacion afectivo sexual y de género. Busca generar cambios en las estructuras hegemanicas de poder y disponer de un sistema
educativo constituido sobre la base de centros educativos libres de cualquier tipo de discriminacion y violencia, inclusivos, diversosy corresponsables al
cuidado de las personas y al sostenimiento de la vida. Siendo uno de nuestros centros de interés la convivencia positiva, se encuentra integrado en todas
las UP-SA, por ejemplo, a través de agrupamientos de nivel heterogéneo y mixtos.

Eje 4. Comunicacion linguistica, bibliotecas y radios escolares. Promociona la importancia de la comunicacion linguistica en la comunicacion oral y
escrita, en la autorregulacién del pensamiento, las emociones y la conducta, y para el desarrollo de la competencia en aprender a aprender, esencial para
adquirir conocimientos de forma autonoma. Por ello esta presente en todas nuestras SA, sin menosprecio de ninguna, con la implementacion de
metodologias competenciales que favorezcan la comunicacion interpersonal, desarrollo de portfolios en los que han de expresar los aprendizajes y
fomento de lecturas de libros relacionados con las UP-SA.

Eje 5. Patrimonio Social, Cultural e Histérico de Canarias. La educacion en el conocimiento, el respeto y la valoracion del patrimonio histérico,
natural, social y cultural de Canarias contribuye a crear espacios y entornos mas inclusivos y sostenibles. La transversalidad inherente a este eje tematico
contempla la presencia de contenidos y actividades relacionadas con el medio natural, la historia, la cultura, la antropologia, la etnografia y otros hechos
diferenciales del archipiélago canario. La educacién patrimonial, asociada al estudio e investigacion de esos contenidos, propicia que el alumnado
conozca, valore y respete todos esos elementos, ya sea a escala regional, insular o local, de manera activa, directa y con la posibilidad de interpretarlos
como patrimonio propio, en el marco de una cultura universal. Presente en las UP-SA.

Actividades complementarias y extraescolares

Periodo implementacion Desde la semana n°13 la semana n°16 N° de sesiones: 8 Trimestre: segundo
Vinculacién con otras Aprendizajes asociados al desarrollo de la Competencia en comunicacion linguistica (CCL), producciones oral, escritas,
areas/materias/ambitos: multimodales, gestuales, las propias de la alfabetizacion digital, las que se utilizan en los intercambio verbal y no verbal

que se genera en las interacciones sociales de practica motriz, las cuales predisponen al alumnado a escuchar y dialogar,
aceptando y respetando las diferencias, o que permite pensar y decidir, eligiendo la mejor de varias alternativas, para
Ilegar a acuerdos que faciliten una convivencia democrética.




Aprendizajes del vocabulario especifico de la materia e Educacion Fisica.

Areas 0 materias relacionadas:

e Lengua Castellanay Literatura: CE1 a5y 10.
e Geografia e Historia: CE 2.

Valoraciéon | Desarrollo

del Ajuste | Propuestas
de Mejora

SAN.°5. ACTIVIDADES LUDICO-RECREATIVAS

A través de la presente unidad de programacion pondremos en practica dindamicas de grupo y juegos de caracter recreativo que fomenten la interaccion entre iguales,
desarrollen habitos de convivencia y valores como la colaboracion, la equidad, la solidaridad y la resolucién pacifica de conflictos. De esta forma, comprobaremos
si el alumnado es capaz de respetar y aceptar reglas de las actividades fisicas y juegos practicados.

Ademas, se comprobara si el alumnado es capaz de participar en retos con distintos grados de interaccion, participacion e incertidumbre en el entorno y en contextos
diversos de practica motriz, que conlleven la planificacion, gestion y reflexion sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, teniendo en cuenta los mecanismos
de percepcidn, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna. Asimismo, se valoraran las capacidades fisicas y coordinativas condicionantes de la practica,
realizando autoevaluacion de su desempefio y evaluando el de sus iguales. Seréa éste el medio para aprender de los errores o reafirmar fortalezas mediante el uso de

estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, que consoliden actitudes de superaciéon, crecimiento y resiliencia en situaciones de caracter motor y la transferencia a
otros contextos.

Esto se llevara a cabo durante las cuatro primeras sesiones, con el fin de mostrar diversas actividades ltdicas que le serviran al alumnado como ejemplo, para
posteriormente (en la quinta sesion) disefiar de manera grupal, un “super-juego” de manera autdnoma. Dicha actividad debera ser entregada mediante la plataforma
online “Classroom”, para ser evaluada por el profesor. Una vez aprobada por el docente, los alumnos seran los encargados de explicarla y ponerla en practica, en la

sexta y séptima sesion, siendo sometidas a coevaluacion y posterior votacion. El “super-juego” ganador sera el protagonista del torneo con el que se terminara la
unidad de programacion en la sesion n°8.

Los principales aprendizajes a lograr en esta unidad de programacion serén lo siguientes:

- Realizar tareas que mejoren el clima del aula y las relaciones afectivas.

- Desarrollar habitos de convivencia y valores de colaboracion, equidad, solidaridad y resolucidon pacifica de conflictos.
- Aprender y poner en practica diferentes tipos de actividades recreativas y dindmicas de grupo.

- Estimular la participacion, la deshinibicion y la capacidad de iniciativa y espiritu emprendedor.

FUNDAMENTACION CURRICULAR
BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICAN® 1
Competencia Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de las Ver anexo I. evaluacion Instrumentos de seran ademas




Ver anexo |

Ver anexo |

competencias

evaluacion. instrumentos de
clave. Perfil de evaluacion.
salida.
Ver anexo |
CEL 11 CCL3, STEM?, l1a4 - C.)bser\,/a.cmn Registros Producciones
STEMS, CD4, sistematica. anecdéticos, de cada
CPCS:PA?A)ZACZ:’DZ - Anélisis de procedirr_lier_\tos alumno/a que
’ documentos. de apreciacion; resultan de la
-Andlisis de listas de control, resolucion de
producciones esc_algs I?S t~areas
' descriptivas, disefiadas.
rubricas.

Procedimientos de
experimentacion:
test de condicion
fisicay los
generales.

El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion
verdadero/falso,
de opcidn
maltiple,
formularios.

BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICA N° 2

Competencia Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de las Ver anexo I. evaluacion Instrumentos de seran ademas
Ver anexo | Ver anexo | competencias

clave. Perfil de
salida.
Ver anexo |

evaluacion.

instrumentos de
evaluacion.




CE2 21 CPSAA4, Il.1a5 - Observacion Registros Producciones
CPSAAS, CE2, sistematica. anecdoticos, de cada

CE3 - Analisis de procedimientos alumno/a que
documentos. de apreciacion; resultan de la
_Anélisis de listas de control, resolucién de

producciones esqalgs I"."S tNareas

' descriptivas, disefiadas.

rubricas.

Procedimientos de
experimentacion:
test de condicion
fisicay los
generales.

El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion
verdadero/falso,
de opcién
maltiple,
formularios.

BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICA N° 3

Competencia Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de las Ver anexo I. evaluacion Instrumentos de | seran ademas
Ver anexo | Ver anexo | competencias evaluacion. instrumentos de
clave. Perfil de evaluacion.
salida.
Ver anexo |
CE3 3.1 CCL5, CPSAAL, 1. 1,2 - Qbser\,/a.uon Registros Producciones
CPSAAS, sistematica. anecdoticos, de cada
CPSAAS, CC3 - Andlisis de procedimientos alumno/a que
documentos. de apreciacion; resultan de la

-Analisis de

listas de control,

resolucion de




producciones.

escalas
descriptivas,

rabricas.
Procedimientos de
experimentacion:
test de condicion
fisicay los

generales.

El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion
verdadero/falso,

las tareas
disefiadas.

de opcidn
maltiple,
formularios.
BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICA N° 4
Competencia Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de las Ver anexo . evaluacion Instrumentos de seran ademas
Ver anexo | Ver anexo |

competencias
clave. Perfil de
salida.
Ver anexo |

evaluacion.

instrumentos de
evaluacion.




CE4

41

CCcE:gi (c::(C::I?E)CZ V.2 - gi)sbt?:r:\g?iifn Registros Producciones

CCEC3, CCEC4 A anecdaticos, de cada
' ; - Analisis de procedimientos alumno/a que
cb2 documentos. de apreciacion; resultan de la
-Andlisis de listas de control, resolucion de

oroducciones escalas Iz_a\s tareas

' descriptivas, disefiadas.

rubricas.

Procedimientos de
experimentacion:
test de condicion
fisicay los
generales.

El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion
verdadero/falso,
de opcién
maltiple,
formularios.

Productos

Tipos de evaluacion segun el agente

Producciones de cada alumno/a que resultan de laresolucion de las tareas

disefiadas.

Heteroevaluacién. Autoevaluacion.

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

| Agrupamientos |

Espacios | Recursos




- Trabajo individual - Pabellon. - Materiales deportivos.

(TIND) - Patio del centro. - Materiales
- Trabajo en parejas autoconstruidos.
(TPAR) - Recursos webs.
) o - Pequefios grupos - Material especifico.
- Ensefianza directa y dirigida, ensefianza no (PGRU)
directiva, grupos reducidos, descubrimiento - Gran grupo
guiado, asignacion de tareas y mandodirecto. (GGRU)

- Equipos moviles o
flexibles (EMOV)

- Grupos fijos
(GFL))

- Grupos
heterogéneos
(GHET)

- Grupos homogéneos
(GHOM)

- Grupos interactivos
(GINT)

- Estrategias participativas, aprendizaje cooperativo
yaprendizaje inclusivo.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales establecidos en los curriculos de ensefianzas minimas son: la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la
comunicacion audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacion emocional y en valores,
la educacion para la paz y no violencia y la creatividad, los cuales deberéan trabajarse desde todas las materias. Asimismo, se prevé que la educacion
para la salud, incluida la afectivo-sexual, la igualdad entre hombres y mujeres, la formacion estética y el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales
sean objeto de un tratamiento transversal.

En el ambito de nuestra comunidad autbnoma, se atendera a las siguientes lineas estratégicas: Educacion del patrimonio natural, social y cultural
canario. Desarrollo sostenible. Perspectiva de género y coeducacion. Emocionalidad competente. Educacion inclusiva. Sentido cultural de la
educacion.

Como centro de interés se selecciona el dia 8 de marzo dia internacional de la mujer.

Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-InnovAS




Eje 1. Promocién de la Salud y la Educacion Emocional. Constituye un proceso global, que abarca no solo las acciones dirigidas directamente a
fortalecer las habilidades y capacidades de cada una de las personas, sino también las dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambientales |
econdmicas. Asimismo, la Educacion Emocional tiene como objetivo desarrollar competencias y habilidades que sirvan de herramientas y recursos
personales para afrontar los retos de la vida, minimizar situaciones de estrés, depresion, impulsividad o agresividad y propiciar el desarrollo de
emociones positivas. En definitiva, tiene la finalidad de contribuir al desarrollo de la salud integral y del bienestar de las personas y de las comunidades,
contemplando todas las dimensiones personales y relacionales.

Eje 3. Igualdad y educacion afectivo sexual y de género. Busca generar cambios en las estructuras hegemanicas de poder y disponer de un sistemal
educativo constituido sobre la base de centros educativos libres de cualquier tipo de discriminacion y violencia, inclusivos, diversosy corresponsables
al cuidado de las personas y al sostenimiento de la vida. Siendo uno de nuestros centros de interés la convivencia positiva, se encuentra integrado en
todas las UP-SA, por ejemplo, a través de agrupamientos de nivel heterogéneo y mixtos.

Eje 4. Comunicacion linguistica, bibliotecas y radios escolares. Promociona la importancia de la comunicacion linguistica en la comunicacion oral
y escrita, en la autorregulacion del pensamiento, las emociones y la conducta, y para el desarrollo de la competencia en aprender a aprender, esencial
para adquirir conocimientos de forma auténoma. Por ello esta presente en todas nuestras SA, sin menosprecio de ninguna, con la implementacion de
metodologias competenciales que favorezcan la comunicacion interpersonal, desarrollo de portfolios en los que han de expresar los aprendizajes y
fomento de lecturas de libros relacionados con las UP-SA.

Eje 6. Cooperacién para el Desarrollo y la Solidaridad. Esta area tematica esta al servicio del cuidado de las personas y del planeta, y contribuye
al desarrollo de competencias sociales y ciudadanas, promoviendo una cultura participativa del alumnado desde la educacién en valores. Ademas,
permite disefiar contextos de aprendizajes curriculares que faciliten autoconocimiento, (capacidad de reflexion y conocimiento respecto a los valores),
la propia forma de ser, pensar y sentir (didlogo, comprension critica, capacidad para escuchar e intercambiar opiniones razonadas y motivadas; y la
transformacion del entorno, como la capacidad para actuar con implicacion y compromiso ante los problemas sociales desde la accion colectiva.

Actividades complementarias y extraescolares

Periodo implementacion | Desde la semana n® 17 a la semana n° 20 N° de sesiones: 8 Trimestre: segundo
Vinculacion con otras Aprendizajes asociados al desarrollo de la Competencia en comunicacion lingtistica (CCL), producciones oral, escritas,
areas/materias/ambitos: multimodales, gestuales, las propias de la alfabetizacion digital, las que se utilizan en los intercambio verbal y no verbal

gue se genera en las interacciones sociales de practica motriz, las cuales predisponen al alumnado a escuchar y dialogar,
aceptando y respetando las diferencias, lo que permite pensar y decidir, eligiendo la mejor de varias alternativas, para
Ilegar a acuerdos que faciliten una convivencia democratica.

Aprendizajes del vocabulario especifico de la materia e Educacion Fisica.

Areas o materias relacionadas:

Lengua Castellana y Literatura: CE 1 a5y 10.

Valoracion | Desarrollo




del Ajuste | Propuestas

de Mejora

SA N.°6. CARNAVAL

En esta unidad de programacion el alumnado experimentara la creacién de pequefias coreografias, el seguimiento de tiempos ritmicos y aprendera aejecutar
bailes sencillos (a nivel de principiante) como la bachata y el merengue. Ademas, elaboraran en diferentes grupos, tutoriales audiovisuales que posteriormente
serviran de referencia al resto del alumnado de los diferentes niveles para llevar a cabo una coreografia en la fiesta de Carnaval del centro. Aunque hay momentos
en que se usarael método expositivo demostrativo (cuando se expliquen los pasos, por ejemplo), en una parte importante se usara el método por elaboracion, siendo
el aprendizaje cooperativoentre iguales la forma elegida, por considerarla para este tipo de aprendizaje como dinamica y motivadora para el alumnado. La unidad
de programacion tendra una duracion de 8 sesiones:

- Enla primeray segunda sesion se comenzara con actividades donde el alumnado, sin recibir ninguna informacion previa, va descubriendo que es capaz de
seguir estructuras ritmicas sencillas haciendo movimientos simples que luego seran la base para la realizacion de coreografias. Poco a poco se irdafiadiendo
dificultad hasta terminar con una coreografia con una base comuin y unas estructuras inventadas.

- Enlatercera y cuarta sesién se llevaran a cabo actividades en forma de juego ritmico para que el alumnado en grupos vaya interiorizando ritmos que se
necesitaran posteriormente para aprender los pasos de merengue y bachata.

- Las sesiones quinta y sexta se dedicaran por completo a ensefiar estructuras sencillas para bailar merengue y bachata.
- Posteriormente, la séptima sesion se dedicara a preparar la exposicion de bailes para la fiesta de Carnaval.

- Finalmente, la octava sesion estara dedicada a elaborar tutoriales en formato audiovisual en los que se explicara paso a paso como bailar bachata o merengue
o realizar una pequefia coreografia.

La representacién de la coreografia de la Gala Final se llevara a cabo en la fiesta de Carnaval del Centro Escolar. En esta unidad de programacion se usaran tablets
con conexidn a internet como instrumentos para la busqueda de informacién, asi como para la produccién de los videotutoriales mencionados anteriormente (formato
con mucho seguimiento por parte del alumnado de estas edades).

FUNDAMENTACION CURRICULAR

BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICANC 1

Competencia Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de las Ver anexo I. evaluacion Instrumentos de seran ademas
Ver anexo | Ver anexo | competencias evaluacion. instrumentos de

clave. Perfil de
salida.
Ver anexo |

evaluacion.




CEL 11 %SI:'II_E?\/IETCEIIZ\)A 42’ l.1a4 - Observacion Registros Producciones
CPSAA?, SIStem'at.lca. anecddticos, de cada

CPSAAL C1D2 - Analisis de procedlrr_ner_]tos alumno/a que
’ documentos. de apreciacion; resultan de la
-Anélisis de listas de control, resolucioén de

oroducciones escalas Iz_a\s tareas

' descriptivas, disefiadas.

rabricas.

Procedimientos de
experimentacion:
test de condicion
fisicay los
generales.

El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion
verdadero/falso,

de opcion
multiple,
formularios.
BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICA N° 2
Competencia Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de las Ver anexo I. evaluacion Instrumentos de seran ademas
Ver anexo | Ver anexo | competencias evaluacion. instrumentos de
evaluacion.

clave. Perfil de
salida.

Ver anexo |




CE2 21 CPSAAY, I.2y3 - Observacion Registros Producciones
CPSAAS, CE2, sistematica. anecdoticos, de cada

CE3 - Analisis de procedimientos alumno/a que
documentos. de apreciacion; resultan de la
-Anélisis de listas de control, resolucion de

ducci escalas las tareas

progucciones. descriptivas, disefiadas.

rabricas.

Procedimientos de

experimentacion:

test de condicion
fisicay
generales.

El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion

verdadero/falso,
de opciodn
multiple,
formularios.
BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICA N° 3
Competencia Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de las Ver anexo I. evaluacion Instrumentos de seran ademas
Ver anexo | Ver anexo | competencias evaluacion. instrumentos de
evaluacion.

clave. Perfil de
salida.
Ver anexo |




CE3

3.1

CCL5, CPSAAL,
CPSAAS,
CPSAA5, CC3

1. 1,2

- Observacién
sistematica.
- Analisis de
documentos.
-Andlisis de

producciones.

Registros
anecdaticos,
procedimientos
de apreciacion;
listas de control,
escalas
descriptivas,
rabricas.
Procedimientos de
experimentacion:
test de condicion

fisicay
generales.
El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion
verdadero/falso,
de opciodn
multiple,
formularios.

Producciones
de cada
alumno/a que
resultan de la
resolucioén de
las tareas
disefadas.

BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICA N° 4

Competencia Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de las Ver anexo I. evaluacion Instrumentos de seran ademas
Ver anexo | Ver anexo | competencias evaluacion. instrumentos de

clave. Perfil de evaluacion.

salida.
Ver anexo |




CE4 4.2

CC2, CC3,
CCEC1, CCEC2,
CCECS, CCEC4,

CD2

IV.1,2-V.1,2

- Observacién
sistematica.
- Analisis de
documentos.
-Analisis de

producciones.

Registros
anecdaticos,
procedimientos
de apreciacion;
listas de control,
escalas
descriptivas,
rabricas.
Procedimientos de
experimentacion:
test de condicion

fisica y
generales.
El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion
verdadero/falso,
de opcién
maltiple,
formularios.

Producciones
de cada
alumno/a que
resultan de la
resolucioén de
las tareas
disefadas.

Productos

Tipos de evaluacion segun el agente

Producciones de cada alumno/a que resultan de laresolucion de las tareas

disefadas.

Heteroevaluacién. Autoevaluacion.

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

| Espacios |

Recursos




- Trabajo en parejas - Pabellon. - Recursos web
- Ensefianza directa y dirigida, ensefianza no (TPAR) - Patio del centro. Multimedia.
directiva, grupos reducidos, descubrimiento |- Pequefios grupos - Tablet.
guiado, asignacion de tareas y mandodirecto. (PGRU) - Sistemade
- Gran grupo (GGRU) proyeccion.
- Grupos fijos (GF1J) - Material especifico.
_ L L - Grupos heterogéneos
- Estrategias participativas, aprendizaje (GHET)
cooperativo yaprendizaje inclusivo. - Grupos homogéneos
(GHOM)

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales establecidos en los curriculos de ensefianzas minimas son: la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la
comunicacion audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacién emocional y en valores,
la educacion para la paz y no violencia y la creatividad, los cuales deberan trabajarse desde todas las materias. Asimismo, se preve que la educacion
para la salud, incluida la afectivo-sexual, la igualdad entre hombres y mujeres, la formacidn estética y el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales
sean objeto de un tratamiento transversal.

En el &mbito de nuestra comunidad autonoma, se atendera a las siguientes lineas estratégicas: Educacion del patrimonio natural, social y cultural
canario. Desarrollo sostenible. Perspectiva de género y coeducacién. Emocionalidad competente. Educacion inclusiva. Sentido cultural de la

educacion.
Como centro de interés se selecciona el carnaval.

Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-INnovAS

Eje 1. Promocién de la Salud y la Educacion Emocional. Constituye un proceso global, que abarca no solo las acciones dirigidas directamente a
fortalecer las habilidades y capacidades de cada una de las personas, sino también las dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambientales Y|
econémicas. Asimismo, la Educacion Emocional tiene como objetivo desarrollar competencias y habilidades que sirvan de herramientas y recursos
personales para afrontar los retos de la vida, minimizar situaciones de estres, depresion, impulsividad o agresividad y propiciar el desarrollo de
emociones positivas. En definitiva, tiene la finalidad de contribuir al desarrollo de la salud integral y del bienestar de las personas y de las comunidades,
contemplando todas las dimensiones personales y relacionales.

Eje 3. Igualdad y educacion afectivo sexual y de género. Busca generar cambios en las estructuras hegemdnicas de poder y disponer de un sistemal
educativo constituido sobre la base de centros educativos libres de cualquier tipo de discriminacion y violencia, inclusivos, diversos y corresponsables
al cuidado de las personas y al sostenimiento de la vida. Siendo uno de nuestros centros de interés la convivencia positiva, se encuentra integrado en
todas las UP-SA, por ejemplo, a través de agrupamientos de nivel heterogéneo y mixtos.

Eje 5. Patrimonio Social, Cultural e Historico de Canarias. La educacion en el conocimiento, el respeto y la valoracion del patrimonio histérico,
natural, social y cultural de Canarias contribuye a crear espacios y entornos mas inclusivos y sostenibles. La transversalidad inherente a este eje
tematico contempla la presencia de contenidos y actividades relacionadas con el medio natural, la historia, la cultura, la antropologia, la etnografia y




otros hechos diferenciales del archipiélago canario. La educacion patrimonial, asociada al estudio e investigacion de esos contenidos, propicia que el
alumnado conozca, valore y respete todos esos elementos, ya sea a escala regional, insular o local, de manera activa, directa y con la posibilidad de
interpretarlos como patrimonio propio, en el marco de una cultura universal. Presente en las UP-SA.

Eje 6. Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad. Esta area tematica esta al servicio del cuidado de las personas y del planeta, y contribuye
al desarrollo de competencias sociales y ciudadanas, promoviendo una cultura participativa del alumnado desde la educacién en valores. Ademas,
permite disefiar contextos de aprendizajes curriculares que faciliten autoconocimiento, (capacidad de reflexion y conocimiento respecto a los valores),
la propia forma de ser, pensar y sentir (didlogo, comprension critica, capacidad para escuchar e intercambiar opiniones razonadas y motivadas; y la
transformacion del entorno, como la capacidad para actuar con implicacion y compromiso ante los problemas sociales desde la accion colectiva.

Actividades complementarias y extraescolares

Periodo implementacion

Desde la semana n° 21 a la semana n°® 24 N° de sesiones: 8 Trimestre: segundo

Vinculacion con otras
areas/materias/ambitos:

Aprendizajes asociados al desarrollo de la Competencia en comunicacion linguistica (CCL), producciones oral, escritas,
multimodales, gestuales, las propias de la alfabetizacion digital, las que se utilizan en los intercambio verbal y no verbal
que se genera en las interacciones sociales de practica motriz, las cuales predisponen al alumnado a escuchar y dialogar,
aceptando y respetando las diferencias, lo que permite pensar y decidir, eligiendo la mejor de varias alternativas, para
Ilegar a acuerdos que faciliten una convivencia democratica.

Aprendizajes del vocabulario especifico de la materia e Educacion Fisica. Lengua

Vivenciar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento.

Utilizar las manifestaciones artistico-expresivas de manera creativa y abierta para crear productos individuales o
colectivos.

Areas o materias relacionadas:

e Lengua Castellanay Literatura: CE 1 a5y 10.
e Musica: CE3y4.

Valoracion | Desarrollo
del Ajuste

Propuestas
de Mejora




SAN.°7. RAQUETAY VOLANTE

En la unidad de programacién n® 7 se pondré en practica una modalidad deportiva que suscita mucho interés en el alumnado. En este caso nos referimos al
Badminton. El Badminton es un deporte que dadas sus caracteristicas de espacio, material, practicantes y aspectos técnico-tacticos es facilmente adaptable a las
necesidades que se quieran plantear: desde jugarlo con un objetivo meramente ladico, convirtiéndolo en algo sencillo que consiste en pasarse un volante entre dos
0 més personas sin dejarlo que se caiga al suelo, a la vertiente mas competitiva (aspecto que no trataremos en esta situacion de aprendizaje) en la que al jugador se
le va a exigir un mayor dominio de este deporte en todas sus facetas: preparacion fisica, técnica, tactica, psicolégica y competitiva.

Nuestro planteamiento va a consistir en conocer esta actividad y que, ante los condicionantes que planteamos al inicio, el alumno sea capaz de tener un dominio y
una autonomia en la préctica de un deporte de raqueta con caracteristicas diferentes a los llamados deportes tradicionales y conseguir que pueda jugar sin
demasiadas interrupciones. Estos contenidos serviran para poner las bases de una posible utilizacién del badminton en nuestro tiempo libre. En las sesiones
planificadas trataremos de incidir en el aprendizaje de los siguientes aspectos:

- Conocer la historia del deporte, las partes de la raqueta y las caracteristicas del volante.

- ldentificar las diferentes partes del terreno de juego, las modalidades que existen, el tanteo y las faltas.
- Reconocer las diferentes empufaduras y sus diversas formas de aplicacion.

- Aprender Yy practicar los golpes basicos de la modalidad deportiva.

- Reproducir de manera individual y grupal situaciones reales de juego.

- Aplicar conocimientos adquiridos previamente en la materia de inglés.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICANC 1

Competencia Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de las Ver anexo . evaluacion Instrumentos de seran ademas
Ver anexo | Ver anexo | competencias evaluacion. instrumentos de

clave. Perfil de evaluacion.
salida.
Ver anexo |
CE1 11 CCL3, STEM2, l.1a4 - (?bser\{a_cmn Registros Producciones
STEMS, CD4, sistematica. anecdoticos, de cada
%ESSQA;\E‘ - Analisis de procedin_wierjtos de alumno/a que
documentos. apreciacion; resultan de la




-Analisis de listas de control, resolucion de
producciones. escalas las tareas
descriptivas, disefiadas.
rubricas.

Procedimientos de
experimentacion:
test de condicion
fisicay
generales.
El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion

verdadero/falso,
de opciodn
multiple,
formularios.
BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICA N° 2
Competencia Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de las Ver anexo I. evaluacion Instrumentos de seran ademas
Ver anexo | Ver anexo | competencias evaluacion. instrumentos de
clave. Perfil de evaluacion.
salida.

Ver anexo |




CE2 21 CPCS:Z?:&A(?EZ Il.1a5 - Observacion Registros Producciones
! : sistematica. anecdaticos, de cada

CE3 - Analisis de procedimientos alumno/a que
documentos. de apreciacion; resultan de la
-Anélisis de listas de control, resolucion de

oroducciones esgalgs Igs tareas

' descriptivas, disefiadas.

rabricas.

Procedimientos de
experimentacion:
test de condicion
fisicay
generales.
El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion
verdadero/falso,
de opcidn
maltiple,
formularios.

BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICA N° 3

Competencia Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de las Ver anexo I. evaluacion Instrumentos de seran ademas
Ver anexo | Ver anexo | competencias evaluacion. instrumentos de

clave. Perfil de evaluacion.

salida.
Ver anexo |




CE3

3.1

CCL5, CPSAAL, I.1y2
CPSAAS,
CPSAA5, CC3

- Observacién
sistematica.
- Analisis de
documentos.
-Andlisis de

producciones.

Registros
anecdaticos,
procedimientos
de apreciacion;
listas de control,
escalas
descriptivas,
rabricas.
Procedimientos de
experimentacion:
test de condicion
fisicay
generales.

El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion
verdadero/falso,
de opcidn
maltiple,
formularios.

Producciones
de cada
alumno/a que
resultan de la
resolucion de
las tareas
disefiadas.

Productos

Tipos de evaluacion segun el agente

Producciones de cada alumno/a que resultan de laresolucion de las tareas

disefadas.

Heteroevaluacién, Coevaluacion, Autoevaluacion.

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

| Agrupamientos

| Espacios |

Recursos




- Ensefianza directa y dirigida, ensefianza no
directiva, grupos reducidos, descubrimiento

guiado, asignacion de tareas y mando directo.

- Estrategias participativas, aprendizaje
cooperativo yaprendizaje inclusivo.

Trabajo individual
(TIND)

Trabajo en parejas
(TPAR)

Pequefios grupos
(PGRU)

Gran grupo
(GGRU)

Equipos moviles o
flexibles (EMOV)
Grupos fijos

(GFLJ)

Grupos
heterogéneos
(GHET)

Grupos homogéneos
(GHOM)

Grupos interactivos
(GINT)

Pabellon
Patio del centro.

Materiales
deportivos.
Materiales
especificos.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacion en valores

Los elementos transversales establecidos en los curriculos de ensefianzas minimas son: la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la
comunicacion audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacion emocional y en valores,
la educacion para la paz y no violencia y la creatividad, los cuales deberan trabajarse desde todas las materias. Asimismo, se prevé que la educacion
para la salud, incluida la afectivo-sexual, la igualdad entre hombres y mujeres, la formacion estética y el respeto mutuo y la cooperacién entre iguales

sean objeto de un tratamiento transversal.

En el ambito de nuestra comunidad autonoma, se atendera a las siguientes lineas estratégicas: Educacion del patrimonio natural, social y cultural
canario. Desarrollo sostenible. Perspectiva de género y coeducacion. Emocionalidad competente. Educacion inclusiva. Sentido cultural de la

educacion.

Como centro de interés se selecciona el dia 6 de abril dia mundial de la Actividad Fisica.

Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-InnovAS




Eje 1. Promocion de la Salud y la Educacién Emocional. Constituye un proceso global, que abarca no solo las acciones dirigidas directamente a
fortalecer las habilidades y capacidades de cada una de las personas, sino también las dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambientales y
econémicas. Asimismo, la Educacién Emocional tiene como objetivo desarrollar competencias y habilidades que sirvan de herramientas y recursos
personales para afrontar los retos de la vida, minimizar situaciones de estrés, depresion, impulsividad o agresividad y propiciar el desarrollo de
emociones positivas. En definitiva, tiene la finalidad de contribuir al desarrollo de la salud integral y del bienestar de las personas y de las
comunidades, contemplando todas las dimensiones personales y relacionales.

Eje 3. Igualdad y educacién afectivo sexual y de género. Busca generar cambios en las estructuras hegeménicas de poder y disponer de un sistema
educativo constituido sobre la base de centros educativos libres de cualquier tipo de discriminacion y violencia, inclusivos, diversos y corresponsables
al cuidado de las personas y al sostenimiento de la vida. Siendo uno de nuestros centros de interés la convivencia positiva, se encuentra integrado en
todas las UP-SA, por ejemplo, a través de agrupamientos de nivel heterogéneo y mixtos.

Eje 6. Cooperacién para el Desarrollo y la Solidaridad. Esta area temaética esta al servicio del cuidado de las personas y del planeta, y contribuye
al desarrollo de competencias sociales y ciudadanas, promoviendo una cultura participativa del alumnado desde la educacion en valores. Ademas,
permite disefiar contextos de aprendizajes curriculares que faciliten autoconocimiento, (capacidad de reflexion y conocimiento respecto a los valores),
la propia forma de ser, pensar y sentir (dialogo, comprension critica, capacidad para escuchar e intercambiar opiniones razonadas y motivadas; y la
transformacion del entorno, como la capacidad para actuar con implicacion y compromiso ante los problemas sociales desde la accion colectiva.

Actividades complementarias y extraescolares

Periodo implementacion | Desde lasemanan® 25  alasemana n° 29 N° de sesiones: 9 Trimestre: tercero
Vinculacién con otras Aprendizajes asociados al desarrollo de la Competencia en comunicacion linguistica (CCL), producciones oral, escritas,
areas/materias/ambitos: multimodales, gestuales, las propias de la alfabetizacion digital, las que se utilizan en los intercambio verbal y no verbal

que se genera en las interacciones sociales de practica motriz, las cuales predisponen al alumnado a escuchar y dialogar,
aceptando y respetando las diferencias, lo que permite pensar y decidir, eligiendo la mejor de varias alternativas, para
Ilegar a acuerdos que faciliten una convivencia democratica.

Aprendizajes del vocabulario especifico de la materia e Educacion Fisica.

Areas 0 materias relacionadas:

e Lengua Castellanay Literatura: CE 1 a5y 10.
e Geografia e Historia: CE 1y 2.
e Lengua Extranjera (Inglés): CE 1, 2, 3y 5.

Valoracion | Desarrollo
del Ajuste

Propuestas
de Mejora




SA N.°8. MAS CANARIO QUE EL GOFIO

La sociedad canaria vive cada vez mas en el desconocimiento de su propio pasado. Es necesario, por tanto, conocer lo que sucedio en el pasado en el lugar donde
vivimos y, desde ese conocimiento, crear un futuro sobre bases firmes. Lo que no se conoce no se valora, y lo que no se valora, deja de transmitirse. Esta SA
pretende dar a conocer los juegos tradicionales canarios, entre los que se encuentran algunos que no han disfrutado de la difusion suficiente en las islas, y que se
quiere hacer llegaral alumnado para su conocimiento, practica y puesta en valor.

En esta SA el alumnado sera capaz de percibir, interpretar, analizar, decidir, ejecutar y evaluar los aspectos técnicos, estratégicos y reglamentarios basicos propios
de las situaciones motrices de los juegos y deportes tradicionales de Canarias. Ademas, el alumnado tendra la posibilidad de autoevaluar la mejora de su nivel
de ejecucién, mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion, colaborando y respetando a las demas personas dentro de las labores de equipo.

A lo largo de las sesiones y tras una evaluacion inicial que servird, tanto para el alumnado como para el profesorado, de toma de conciencia sobre el nivel de
conocimiento existente sobre los juegos y deportes tradicionales de Canarias, se planteard, a través del trabajo cooperativo, la indagacion sobre varios juegos y
deportes tradicionales de las islas. Entre estos podemos encontrar la Bola Canaria, el Pelotamano, la Lucha Canaria, la Billarda...etc. El alumnado utilizara las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para elaborar documentos propios, y expondra y defendera los trabajos realizados sobre temas vigentes en el
contexto social.

De esta forma contribuiremos a la formacion integral a través del planteamiento de tareas motrices asociadas a retos motores y/o desafios de situaciones
motrices deportivas, juegos motores tradicionales de Canarias, alternativos, individuales, cooperativos, de oposicidn y de cooperacion-oposicion.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICANC® 1

Competencia Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de las Ver anexo . evaluacion Instrumentos de seran ademas
Ver anexo | Ver anexo | competencias evaluacion. instrumentos de

clave. Perfil de evaluacion.

salida.
Ver anexo |




CEl 11 CCL3, STEMZ, l.1a4 - C.)bser\l/a.c|on Registros Producciones

STEMS, CD4, sistematica. anecdoticos, de cada
CPCS:PA?AAA\',ACZSDZ - Analisis de procedirr_lier_ltos alumno/a que
’ documentos. de apreciacion; resultan de la
-Analisis de listas de control, resolucion de

producciones. esqalz_;ls I?S tNareas

descriptivas, disefiadas.

rabricas.

Procedimientos de

experimentacion:

test de condicion
fisicay los
generales.

El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion
verdadero/falso,
de opciodn
multiple,
formularios.

BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICA N° 2

Competencia
especifica

Criterios de
evaluacion

Descriptores
operativos de las
competencias
clave. Perfil de
salida.

Saberes basicos.
Ver anexo I.

Técnicas de
evaluacién

Herramientas/
Instrumentos de
evaluacion.

Productos que
seran ademas
instrumentos de
evaluacion.




CE2 21 CPCS:Z?:&A(?EZ Il.1a5 - Observacion Registros Producciones
! : sistematica. anecdaticos, de cada

CE3 - Analisis de procedimientos alumno/a que
documentos. de apreciacion; resultan de la
-Anélisis de listas de control, resolucion de

oroducciones esgalgs Igs tareas

' descriptivas, disefiadas.

rabricas.

Procedimientos de
experimentacion:
test de condicion
fisicay los
generales.

El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion
verdadero/falso,
de opcidn
maltiple,
formularios.

BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICA N° 3

Competencia Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de las Ver anexo I. evaluacion Instrumentos de seran ademas
Ver anexo | Ver anexo | competencias evaluacion. instrumentos de

clave. Perfil de evaluacion.

salida.
Ver anexo |




CE3

3.1

CCL5, CPSAAL,
CPSAAS,
CPSAA5, CC3

1. 1,2

- Observacién
sistematica.
- Analisis de
documentos.
-Andlisis de

producciones.

Registros
anecdaticos,
procedimientos
de apreciacion;
listas de control,
escalas
descriptivas,
rabricas.
Procedimientos de
experimentacion:
test de condicion

fisicay los
generales.

El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion
verdadero/falso,
de opcidn
maltiple,
formularios.

Producciones
de cada
alumno/a que
resultan de la
resolucioén de
las tareas
disefadas.

BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICA N° 4

Competencia Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de las Ver anexo I. evaluacion Instrumentos de seran ademas
Ver anexo | Ver anexo | competencias evaluacion. instrumentos de

clave. Perfil de evaluacion.
salida.
Ver anexo |
CE4 41 CC2, CC3, IV.1yz2 - Observacion Registros Producciones de

CCEC1, CCEC2,

sistematica.

anecdaticos,

cada




CCEC3, CCEC4, - Andlisis de procedimientos alumno/a que
CD2. documentos. de apreciacion; resultan de la
-Analisis de listas de control, resolucion de
producciones es‘fa"’?‘s I"."S tareas
' descriptivas, disefiadas.
rabricas.

Procedimientos de
experimentacion:
test de condicion
fisicay los
generales.

El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion
verdadero/falso,
de opciodn
multiple,
formularios.

Productos

Tipos de evaluacion segun el agente

Producciones de cada alumno/a que resultan de laresolucion de las tareas

disefadas.

Heteroevaluacion. Autoevaluacion:

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

| Agrupamientos

Espacios | Recursos




- Ensefianza directa y dirigida, ensefianza no
directiva, grupos reducidos, descubrimiento

guiado, asignacion de tareas y mandodirecto.

- Estrategias participativas, aprendizaje
cooperativo yaprendizaje inclusivo.

Trabajo individual
(TIND)

Trabajo en parejas
(TPAR)

Pequefios grupos
(PGRU)

Gran grupo
(GGRU)

Equipos moviles o
flexibles (EMOV)
Grupos de expertos
(GEXP)

Grupos fijos (GF1J)
Grupos
heterogéneos
(GHET)

Grupos homogéneos
(GHOM)

Pabellén.
Patio del centro.
Aula.

Materiales
deportivos.
Recursos web
Multimedia.
Ordenadores.
Sistema de
proyeccion.
Materiales
especificos.
Centros de
investigacion.
Otros.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacion en valores

Los elementos transversales establecidos en los curriculos de ensefianzas minimas son: la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la
comunicacion audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacién emocional y en valores,
la educacion para la paz y no violencia y la creatividad, los cuales deberan trabajarse desde todas las materias. Asimismo, se prevé que la educacion
para la salud, incluida la afectivo-sexual, la igualdad entre hombres y mujeres, la formacion estética y el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales

sean objeto de un tratamiento transversal.

En el ambito de nuestra comunidad autonoma, se atenderd a las siguientes lineas estratégicas: Educacion del patrimonio natural, social y cultural
canario. Desarrollo sostenible. Perspectiva de género y coeducacion. Emocionalidad competente. Educacion inclusiva. Sentido cultural de la

educacion.

Como centro de interés se selecciona el dia 30 de mayo el dia de Canarias.

Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-InnovAS




Eje 1. Promocidn de la Salud y la Educacion Emocional. Constituye un proceso global, que abarca no solo las acciones dirigidas directamente a
fortalecer las habilidades y capacidades de cada una de las personas, sino también las dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambientales Y|
econémicas. Asimismo, la Educaciéon Emocional tiene como objetivo desarrollar competencias y habilidades que sirvan de herramientas y recursos
personales para afrontar los retos de la vida, minimizar situaciones de estrés, depresion, impulsividad o agresividad y propiciar el desarrollo de
emociones positivas. En definitiva, tiene la finalidad de contribuir al desarrollo de la salud integral y del bienestar de las personas y de las comunidades,

contemplando todas las dimensiones personales y relacionales.

Eje 3. Igualdad y educacién afectivo sexual y de género. Busca generar cambios en las estructuras hegemonicas de poder y disponer de un sistema
educativo constituido sobre la base de centros educativos libres de cualquier tipo de discriminacién y violencia, inclusivos, diversos y corresponsables
al cuidado de las personas y al sostenimiento de la vida. Siendo uno de nuestros centros de interés la convivencia positiva, se encuentra integrado en
todas las UP-SA, por ejemplo, a través de agrupamientos de nivel heterogéneo y mixtos.

Eje 5. Patrimonio Social, Cultural e Histérico de Canarias. La educacion en el conocimiento, el respeto y la valoracion del patrimonio historico,
natural, social y cultural de Canarias contribuye a crear espacios y entornos mas inclusivos y sostenibles. La transversalidad inherente a este eje
tematico contempla la presencia de contenidos y actividades relacionadas con el medio natural, la historia, la cultura, la antropologia, la etnografia y
otros hechos diferenciales del archipiélago canario. La educacion patrimonial, asociada al estudio e investigacion de esos contenidos, propicia que el
alumnado conozca, valore y respete todos esos elementos, ya sea a escala regional, insular o local, de manera activa, directa y con la posibilidad de
interpretarlos como patrimonio propio, en el marco de una cultura universal. Presente en las UP-SA.

Actividades complementarias y extraescolares
Periodo implementacion | Desde la semana n° 30 a la semana n°® 33 N° de sesiones: 8 Trimestre: tercero.

Vinculacién con otras Aprendizajes asociados al desarrollo de la Competencia en comunicacién linguistica (CCL), producciones oral, escritas,
areas/materias/ambitos: multimodales, gestuales, las propias de la alfabetizacién digital, las que se utilizan en los intercambio verbal y no verbal
gue se genera en las interacciones sociales de practica motriz, las cuales predisponen al alumnado a escuchar y dialogar,
aceptando y respetando las diferencias, lo que permite pensar y decidir, eligiendo la mejor de varias alternativas, para
Ilegar a acuerdos que faciliten una convivencia democratica.

Aprendizajes del vocabulario especifico de la materia e Educacion Fisica.

Vivenciar tanto los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento como las manifestaciones culturales motrices a
través del juego y el deporte. De forma que ponga en practica manifestaciones motrices de Canarias y de otras culturas,
comprendiendo las relaciones entre ellas y su papel en el patrimonio de la cultura motriz.

Areas 0 materias relacionadas:

e Lengua Castellanay Literatura: CE 1 a5y 10.




e Geografia e Historia: CE 6.
e Musica: CE3vy4.

Valoracion | Desarrollo
del Ajuste
Propuestas
de Mejora

SAN.°9. DEPORTES ALTERNATIVOS

Nuestras playas y costas nos ofrecen una amplia gama de espacios que podemos y debemos aprovechar con nuestros alumnos, para que conozcan de una manera
mas detallada, el entorno que nos rodea en las islas. Por lo que trataremos de mostrarles un sinfin de recursos y actividades de caracter ludico que puedan practicar
de manera autonoma. Por lo tanto, mediante la Ultima situacion de aprendizaje del curso, intentaremos despertar en ellos, el placer de practicar deporte al aire libre
y con ello, y aportarle todos los beneficios que desembocan en la mejora de su salud, todo esto a través de la practica de juegos alternativos que pueden desarrollar
en la playa.

El conocimiento de este medio como recurso en nuestra area, debe de ser un punto de inflexién, donde trabajaremos tanto el respeto entre iguales y por el entorno,
la cooperacion, el comparfierismo y el sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. La mayoria de las sesiones se realizaran dentro del centro, a excepcion de la
Gltima, que se llevara a cabo en la playa de Alcaravaneras. En las actividades dentro del centro se practicaran juegos de relevos, palas por parejas, juegos de
Frisbee (Ultimate), circuitos de material diverso, malabares, etc. Por otro lado, en la Gltima sesién de la unidad, los alumnos realizaran una actividad en el medio
acuatico, ya que practicaran Kayak de iniciacion. La actividad serd guiada por una academia especializada en la materia. Por lo expuesto anteriormente, esta unidad
se caracterizara por el uso de materiales alternativos, que no suelen ser utilizados en las sesiones tradicionales de Educacion Fisica, y que resultaran atractivos y
suscitaran el interés del alumnado haciendo que las clases sean mas amenas y divertidas.

Como se ha mencionado anteriormente, aprovecharemos la presente unidad para encuadrar la actividad extraescolar perteneciente a la tercera evaluacion.
Aprovecharemos las adecuadas condiciones meteoroldgicas que suelen predominar durante estas fechas, para practicar Kayak en el medio acuético, y de esta
manera daremos por cerrado el curso escolar.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICAN® 1

Competencia Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de las Ver anexo I. evaluacion Instrumentos de seran ademas
Ver anexo | Ver anexo | competencias evaluacion. instrumentos de

clave. Perfil de evaluacion.

salida.
Ver anexo |




CE1 11 CCL3,STEMZ, l.L.1a4 - QbserY§C|on Registros Producciones
STEMS5, CD4, sistematica. anecdoticos, de cada

%';%:";i - Analisis de procedimientos alumno/a que
documentos. de apreciacion; resultan de la
_Analisis de listas de control, resolucion de

producciones. esqalz_;ls I?S tNareas

descriptivas, disefiadas.

rubricas.

Procedimientos de

experimentacion:

test de condicion
fisicay los
generales.

El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion
verdadero/falso,
de opciodn
multiple,
formularios.

BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICA N° 2

Competencia
especifica

Criterios de
evaluacion

Descriptores
operativos de las
competencias
clave. Perfil de
salida.

Saberes basicos.
Ver anexo I.

Técnicas de
evaluacién

Herramientas/
Instrumentos de
evaluacion.

Productos que
seran ademas
instrumentos de
evaluacion.




CE2 21 CPCS:Z?:&A(?EZ Il.1a5 - Observacion Registros Producciones
! : sistematica. anecdaticos, de cada

CE3 - Analisis de procedimientos alumno/a que
documentos. de apreciacion; resultan de la
-Anélisis de listas de control, resolucion de

oroducciones esgalgs Igs tareas

' descriptivas, disefiadas.

rabricas.

Procedimientos de
experimentacion:
test de condicion
fisicay los
generales.

El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion
verdadero/falso,
de opcidn
maltiple,
formularios.

BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICA N° 3

Competencia Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de las Ver anexo I. evaluacion Instrumentos de seran ademas
Ver anexo | Ver anexo | competencias evaluacion. instrumentos de

clave. Perfil de evaluacion.

salida.
Ver anexo |




CE3

3.1

CCL5, CPSAAL,
CPSAAS,
CPSAA5, CC3

1. 1,2

- Observacién
sistematica.
- Analisis de
documentos.
-Andlisis de

producciones.

Registros
anecdaticos,
procedimientos
de apreciacion;
listas de control,
escalas
descriptivas,
rabricas.
Procedimientos de
experimentacion:
test de condicion

fisicay los
generales.

El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion
verdadero/falso,
de opcidn
maltiple,
formularios.

Producciones
de cada
alumno/a que
resultan de la
resolucioén de
las tareas
disefadas.

BLOQUE COMPETENCIAL ASOCIADO A LA COMPETENCIA ESPECIFICA N°5

Competencia Criterios de Descriptores Saberes basicos. Técnicas de Herramientas/ Productos que
Especifica. evaluacion. operativos de las Ver anexo I. evaluacion Instrumentos de seran ademas
Ver anexo | Ver anexo | competencias evaluacion. instrumentos de

clave. Perfil de evaluacion.
salida.
Ver anexo |
CE5 51 STEMS5, CC4, VI.1la3 - Qbser\,/a.uon Registros Producciones
CE1, CE3 sistematica. anecdéticos, de cada
- Andlisis de procedimientos de alumno/a que
documentos. apreciacion; resultan de la




-Analisis de
producciones.

listas de control,
escalas descriptivas,
rubricas.
Procedimientos de
experimentacion:
test de condicion
fisicay los
generales.

El portfolio
(portafolio),
pruebas de
evocacion y
sintesis; pruebas
de evocacion
verdadero/falso,
de opcion
multiple,
formularios.

resolucion de
las tareas
disefiadas.

Productos

Tipos de evaluacion segun el agente

Producciones de cada alumno/a que resultan de laresolucién de las tareas

disefiadas.

Heteroevaluacion. Coevaluacion. Autoevaluacion.

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias Agrupamientos Espacios Recursos
- Trabajo individual - Pabellon. - Materiales
(TIND) - Aula. deportivos.
- Trabajo en parejas - Recursos web




- (TPAR) Multimedia.

- Ensefianza directa y dirigida, ensefianza no - Pequefios grupos - Materiales especificos.
directiva, grupos reducidos, descubrimiento (PGRU) - Otros.
guiado, asignacion de tareas y mandodirecto. - Gran grupo (GGRU)

- Equipos mdviles o
flexibles (EMOV)

- Gruposde
expertos

) o L (GEXP)
- Estrategias participativas, aprendizaje - Grupos fijos

cooperativo yaprendizaje inclusivo. (GFI1J)

- Grupos
heterogéneos
(GHET)

- Grupos
homogéneos
(GHOM)

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacion en valores

Los elementos transversales establecidos en los curriculos de ensefianzas minimas son: la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la
comunicacion audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacion emocional y en valores,
la educacion para la paz y no violencia y la creatividad, los cuales deberan trabajarse desde todas las materias. Asimismo, se prevé que la educacién
para la salud, incluida la afectivo-sexual, la igualdad entre hombres y mujeres, la formacidn estética y el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales
sean objeto de un tratamiento transversal.

En el ambito de nuestra comunidad autdnoma, se atenderd a las siguientes lineas estratégicas: Educacion del patrimonio natural, social y cultural
canario. Desarrollo sostenible. Perspectiva de género y coeducacion. Emocionalidad competente. Educacion inclusiva. Sentido cultural de la
educacion.

Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-INnovAS




Eje 1. Promocién de la Salud y la Educacién Emocional. Constituye un proceso global, que abarca no solo las acciones dirigidas directamente
fortalecer las habilidades y capacidades de cada una de las personas, sino también las dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambientales |
econdmicas. Asimismo, la Educacion Emocional tiene como objetivo desarrollar competencias y habilidades que sirvan de herramientas y recursos|
personales para afrontar los retos de la vida, minimizar situaciones de estres, depresion, impulsividad o agresividad y propiciar el desarrollo de
emociones positivas. En definitiva, tiene la finalidad de contribuir al desarrollo de la salud integral y del bienestar de las personas y de las comunidades,

contemplando todas las dimensiones personales y relacionales.

Eje 3. Igualdad y educacion afectivo sexual y de género. Busca generar cambios en las estructuras hegemonicas de poder y disponer de un sistema
educativo constituido sobre la base de centros educativos libres de cualquier tipo de discriminacion y violencia, inclusivos, diversos y corresponsables
al cuidado de las personas y al sostenimiento de la vida. Siendo uno de nuestros centros de interés la convivencia positiva, se encuentra integrado en
todas las UP-SA, por ejemplo, a través de agrupamientos de nivel heterogéneo y mixtos.

Eje 5. Patrimonio Social, Cultural e Historico de Canarias. La educacion en el conocimiento, el respeto y la valoracion del patrimonio historico,
natural, social y cultural de Canarias contribuye a crear espacios y entornos mas inclusivos y sostenibles. La transversalidad inherente a este eje
tematico contempla la presencia de contenidos y actividades relacionadas con el medio natural, la historia, la cultura, la antropologia, la etnografia y
otros hechos diferenciales del archipiélago canario. La educacién patrimonial, asociada al estudio e investigacion de esos contenidos, propicia que el
alumnado conozca, valore y respete todos esos elementos, ya sea a escala regional, insular o local, de manera activa, directa y con la posibilidad de
interpretarlos como patrimonio propio, en el marco de una cultura universal. Presente en las UP-SA.

Actividades complementarias y extraescolares
Periodo implementacion | Desde la semana n° 34 a la semana n° 37 N° de sesiones: 7 Trimestre: tercero.

Vinculacién con otras Aprendizajes asociados al desarrollo de la Competencia en comunicacién lingistica (CCL), producciones oral, escritas,
areas/materias/@mbitos: | multimodales, gestuales, las propias de la alfabetizacion digital, las que se utilizan en los intercambio verbal y no verbal
que se genera en las interacciones sociales de practica motriz, las cuales predisponen al alumnado a escuchar y dialogar,
aceptando y respetando las diferencias, o que permite pensar y decidir, eligiendo la mejor de varias alternativas, para
llegar a acuerdos que faciliten una convivencia democratica.

Aprendizajes del vocabulario especifico de la materia e Educacion Fisica.

Vivenciar tanto los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento como las manifestaciones culturales motrices a traves
del juego y el deporte. De forma que ponga en practica manifestaciones motrices de Canarias y de otras culturas,
comprendiendo las relaciones entre ellas y su papel en el patrimonio de la cultura motriz.

Areas 0 materias relacionadas:

e Lengua Castellanay Literatura: CE1 a5y 10.




Valoracio | Desarrollo
n del

Ajuste Propuestas
de Mejora




