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PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA DE FÍSICA Y QUÍMICA 4º ESO 

Centro educativo: IES Simón Pérez  
Estudio (nivel educativo): 4º ESO  
Docentes responsables: Óscar Romero Ojeda 

Punto de partida (diagnóstico inicial de las necesidades de aprendizaje)  
El alumnado del Centro procede mayoritariamente del Polígono de Cruz de Piedra y del Barrio de Las Rehoyas. 

 
El alumnado está repartido en un solo grupo, que se caracteriza por ser muy escueto, ya que solo se cuenta con siete alumnos matriculados, que se 
organizan de la siguiente manera:  
-4ºESO A: 7 alumnos. 4 chicas y 3 chicos. Tres de ellos, absentistas de larga temporada, por lo observado en cursos anteriores, con lo que solo 
cuatro de ellos asisten a clase con regularidad. Ninguno de los alumnos es repetidor, aunque varios de ellos cuentan con la materia de Física y 
Química pendiente de cursos anteriores, en concreto de 3º de ESO. 

 
En varios casos, se necesita volver sobre los contenidos ya trabajados en cursos anteriores, ya que el alumnado muestra la necesidad de 
consolidar y reforzar aprendizajes que debieron haberse alcanzado con anterioridad. 

 
En cuanto a nivel de atención y trabajo en clase, se trata de un grupo que responde positivamente en el día a día, aunque la autonomía en el 
trabajo y estudio en casa a veces no acompaña. 

 
La falta de destreza matemática dificulta en casi todos los casos el avance en la consecución de objetivos de la materia, por lo que una 
coordinación con el profesorado responsable de dicha materia será indispensable para un buen discurrir académico en Física y Química.  
 
 
Justificación de la programación didáctica:  
Hay una gran diferencia entre saber y enseñar. La acumulación de conocimientos no sirve de nada si no hay una transmisión efectiva de los mismos y 
esa, es la tarea del docente. El objetivo de esta programación didáctica para 4º ESO es enseñar al alumnado a saber dónde está la información, a 
manejarla, filtrarla y contrastarla, además de dotarlo con herramientas para que sean resolutivos. No tienen por qué saberlo todo sino dónde buscar 
para afrontar el problema. La motivación es clave en el aprendizaje. Cuando un aprendizaje está ligado a una emoción, a una experiencia gratificante, 
es más indeleble. La siguiente programación didáctica tiene un enfoque eminentemente práctico, gracias a los experimentos en el laboratorio y 
experiencias, tanto reales como a las simuladas digitalmente. La misma tiene una carga tecnológica importante, pues, la tecnología nos permite mediante 
entornos digitales (simulaciones) explicar fenómenos y hacer predicciones, así como diseñar y crear entornos controlados con un coste material y 
temporal bajo.  Esto conlleva reducir la brecha económica, es decir, democratizar el conocimiento en la sociedad actual, gracias a las TIC. Se supone 
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que los/las alumnos/as son “nativos digitales” y deberían estar familiarizados con las TIC, pero la realidad es que no saben usarlas adecuadamente y 
de forma efectiva. No hay que olvidar que la ciencia está hecha por personas y esta materia tiene la obligación de ponerles rostro. Los avances científicos 
se producen por la acumulación de conocimiento aportado por el trabajo de muchos científicos y científicas a lo largo de la historia. La programación 
didáctica contribuirá a ello mediante biografías y actividades que saquen a la luz la historia detrás de la ciencia, especialmente aquellos logros y 
descubrimientos científicos hechos por mujeres que quedaron en la sombra e incluso denostadas y olvidadas por la Historia.  
Se han distribuido los contenidos de acuerdo a un principio simple: de lo microscópico a lo macroscópico. En primer lugar, se aborda el estudio de la 
estructura, propiedades y transformaciones de la materia para luego pasar al estudio, desde un punto de vista macroscópico, de las propiedades de la 
materia y de la energía. Es decir, se aborda el propio concepto de materia y finalmente la manifestación de sus propiedades a nivel macroscópico. Para 
llevar a cabo esa distribución de contenidos se ha decidido integrar el primer bloque, la actividad científica, en los otros cuatro bloques debido a su 
carácter transversal y a que es un pilar fundamental de la Física y la Química, adquiriendo mayor sentido para el alumnado cuando está contextualizada 
en el resto de bloques o unidades de programación. Siguiendo el hilo conductor de los contenidos y la premisa anterior sobre la actividad científica se 
han agrupado los criterios en doce unidades de programación.  
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PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA DE FÍSICA Y QUÍMICA 4º ESO 

A. Orientaciones metodológicas:  

A.1. Modelos metodológicos:   
Esta programación didáctica aboga por un modelo de enseñanza y aprendizaje de la materia que desarrolle en el alumnado unas 
competencias para la vida real, que exista una transferencia de conocimiento efectiva desde el ámbito escolar a la vida cotidiana, al igual 
que pasa entre investigación y sociedad. El conocimiento no puede quedarse como un ente abstracto sin utilidad aparente, sino que debe 
prepararlos para el mundo que está cambiando y que lleva cambiando desde los albores de nuestra civilización. La investigación se perfila 
como el modelo más adecuado donde el profesorado tendrá el rol de gestor, dirigiendo, coordinando, orientando y ayudando al alumnado 
para fomentar su autonomía. Pero, por supuesto, no hay un modelo de enseñanza ideal, sino que se usarán diversos modelos a lo largo del 
curso en las diferentes unidades de programación, estos han sido escogidos en función de los contenidos y la posible diversidad del grupo  
clase dejando el modelo expositivo clásico en un rol menor, pero a veces necesario.  

De manera adicional, cabe destacar que la materia se impartirá en modalidad bilingüe por medio del programa AICLE.  

A.2. Agrupamientos:  
 
Debido al carácter sucinto del grupo-clase, constando con asiduidad diaria de solo cuatro alumnos, los agrupamientos serán individuales o 
en parejas, llevándose a cabo muy excepcionalmente un agrupamiento total del alumnado. 

A.3. Espacios: 

La materia se impartirá de forma diaria en el laboratorio de Ciencias Naturales del centro. Debido a la pandemia del COVID, este espacio 
pasó a usarse con otros fines en cursos anteriores en los que el agrupamiento de personal en zonas interiores necesitaba de un mayor 
espaciamiento. Al ya no contar con esta casuística, se está procediendo a volver a dotar al laboratorio de su carácter original, no solo a nivel 
organizativo, sino gestionándose la dotación del mismo de materiales con los que no contaba por su desgaste por uso o paso del tiempo. 

No obstante, el laboratorio consta de un espacio perfectamente viable desde el primer día para las sesiones de carácter teórico, por lo que 
se eligió este espacio para llevar a cabo la materia y así dotar a las clases de un carácter más científico. 

Así mismo, las actividades propuestas en esta programación se realizarán dentro del aula grupo, en el patio del centro, las canchas, en el 
salón de actos, biblioteca y aula de recursos tecnológicos. Las canchas y los patios son una oportunidad excelente para estimular al alumnado 
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a disfrutar, crear, innovar y aprender mediante actividades y experiencias sencillas en un entorno distinto al aula. El aula de recursos 
tecnológicos da la oportunidad de potenciar en el alumnado el pensamiento flexible y su creatividad, que aprendan haciendo, aunque es 
preciso combinar la parte práctica con la teórica, con debates, estudiando e investigando.  

A.4. Recursos:  

En cuanto a los recursos, estos serán variados y coherentes con las necesidades del aprendizaje. Debido a su importancia y ser uno de los 
ejes de cualquier Proyecto Educativo de centro se emplearán las TIC. Se usarán dispositivos electrónicos como ordenadores y tabletas para 
buscar información, seleccionarla, discriminarla, tratarla, intercambiarla entre el alumnado y el profesorado y presentarla, empleando 
programas generales como los procesadores de textos, base de datos, hojas de cálculo y presentaciones multimedia. Asimismo, se hará uso 
de las simulaciones interactivas que involucran a los estudiantes mediante un ambiente intuitivo y similar a un juego, en donde aprenden 
explorando y descubriendo, así como de aplicaciones web para ver y analizar estructuras atómicas, por ejemplo. El uso de programas tipo 
sandbox como Algodoo, servirá para representar fenómenos físicos de difícil realización experimental y dar rienda suelta a la imaginación de 
una manera sencilla, diseñando, construyendo y explorando el mundo físico con un set sencillo de herramientas de dibujo, en consonancia 
con la filosofía STEAM. También se usarán aplicaciones o webs para llevar a cabo cuestionarios de evaluación como Kahoot, actividades, 
encuestas, etc. Se fomentará el uso de plataformas tipo EVAGD o Google Classroom. Gracias a estas aplicaciones, profesores y alumnos 
pueden mantenerse en contacto fácilmente, ya sea dentro o fuera del centro permitiendo ahorrar tiempo y papel, así como crear clases, 
distribuir tareas, comunicarse con otros usuarios y mantener el trabajo organizado de manera sencilla. Los libros de texto se recomendarán 
para hacer consultas, ampliar conocimiento o como apoyo en actividades de refuerzo de destrezas. Asimismo, se recomendarán libros de 
lectura y webs. La proyección de vídeos es un recurso muy útil para activar conocimiento, para la explicación de experiencias complejas y 
para el estudio de casos, entre otros. 

A.5 Actividades complementarias y extraescolares:  
Se detallarán en las distintas unidades didácticas. 
 

B. Atención a la diversidad:  
La diversidad es una propiedad inherente al ser humano, en general, todo el alumnado cuenta con las mismas herramientas, pero cada uno las usa de 
una manera y a un ritmo diferente para construir un sinfín de posibilidades. Esta línea de pensamiento se puede sintetizar en el trabajo de Howard 
Gardner sobre la teoría de las inteligencias múltiples. Tradicionalmente la educación ha centrado su atención en las inteligencias lingüísticas y lógico-
matemática, pero nuestra tarea consiste en potenciar las inteligencias adquiridas y desarrollar las menos maduras. Para ello esta programación ofrece 
variedad de actividades y tareas, recursos y metodologías que requieren poner en juego distintos procesos y destrezas, de diferente índole y grado de 
dificultad, con el fin de que se pueda adaptar a las diferentes tipologías de alumnado. Con el objetivo de detectar esas distintas inteligencias en nuestro 
alumnado y guiar el proceso enseñanza-aprendizaje de la manera más personal posible se hará un test al inicio del curso. Así mismo, se identificará los 
aprendizajes previos para construir a partir de ellos, completando las lagunas de conocimiento como prioridad. Para atender la diversidad la 
programación tiene un  
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enfoque inclusivo, está diseñada para que todo el alumnado participe de todas las situaciones de aprendizaje que se proponen, obviamente cada uno/a 
su nivel, teniendo en cuenta sus conocimientos previos, sus capacidades, sus estilos cognitivos y la existencia de diferentes perfiles y ritmos. Se han 
diseñado diferentes rutas de aprendizaje que respondan a las necesidades de los/as diversos/as alumnos/as. Las actividades y tareas dentro de cada 
situación de aprendizaje son variadas, abiertas, flexibles y con un grado de dificultad creciente. También, intentan involucrar distintas destrezas y 
habilidades, incluir procesos cognitivos variados, y que puedan ser abordadas desde diferentes enfoques y perspectivas. El trabajo cooperativo y las 
metodologías como el aprendizaje basado en proyectos (ABP), el aprendizaje basado en problemas, las destrezas y rutinas de pensamiento, la 
realización de maquetas y experimentos/experiencias permiten atender a la diversidad descrita. En resumen: “trabajar la diversidad con diversidad”. 
Para el caso de ausencia prolongada en el centro de algún/a alumno/a por enfermedad u otro motivo, el profesorado cuenta con una plataforma digital 
(blog, Gsuite, EVAGD, etc) como una herramienta potente en la que se puede guiar al/la alumno/a con recursos y actividades. A través de los foros, el 
chat y vídeo tutoriales del profesor/a o incluso de los compañeros/as ese alumnado no se siente desvinculado de sus compañeros/as y de su profesor/a 
y puede continuar con su aprendizaje  
 

C. Evaluación:  
En la normativa de referencia se indica que el carácter de la evaluación en la etapa de ESO, será continua, formativa, integradora y diferenciada. La 
creación de las situaciones de aprendizaje de la programación didáctica parte del diseño adecuado de los instrumentos de evaluación, que serán los 
que nos dará información sobre los aprendizajes alcanzados por el alumnado. Estos instrumentos relacionan el criterio o criterios de evaluación 
trabajados en cada SA, los estándares de aprendizaje evaluables y las competencias asociadas. Para llevar a cabo la evaluación del proceso de 
aprendizaje los instrumentos de evaluación elegidos en esta programación didáctica son variados y los más adecuados en cada SA dependiendo del 
aprendizaje a adquirir.  

 

D. Estrategias para el refuerzo y planes de recuperación:  
Si nuestra evaluación es de verdad, continua y formativa, estas dificultades pueden detectarse pronto, evitando así que se vean afectados los 
aprendizajes siguientes. Las lagunas de conocimiento o las carencias del alumnado son difíciles de predecir, cada alumno tendrá sus fortalezas y 
debilidades, pero una vez que se detectan hay que poner freno o remedio. Los talleres o píldoras formativas se harán cuando se detecten esas carencias 
o según las necesidades que vayan surgiendo. Por lo tanto, estaríamos más que recuperando, atendiendo a la diversidad del aula. Para el caso de 
ausencia prolongada en el centro de algún/a alumno/a por enfermedad u otro motivo, el profesorado cuenta con una plataforma digital (blog, Gsuite, 
EVAGD, etc) como una herramienta potente en la que se puede guiar al/la alumno/a con recursos y actividades. A través de los foros, el chat y vídeo 
tutoriales del profesor/a o incluso de los compañeros/as ese alumnado no se siente desvinculado de sus compañeros/as y de su profesor/a y puede 
continuar con su aprendizaje. 
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PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA DE FÍSICA Y QUÍMICA 4º ESO 

Concreción de los objetivos al curso:  
1. Objetivos generales/básicos de la etapa educativa (OE). La Educación Secundaria Obligatoria contribuirá a desarrollar en los alumnos y las 
alumnas las capacidades que les permitan: 
a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demás personas, practicar la tolerancia, la cooperación y 
la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el diálogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y 
prepararse para el ejercicio de la ciudadanía democrática. 
b) Desarrollar y consolidar hábitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condición necesaria para una realización eficaz de las 
tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal. 
c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminación 
entre hombres y mujeres. 
d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la personalidad y en sus relaciones con las demás personas, así como rechazar la 
violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacíficamente los conflictos. 
e) Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información para, con sentido crítico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las 
competencias tecnológicas básicas y avanzar en una reflexión ética sobre su funcionamiento y utilización. 
f) Concebir el conocimiento científico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, así como conocer y aplicar los métodos para 
identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia. 
 
2. Competencias específicas 
En el currículo de Física y Química se han establecido seis competencias específicas, cuyo desarrollo proporciona al alumnado la capacidad de adquirir 
conocimientos, destrezas y actitudes científicas y elementos transversales de vital importancia para un desarrollo integral como ciudadanía activa. Estas 
competencias se concretan en trece criterios de evaluación que, de acuerdo con la naturaleza de la materia, proponen la utilización de metodologías y 
herramientas experimentales, entre ellas, el desarrollo matemático de las leyes y principios, los instrumentos de laboratorio y las herramientas digitales 
que pueden facilitar la comprensión de los conceptos y fenómenos. Estas competencias también pretenden fomentar el trabajo en equipo y los valores 
sociales y cívicos para lograr personas comprometidas que utilicen la ciencia para la formación permanente a lo largo de la vida, el desarrollo 
medioambiental, el bien comunitario y el progreso de la sociedad. 
La enunciación de la competencia específica se recoge en el bloque competencial correspondiente. A continuación, se ofrece una explicación de cada 
una de ellas. 
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Competencia específica 1 (C1) 
El desarrollo de la competencia específica 1 conlleva hacerse preguntas para comprender cómo es la naturaleza del entorno, cuáles son las interacciones 
que se producen entre los distintos sistemas materiales, así como las causas y las consecuencias de las mismas. En este proceso el alumnado ha de 
tomar decisiones de forma crítica y fundamentada para la construcción de su aprendizaje y llegar a conclusiones que luego aplicará para mejorar su 
vida diaria. Para ello ha de valerse de las herramientas científicas necesarias y desarrollar los procedimientos de investigación adecuados. Esta 
competencia se concreta en dos criterios de evaluación. El primero aborda la identificación de fenómenos fisicoquímicos cotidianos, comunicando sus 
resultados y conclusiones en diversos soportes y medios de comunicación. El grado de profundización y complejidad de los aprendizajes será progresivo 
en los diferentes niveles, lo que requerirá al alumnado ahondar en las explicaciones y razonamientos sobre dichos fenómenos. El segundo criterio está 
relacionado con la resolución de problemas fisicoquímicos en distintas situaciones mediante la aplicación de leyes y teorías, de forma menos guiada y 
expresándose, progresivamente, con mayor corrección, precisión y rigor. 
 
Competencia específica 2 (C2) 
La competencia específica 2 está relacionada con el empleo de los mecanismos del pensamiento científico para analizar y describir los fenómenos 
naturales y trabajar con las metodologías que caracterizan el trabajo científico en distintos entornos de aprendizaje. Esta competencia potencia la 
curiosidad del alumnado y promueve la indagación y búsqueda de respuestas ante determinadas situaciones planteadas u observadas, desarrollando 
así los saberes adquiridos y construyendo otros nuevos. Esta competencia se divide en dos criterios de evaluación. El primero orientado a la identificación 
y descripción de fenómenos científicos a partir de situaciones observadas en el mundo natural o planteadas a través de enunciados mediante la 
experimentación, y el segundo dirigido al diseño y desarrollo de procedimientos experimentales o deductivos que permitan responder a las hipótesis 
formuladas de manera informada, aplicando los conocimientos científicos y el razonamiento lógico-matemático para la validación y el análisis de los 
resultados. En los cursos iniciales el enfoque general se basa solo en la selección y desarrollo del procedimiento a seguir conforme a herramientas 
matemáticas adecuadas a su nivel competencial. 
 
Competencia específica 3 (C3) 
Con el desarrollo de la competencia específica 3 se pretende que el alumnado se familiarice con el lenguaje de la ciencia que le permita una interpretación 
y comunicación efectiva, global y multidireccional. Además, esta competencia requiere que el alumnado sea capaz de producir nuevos datos evaluando 
la calidad de los mismos, así como que reconozca la importancia que requiere la investigación previa a un estudio científico y su carácter interdisciplinar. 
En este caso, la competencia queda formalizada con tres criterios de evaluación. Un primer criterio relativo a la comparación y comunicación de datos 
en determinados formatos respecto de procesos fisicoquímicos a través de la utilización de herramientas digitales y fuentes concretas, fiables y seguras. 
En los niveles finales de la etapa el alumnado deberá, además, ser capaz de seleccionar e interpretar esos datos descartando lo irrelevante. El segundo 
criterio de este bloque competencial plantea el uso de las normas básicas de la física y la química, los sistemas de unidades, las herramientas 
matemáticas y las reglas de nomenclatura. Finalmente, el tercer criterio contempla la necesidad de establecer y respetarlas normas de uso de los 
espacios, otorgando valor a la salud propia y colectiva y a la conservación sostenible del medioambiente. 
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Competencia específica 4 (C4) 
Con la competencia específica 4 se pretende fomentar la adquisición de saberes básicos relacionados con la utilización, de forma crítica, creativa y segura, 
de plataformas digitales y recursos diversos, tanto para el trabajo individual como en equipo. Al mismo tiempo, el desarrollo de esta competencia específica 
busca que el alumnado emplee técnicas de colaboración y cooperación propias del ámbito científico. La competencia comprende dos criterios específicos 
relacionados con la utilización de forma segura de recursos variados, tradicionales y digitales, tanto de forma autónoma como cooperativa, y, por otro lado, 
con la consulta y creación de contenidos digitales. A medida que se incremente el nivel curricular se exigirá la selección de los recursos y un mayor grado 
de autonomía en el trabajo. 
 
Competencia específica 5 (C5) 
El fundamento de la competencia específica 5 es el aprendizaje de determinadas destrezas tales como la capacidad de liderazgo, las dotes de comunicación, 
la escucha activa y la capacidad organizativa, así como el desarrollo de determinadas actitudes que faculten al alumnado para emprender y desarrollar 
proyectos que evidencien el importante papel que juegan la física y la química en el progreso sostenible de la sociedad, en la mejora de la salud y en la 
conservación del medioambiente. En este caso, son dos los criterios de evaluación vinculados a esta competencia. En el primero, el alumnado deberá 
emplear interacciones constructivas y coeducativas, poniendo en práctica actividades de cooperación como forma de construir un medio de trabajo 
eficiente, ético y crítico en la ciencia. En el segundo criterio, deberá observar situaciones problemáticas reales, locales o globales, y emprender, de forma 
guiada al principio de la etapa y con mayor autonomía al final de la misma, proyectos científicos colaborativos explicando inicialmente y razonando y 
analizando en los dos últimos cursos, respectivamente, el impacto que las iniciativas tienen en la mejora de la sociedad, la preservación de la salud y la 
conservación sostenible del medioambiente. 
 
Competencia específica 6 (C6) 
Por último, la competencia específica 6 desarrolla aspectos de la materia de Física y Química en los que el alumnado pone de relieve la importancia de los 
avances científicos, los límites de la ciencia y cuestiones éticas. La concreción de esta competencia se distribuye en dos criterios de evaluación. El primero 
relativo a la percepción de la ciencia como un proceso en construcción con repercusiones e implicaciones tecnológicas, económicas, sociales y 
medioambientales. En los niveles de 3.º y 4.º se pretende, además, que el alumnado haga una valoración de tales repercusiones de forma fundamentada. 
El otro criterio aspira a habilitar al alumnado para identificar las necesidades tecnológicas, económicas, sociales o ambientales básicas que demanda la 
sociedad y para reconocer que la ciencia puede aportar soluciones a las mismas. La identificación y detección de dichas necesidades se centrará en diferentes 
contextos, según sea el alcance curricular, partiendo del entorno más próximo en el segundo curso y dejando para el último las demandas de la humanidad 
en general. 
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3. Competencias clave 
La propuesta curricular de esta materia tiene un marcado carácter competencial y se ha desarrollado conforme a los descriptores operativos establecidos 
en el Perfil de salida del alumnado al término de la enseñanza básica, que identifica el grado de desarrollo y adquisición de las competencias clave para 
todo el alumnado que finaliza la Educación Secundaria Obligatoria. 
 
La Competencia en comunicación lingüística (CCL) es imprescindible para que el alumnado adquiera, desarrolle y aplique los saberes básicos en Física 
y Química. La mejora de la lectura comprensiva de textos científicos o enunciados de problemas es fundamental para el desarrollo de la materia. Por 
tanto, se potenciarán el desarrollo y la adquisición de esta competencia mediante dichas acciones, con la finalidad de mejorar los hábitos de lectura y la 
adquisición de un lenguaje científico, más técnico a la hora de expresarse de manera oral, escrita, signada o multimodal en informes de laboratorio, 
exposiciones o debates, transfiriendo los aprendizajes adquiridos a su vida cotidiana. El alumnado aprenderá a buscar, seleccionar y tratar la información 
de forma crítica para ser resolutivo. Con todo esto, logrará adquirir conocimiento científico y transmitirlo, favoreciendo la difusión de la cultura científica. 
 
La mayoría de las publicaciones científicas relevantes en ciencias naturales están redactadas en inglés, convirtiéndolo en un lenguaje universal para la 
ciencia. Por lo tanto, el desarrollo de la Competencia plurilingüe (CP) permitirá al alumnado acceder a información contenida en textos científicos escritos 
en otros idiomas, lo que favorecerá su aprendizaje. 
 
La materia de Física y Química influye de forma relevante en la adquisición de la Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e 
ingeniería (STEM). El alumnado aprenderá ciencia haciendo ciencia, aplicando razonamientos propios del pensamiento científico y usando las 
metodologías científicas para interpretar y transformar el mundo natural que le rodea, ajustándose a las necesidades y deseos de la sociedad en términos 
de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad, contribuyendo así a la adquisición de la competencia en tecnología e ingeniería. Asimismo, las 
matemáticas como lenguaje de la ciencia serán imprescindibles tanto para la recolección de datos y su tratamiento como para la emisión de conclusiones 
en tablas o gráficos, pasando por la experimentación y la resolución de problemas fisicoquímicos en situaciones conocidas mediante las 
leyes y teorías científicas. 
 
La contribución de Física y Química a la Competencia digital (CD) es evidente a través de la utilización de las tecnologías digitales para mostrar y 
entender infinidad de fenómenos microscópicos y macroscópicos mediante simulaciones imposibles de realizar en el aula. Se fomentará la competencia 
digital a través de la búsqueda, selección, procesamiento y presentación de la información, de forma individual o grupal, en proyectos colaborativos 
utilizando herramientas y recursos virtuales que faciliten el acceso a los saberes básicos de la materia. 
 
La Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA) se desarrollará generando curiosidad y motivación, presentando aspectos de la 
materia que despierten el interés del alumnado. El método de enseñanza basado en la investigación ayudará a que se sienta protagonista, gestione el 
tiempo y la información eficazmente y colabore con otros de forma constructiva en busca de una meta común, al tiempo que es consciente del proceso 
y del resultado de su aprendizaje, buscando soluciones de forma autónoma e incluyendo el aprendizaje a lo largo de la vida como una herramienta útil 
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para adaptarse a nuevos escenarios. 
 
La contribución al desarrollo de la Competencia ciudadana (CC) está relacionada con la alfabetización científica que permite al alumnado tomar 
decisiones como ciudadanos y ciudadanas integrantes de una sociedad democrática en aspectos relacionados con la salud, la alimentación, el consumo, 
la contaminación, las fuentes de energía y el medioambiente, entre otros, que le afectan directamente a nivel personal e inciden en la sostenibilidad de 
su entorno. Se contribuirá a su adquisición a través de ejemplos cercanos: la problemática del uso de plásticos en nuestro entorno social y natural y sus 
consecuencias, las extracciones petrolíferas en Canarias, los vertidos incontrolados al mar, etc. Los distintos tipos de agrupamiento que realice el 
profesorado en el aula tendrán como finalidad el fomento de valores sociales y cívicos entre el alumnado. 
 
La Competencia emprendedora (CE) se fomentará a través del estudio sobre la aplicación de los conocimientos científicos en la investigación y el 
impulso del desarrollo tecnológico, las actividades de emprendeduría o la transferencia de conocimiento desde las instituciones de investigación a la 
sociedad mediante el diseño de aplicaciones, patentes, descubrimientos, producción de bienes de consumo, etc. Se mostrarán casos de éxito, incidiendo 
en aquellos acontecidos a nivel autonómico en instituciones como el IAC, el ITER, el IUBO, el IPNA-CSIC y otros centros de investigación canarios. A 
través del trabajo en equipo en pequeñas investigaciones y proyectos desarrollarán su autonomía, la empatía, las habilidades de comunicación y de 
negociación para llevar las ideas planteadas a la acción mediante la planificación, la capacidad de gestionar riesgos y las cualidades de liderazgo. 
 
Debida al carácter transversal de los criterios de evaluación, así como de sus Perfiles de Salida asociados, se ha decidido trabajarlos en todas y cada 
una de las SA propuestas en esta programación, por lo que no serán detalladas en las tablas informativas de las mismas. 
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SA Nº 1  
Los ladrillos del universo 

En esta situación de aprendizaje el alumnado aprenderá a interpretar la estructura atómica, metafóricamente, los ladrillos que componen este universo 
en el que vivimos. Todo ello a través de la comparación de los diferentes modelos atómicos, mediante la comparación de imágenes, realización de 
esquemas de los diferentes modelos en un eje cronológico, aplicaciones virtuales y uso de las TIC, para conocer las principales características y la 
evolución de dichos modelos hasta la concepción atómica actual.  
Además, aprenderán a distribuir los electrones en los niveles de energía determinando su grupo y periodo dentro de la tabla periódica a través del 
manejo de la configuración electrónica, para clasificarlos en metales, no metales, semimetales y gases nobles, así como su nombre y símbolo. 

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR 

Saberes básicos  Técnicas de   
evaluación 

Herramientas 
de evaluación 

Instrumentos de   
evaluación 

2.1-2.4  Análisis de   
producciones  
Observación   
sistemática. 

Rúbrica del   
criterio.  
Diario docente. 

Cuestionario de   
investigación. 

Observación   
sistemática.  
Análisis de   
producciones. 

Diario docente.  
Rúbrica del   
criterio. 

Cuestionario de   
investigación.  
Fichas (Repaso  
atómico,  
configuraciones  
electrónicas y  
propiedades  
periódicas) 

Productos  Tipos de evaluación según el agente 



 

                                                                                                                                                                                         2023/2024 
 

Organizador gráfico, compara y contrasta modelos atómico Bohr y actual y 
diario de aprendizaje Autoevaluación. 

Heteroevaluación, autoevaluación y coevaluación. 

 

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA 

Modelos de enseñanza  Metodologías  Agrupamientos  Espacios  Recursos 

Enseñanza directa 
(EDIR) Investigación 
guiada (INV) Deductivo 
(DEDU) 

Aprendizaje basado 
en problemas.  
Aprendizaje cooperativo. 
Destrezas de 
pensamiento. 

Trabajo individual 
(TIND) Grupos 
heterogéneos (GHET)  
Gran grupo (GGRU) 

Aula.  
Aula recursos TIC. 

Recursos web.  
Multimedia.  
Ordenador/portátil.  
Proyector. 

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores 

Se trabajará la compresión lectora, la expresión escrita y el uso adecuado de las TIC, tanto en la búsqueda de información, tratamiento y manejo de 
las herramientas ofimáticas. 

Programas, Redes y Planes 

Esta SA se vincula con el desarrollo del Plan TIC a través del uso de herramientas tecnológicas como simuladores y en la búsqueda de información y 
de forma directa con el desarrollo del programa STEAM y el Programa de Igualdad al favorecer las vocaciones científicas y al visibilizar la importancia 
de la contribución de científicos y científicas de diferentes disciplinas 

Periodo implementación  A valorar según progreso académico. Nº de sesiones: 7  Trimestre: Primero 

Vinculación con otras 
áreas/materias/ámbit
os: 
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UP Nº 2  
Pegamento universal. El enlace 

En esta situación de aprendizaje el alumnado aprenderá cómo se une la materia intra e intermolecularmente mediante la configuración electrónica más 
estable de los elementos para la predicción de los tipos de enlaces y deducir las propiedades de las sustancias formadas, así como las fuerzas 
intermoleculares (enlace de hidrógeno) y sus consecuencias, respectivamente. Finalmente, pondrán en práctica sus conocimientos para averiguar el 
tipo de enlace de sustancias caseras mediante una pequeña investigación. 

 

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR 

Saberes básicos Técnicas de   
evaluación 

Herramientas de 
evaluación 

Instrumentos de   
evaluación 

2.4  Análisis de 
producciones. 
Observación 
sistemática. 

Rúbrica del 
criterio de 
evaluación 

Memoria de prácticas 

Análisis de 
producciones.  
Observación 
sistemática. 

Rúbrica del 
criterio de 
evaluación 

Ficha sobre la regla 
del octeto y las 
estructuras de Lewis.  
Destreza “Compara 
y contrasta”.  
Ficha sobre sobre 
puntos de ebullición  
Memoria de prácticas 

Productos  Tipos de evaluación según el agente 

Vaciado de las respuestas en la pizarra, fichas de mezclas. ficha sobre la 
solubilidad, ficha sobre la interacción entre dos enlaces, experimentos sobre la 
tensión superficial y diagrama de flujo. 

Heteroevaluación. 
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FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA [actualmente eje temático de Promoción de la Salud y la Educación Emocional] 

Modelos de enseñanza  Metodologías  Agrupamientos  Espacios  Recursos 

 

Enseñanza directiva   
(EDIR),  
Indagación científica 
(ICIE) o Investigación 
guiada (INVG)  
Deductivo (DEDU). 

Aprendizaje basado en 
el pensamiento: Rutinas 
y destrezas de 
pensamiento 
Aprendizaje cooperativo 

Grupos 
heterogéneos 
(GHET)  
Trabajo individual 
(TIND) Trabajo en 
parejas (TPAR) Gran 
grupo (GGRU) 

Aula  
Aula con recursos TIC  
Laboratorio 

Ordenadores, proyector y   
altavoces para la visualización 
de vídeos.  
Tabletas o móviles para la   
búsqueda de información y 
visualización de simulaciones 
y aplicaciones web.  
Cartulina o papel Kraft.  
Fichas de trabajo para que el 
alumnado aprenda sobre la 
regla del octeto, tipos de 
enlace, intra e intermoleculares, 
y sus   
propiedades.  
Guion de prácticas.  
Material de laboratorio y   
sustancias de uso 
cotidiano. Portfolio 

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores 

Educación para la Salud, Educación Ambiental y desarrollo sostenible. Los elementos transversales de comprensión lectora, expresión oral y escrita, 
comunicación audiovisual y respeto a la igualdad son fundamentales en el desarrollo de todas las actividades propuestas. En lo referente a los valores, 
se trabajarán el de convivencia positiva, el respeto y la tolerancia por las diferencias, que se desarrollarán a través de la interacción y el intercambio de 
experiencias y la transmisión con respeto y tolerancia. 

Programas, Redes y Planes 

El conocimiento de los tipos de enlace y más importante aún, las propiedades resultantes de los mismos para el reconocimiento y uso de sustancias 
pueden vincularse con la Red Canaria de Centros Educativos para la Sostenibilidad (RedECOS) [actualmente eje temático Educación Ambiental y 
Sostenibilidad] y el Plan TIC de los centros. 

Periodo implementación  A valorar según progreso académico. Nº de sesiones: 8  Trimestre: Primero 
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Vinculación con otras 
áreas/materias/ámbit
os: 
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UP N.º 3  
El idioma de los átomos. Formulación y nomenclatura 

En esta situación de aprendizaje el alumnado aprenderá a nombrar y formular compuestos inorgánicos binarios y ternarios sencillos de acuerdo con las 
normas IUPAC 2005 a través de la realización de ejercicios motivadores para formular y nombrar de forma correcta compuestos inorgánicos, prestando 
especial atención a los más cercanos a su entorno. 

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR 

Saberes básicos  Técnicas de evaluación  Herramient
as de 
evaluación 

Instrumentos de   
evaluación 

2.5-2.6 Observación 
sistemática Análisis de 
producciones 

Rúbrica del 
criterio 

Sudokus 
inorgánicos nivel 1 
y 2  
Prueba escrita 

Productos  Tipos de evaluación según el agente 

Respuestas de Kahoot, nube de palabras, pruebas de autoevaluación, post en 
pad let o ficha del compuesto inorgánico 

Heteroevaluación y coevaluación y autoevaluación 

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA 

Modelos de enseñanza  Metodologías  Agrupamientos  Espacios  Recursos 

Enseñanza directiva   
(EDIR)  
Deductivo (DEDU) 

El modelo de 
instrucción de clase 
invertida El 
aprendizaje 
cooperativo  
El aprendizaje 
basado en juegos 

Grupos heterogéneos   
(GHET)  
Trabajo individual 
(TIND) Trabajo en 
parejas (TPAR) Gran 
grupo (GGRU) 

Aula  
Aula de recursos 
tecnológicos 

Ordenadores, proyector y altavoces 
para la visualización de vídeos y la 
proyección del Kahoot.  
Tabletas o móviles para consultar 
apuntes y aplicaciones web.  
Fichas de trabajo para que el 
alumnado aprenda a calcular estados 
de oxidación y la autoevaluación.  
Portfolio del alumnado. 
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Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores 

Educación para la Salud, educación Ambiental y desarrollo sostenible. Los elementos transversales de comprensión lectora, expresión oral y escrita, 
comunicación audiovisual y respeto a la igualdad son fundamentales en el desarrollo de todas las actividades propuestas. En lo referente a los valores, 
se trabajarán el de convivencia positiva, el respeto y la tolerancia por las diferencias, que se desarrollarán a través de la interacción y el intercambio de 
experiencias y la transmisión con respeto y tolerancia. 

 

Programas, Redes y Planes 

La nomenclatura y formulación inorgánica pueden vincularse con la Red Canaria de Centros Educativos para la Sostenibilidad (RedECOS) [actualmente 
eje temático Educación Ambiental y Sostenibilidad], con la Red Canaria de Escuelas Promotoras de la Salud (RCEPS) [actualmente eje temático de 
Promoción de la Salud y la Educación Emocional] y el Plan TIC de los centros. 

Actividades complementarias y extraescolares 

Se podría visitar la planta energética de Jinámar. 

Periodo implementación  A valorar según progreso académico. Nº de sesiones: 4  Trimestre: Primero 

Vinculación con otras 
áreas/materias/ámbit
os: 
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UP N.º 4  
Episodio I. Más allá del carbono 

Con esta situación de aprendizaje el alumnado aprenderá a comprender las razones por las que el carbono es el elemento que forma el mayor número 
de compuestos, así como reconocer las distintas formas alotrópicas de este elemento. Será capaz de nombrar y formular hidrocarburos sencillos además 
de sus principales aplicaciones. Identificar el grupo funcional y la familia orgánica a partir de la fórmula de alcoholes, aldehídos, cetonas, ácidos 
carboxílicos. Además, podrá construir modelos moleculares y utilizar aplicaciones relacionadas con la química orgánica. Por último, el alumnado será 
capaz de analizar los problemas medioambientales asociados a los hidrocarburos.  
El alumnado comenzará esta situación con una rutina de pensamiento VTS y cuestionarios KPSI con lo que será más fácil reconocer y valorar a posteriori 
sus aprendizajes y la evolución de éstos. El docente tendrá gran importancia en esta situación de aprendizaje puesto que debe de dejar tiempo para la 
realización de tareas, ya sea individual o en parejas, debido a la importancia del tema y su dificultad. En muchos casos es la primera vez que se habla 
de química orgánica y de compuestos de carbono, por lo que no debe hacerse árido ni profundizar en demasía ya que es en 1º de Bachillerato cuando 
se profundiza tanto en la formulación como en la nomenclatura y conocimiento de compuesto orgánicos en profundidad. Además, el alumnado identificará 
y representará hidrocarburos sencillos mediante su fórmula molecular y a partir de modelos moleculares 3D a través de un simulador (Chemsketch) que 
le permitirá reconocer hidrocarburos y grupos funcionales sencillos. 

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR 

 

Saberes básicos  Técnicas de evaluación  Herramient
as de 
evaluación 

Instrumentos de   
evaluación 

2.7  Observación directa  
Análisis de producciones 

Formularios  
Rubrica   
archivos   
Chemsketch  
Rúbrica del   
criterio 

Fichas de 
formulación 
orgánica y grupos 
funcionales  
Archivos 
Chemsketch en 
formato digital  
Prueba escrita u 
oral con 
actividades mixtas  
Ficha bibliográfica 
científicos canarios 
Prueba escrita u 
oral con 
actividades mix tas  
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Ficha bibliográfica 
científicos 
canarios, Ficha 
bibliográfica 
mujeres 
científicas 

Observación directa  
Análisis de producciones 

Lista de 
control 
Check list   
Diario de 
clase 
Formularios  
Rúbrica del   
criterio 

Fichas de 
actividades 
formulación y   
nomenclatura.  
Fichas de 
actividades 
formulación y   
nomenclatura, 
Fichas de 
importancia y   
aplicaciones de   
hidrocarburos  
Fichas de 
formulación 
orgánica y grupos 
funcionales  
Archivos 
Chemsketch en 
formato digital  
Prueba escrita u 
oral con 
actividades   
mixtas  
Portfolio alumnado 

 

Productos  Tipos de evaluación según el agente 
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Ficha cuestionario KPSI (Portfolio o cuaderno del alumnado) y cuestiones 
iniciales, fichas de características del carbono, fichas lectura científico y 
científicas (portfolio o cuaderno del alumnado), fichas de calcular y representar la 
fórmula empírica y molecular, ficha de formas alotrópicas del carbono, diario de 
clase, ficha actividad  
des introducción a la formulación y tabla problemas socioambientales. 

Heteroevaluación y autoevaluación 

 

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA 

Modelos de enseñanza  Metodologías  Agrupamientos  Espacios  Recursos 

Deductivo (DEDU)  
Modelo inductivo 
básico (IBAS)  
Investigación guiada 
(INV) Organizadores 
previos (ORGP)  
Indagación científica 
(ICIE) Simulación (SIM) 

Aprendizaje basado 
en el pensamiento.  
Aprendizaje basado 
en proyectos 

Trabajo individual 
(TIND) Trabajo en 
parejas (TPAR) Gran 
grupo (GGRUP) 

Aula  
Aula con recursos TIC 

Ordenador, proyector o pantalla 
de proyección 

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores 

Educación ambiental y desarrollo sostenible, educación para la salud y educación cívica. Los elementos transversales de comprensión lectora, expresión 
oral y escrita, comunicación audiovisual y respeto a la igualdad son fundamentales en el desarrollo de todas las actividades propuestas. En lo referente 
a los valores, se trabajarán el de convivencia positiva, el respeto y la tolerancia por las diferencias, que se desarrollarán a través de la interacción y el 
intercambio de experiencias y la transmisión con respeto y tolerancia. 

Programas, Redes y Planes 

Esta SA puede incorporase dentro del proyecto de centro Red de Escuelas Promotoras de Salud [actualmente eje temático de Promoción de la Salud y 
la Educación Emocional] efecto invernadero, cambio climático, calentamiento global, repercusión en la salud y en el medioambiente [actualmente eje 
temático Educación Ambiental y Sostenibilidad]. 

Actividades complementarias y extraescolares 
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Se podría vincular con la compostera presente en el centro. 

Periodo implementación  A valorar según progreso académico. Nº de sesiones: 10  Trimestre: Primero 

Vinculación con otras 
áreas/materias/ámbit
os: 
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UP N.º 5  
Transformers. Estequiometria 

En esta situación de aprendizaje el alumnado aprenderá a escribir y ajustar correctamente las ecuaciones químicas correspondientes a enunciados y 
descripciones de procesos químicos sencillos. También aprenderá a interpretar las reacciones químicas utilizando la teoría de colisiones y a deducir la 
ley de conservación de la masa como un reordenamiento de átomos entre reactivos y productos. A través del uso de fichas de tareas comprobaremos 
si el alumnado es capaz de relacionar el número de moles de una sustancia con su masa y el número de moléculas a través de su masa atómica o 
molecular y la constante de Avogadro y si, a partir del análisis de la ecuación química correspondiente, es capaz de relacionarlo con la masa de reactivos 
o productos que intervienen en una reacción, interpretando los coeficientes de una ecuación química ajustada. También comprobaremos si es capaz de 
resolver problemas numéricos, todo esto con la finalidad de incorporar las destrezas científicas y analizar interrogantes y problemas de interés. 

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR 

Saberes básicos  Técnicas de evaluación  Herramient
as de 
evaluación 

Instrumentos de   
evaluación 

 
3.1, 3.2, 3.3 

Observación 
sistemática Análisis de 
producciones 

Rúbrica del   
criterio  
Lista de   
verificación 
de tareas  

Diario de clase 

Ficha cálculos   
estequiométricos  
Ficha Fundadores 
de la química 
moderna. Biografía 
del   
científico,  
Ficha mujeres   
científicas Anne 
Marie Pierrette  
Prueba escrita 
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Observación 
sistemática Análisis de 
producciones 

Lista de   
verificación 
de tareas  
Lista de   
control.  
Rúbrica del   
criterio 

Ficha cálculos   
estequiométricos  
Fichas de 
actividades 
endotérmicas y   
exotérmicas  
Fichas de 
formulación 
orgánica y grupos  

 

Productos  Tipos de evaluación según el agente 

Cuestionario KPSI y cuestiones iniciales, conclusiones de la destreza de 
pensamiento compara y contrasta y ficha de ajuste de reacciones químicas. Y 
fichas de actividades reacciones y estequiometría (portfolio o cuaderno del 
alumnado), timeline, fichas de actividades endotérmicas y exotérmicas, y tabla 
problemas socioambientales 

Heteroevaluación y autoevaluación 

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA 

Modelos de enseñanza  Metodologías  Agrupamientos  Espacios  Recursos 

Deductivo (DEDU)  
Modelo Inductivo 
Básico (IBAS)  
Investigación Guiada 
(INV) Organizadores 
Previos (ORGP)  
Indagación Científica   
(ICIE)  
Simulación (SIM) 

Aprendizaje basado 
en el pensamiento.  
Aprendizaje basado 
en proyectos 

Trabajo individual (TIND) 
Trabajo en parejas 
(TPAR) Pequeños 
grupos (PGRUP) 

Aula  
Aula Laboratorio 

Cuaderno del alumnado o 
portfolio Simulación online Phet 
de Química Ordenador  
Proyector  
Material de laboratorio. 

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores 
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Educación ambiental y desarrollo sostenible, Educación para la salud e Igualdad de género. Los elementos transversales de comprensión lectora, 
expresión oral y escrita, comunicación audiovisual y respeto a la igualdad son fundamentales en el desarrollo de todas las actividades propuestas. En 
lo referente a los valores, se trabajarán el de convivencia positiva, el respeto y la tolerancia por las diferencias, que se desarrollarán a través de la 
interacción y el intercambio de experiencias y la transmisión con respeto y tolerancia. 

Programas, Redes y Planes 

 

UP N.º 5  
Transformers. Estequiometria 

Esta SA se puede vincular con la Red canaria de Escuelas para la Igualdad tratando el tema de la inclusión de la mujer en la ciencia. También se puede 
vincular con la Red canaria de Escuelas Promotoras de Salud [actualmente eje temático de Promoción de la Salud y la Educación Emocional], tratando 
cómo los cambios químicos han cambiado nuestra sociedad (mejoras en medicina, tecnología, sociedad y medio ambiente). 

Periodo implementación  A valorar según progreso académico. Nº de sesiones: 7  Trimestre: Segundo 

Vinculación con otras 
áreas/materias/ámbit
os: 
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UP N.º 6  
Tipos de Transformers 

En esta situación de aprendizaje el alumnado aprenderá a identificar y clasificar diferentes tipos de reacciones químicas: combustión, neutralización y 
síntesis, además de estudiar cómo varía la velocidad de reacción. A través del uso de fichas de tareas comprobaremos si el alumnado es capaz de 
justificar la importancia de las reacciones de combustión, neutralización y síntesis, y si es capaz de resolver problemas numéricos. Todo esto con la 
finalidad de incorporar las destrezas científicas y analizar interrogantes y problemas de interés. Con la utilización del programa de laboratorio virtual 
Crocodile Chemistry el alumnado será capaz de planificar experiencias y procedimientos de laboratorio, tanto de detección de dióxido de carbono como 
una volumetría de neutralización. 

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR 

Saberes básicos  Técnicas de evaluación  Herramient
as de 
evaluación 

Instrumentos de   
evaluación 

3.3 Observación 
sistemática Análisis de 
producciones 

Rúbrica del   
criterio 

Fichas de 
actividades 
reacciones   
combustión  
Ficha actividades   
reacciones de   
neutralización  
Ficha reacciones de 
síntesis apartado 
monografía  
Fichero Crocodile  
Prueba escrita 
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5.1, 5.2, 5.3 y 5.4 Observación 
sistemática Análisis de 
producciones 

Rúbrica del   
criterio  
Lista de   
verificación  
Lista de   
verificación 
de tareas.  
Rúbrica de   
control 

Fichas de 
actividades 
reacciones   
combustión  
Ficha cálculos pH  
Ficha reacciones 
de síntesis  
Fichero Crocodile  
Prueba escrita 

Productos  Tipos de evaluación según el agente 

Esquema de reacciones, fichas de actividades reacciones combustión (Portfolio 
o cuaderno del alumnado), ficha cálculos estequiométricos y fichas de 
actividades. 

Heteroevaluación y autoevaluación 

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA 

Modelos de enseñanza  Metodologías  Agrupamientos  Espacios  Recursos 

 

UP N.º 6  
Tipos de Transformers 

Enseñanza directa 
(EDIR) Expositivo 
(EXPO)   
Deductivo (DEDU)  
Modelo inductivo 
básico (IBAS)  
investigación guiada 
(INV) Organizadores 
previos (ORGP)  
Indagación científica 
(ICIE) Simulación (SIM) 

Aprendizaje basado 
en el pensamiento.  
Aprendizaje basado 
en proyectos 

Trabajo individual 
(TIND) Trabajo en 
parejas (TPAR) 

Aula  
Aula con recursos TIC 

Cuaderno del alumnado o 
portfolio Programa Crocodile 
Chemistry  
Ordenador  
Proyector 



 

                                                                                                                                                                                         2023/2024 
 

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores 

Educación ambiental y desarrollo sostenible. educación para la salud y Educación cívica. Los elementos transversales de comprensión lectora, expresión 
oral y escrita, comunicación audiovisual y respeto a la igualdad son fundamentales en el desarrollo de todas las actividades propuestas. En lo referente 
a los valores, se trabajarán el de convivencia positiva, el respeto y la tolerancia por las diferencias, que se desarrollarán a través de la interacción y el 
intercambio de experiencias y la transmisión con respeto y tolerancia. 

Programas, Redes y Planes 

RedECOS (Red Canaria de Centros Educativos para la Sostenibilidad) [actualmente eje temático Educación Ambiental y Sostenibilidad], RCEPS (Red 
Canaria de Escuelas Promotoras de la Salud) [actualmente eje temático de Promoción de la Salud y la Educación Emocional], Programa STEAM Y Plan 
TIC. 

Periodo implementación  A valorar según progreso académico. Nº de sesiones: 7  Trimestre: Segundo 

Vinculación con otras 
áreas/materias/ámbit
os: 
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UP N.º 7  
Quiero ser como Bolt 

En esta situación de aprendizaje el alumnado aprenderá a reconocer los distintos tipos de movimiento (MRU, MRUA y MCU) y a aplicar sus ecuaciones 
de manera competencial mediante el aprendizaje basado en problemas y las simulaciones virtuales para aplicarlo en la construcción de un radar de 
tramo.  Las distintas actividades que realizarán les irán enriqueciendo con herramientas para la consecución del proyecto. 

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR 

Saberes básicos Técnicas de evaluación  Herramient
as de 
evaluación 

Instrumentos de   
evaluación 

4.1 y 4.2  Análisis de 
documentos 
Observación 
sistemática 

Rúbrica del   
criterio. 

Ficha ejercicios 
MRU Ficha 
ejercicios   
MRUA  
Ficha Galileoo 
juega en Algodoo  
Ficha de 
problemas de 
MCU  
Póster científico 
y exposición 
oral 
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Análisis de 
documentos 
Observación 
sistemática 

Rúbrica del   
criterio.  
Lista de 
control del 
póster a   
partir del   
decálogo 

Ficha ejercicios 
MRU Ficha 
ejercicios   
MRUA  
Ficha Galileoo  
juega en Algodoo  
Ficha de 
problemas de 
MCU  
Póster científico 
y exposición 
oral 

Productos  Tipos de evaluación según el agente 

Ficha sobre la Carrera “Quiero ser como Bolt”. Vaciado en la pizarra  Heteroevaluación, coevaluación y autoevaluación. 
 

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA 

Modelos de enseñanza  Metodologías  Agrupamientos  Espacios  Recursos 

Enseñanza directiva   
(EDIR)  
investigación guiada   
(INVG)  
investigación grupal   
(IGRU)  
Deductivo (DEDU)  
Inductivo básico (IBAS) 

Aprendizaje basado 
en proyectos  
El aprendizaje   
cooperativo 

Gran grupo (GGRU)  
Trabajo individual 
(TIND) Trabajo en 
parejas (TPAR) Grupos 
heterogéneos   
(GHET) 

Aula  
Aula de recursos   
tecnológicos  
El patio o cancha 

Ordenador de aula, proyector y   
altavoces para la visualización 
de vídeos en grupo.  
Tabletas u ordenadores para la 
búsqueda de información, 
visualización de simulaciones, 
tratamiento de datos en hojas de 
cálculo y realización del póster.  
Fichas de trabajo.  
Cuerda y tiza.  
Cronómetros. 

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores 
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Educación vial, convivencia y educación cívica. Los elementos transversales de comprensión lectora, expresión oral y escrita, comunicación audiovisual 
y respeto a la igualdad son fundamentales en el desarrollo de todas las actividades propuestas. En lo referente a los valores, se trabajarán el de 
convivencia positiva, el respeto y la tolerancia por las diferencias, que se desarrollarán a través de la interacción y el intercambio de experiencias y la 
transmisión con respeto y tolerancia. 

Programas, Redes y Planes 

Los contenidos de esta SA pueden vincularse con la Red Canaria de Centros Educativos para la Sostenibilidad (RedECOS) actualmente eje temático 
Educación Ambiental y Sostenibilidad], con la Red Canaria de Escuelas Promotoras de la Salud (RCEPS) [actualmente eje temático de Igualdad y 
Educación Afectivo Sexual y de Género] y el Plan TIC de los centros. 

Actividades complementarias y extraescolares 

Se podría visitar el observatorio de Temisas. 

Periodo implementación  A valorar según progreso académico. Nº de sesiones: 9  Trimestre: Segundo 

Vinculación con otras 
áreas/materias/ámbit
os: 

Esta UP está vinculada con la UP1 SA Matemáticas orientadas a las enseñanzas académicas “La unión hace la fuerza” 
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UP N.º 8  
La fuerza estará ya contigo, siempre 

En esta situación de aprendizaje el alumnado utilizará la metodología científica para identificar y analizar la relación entre la fuerza que se ejerce sobre 
un cuerpo y el correspondiente efecto sobre este desde un aspecto escalar y vectorial. Además, el alumnado aprenderá a identificar, relacionar y 
reconocer las distintas fuerzas que actúan en la naturaleza a través de un reto cuyo resultado final será un vídeo explicativo de las leyes de Newton. 
Además, aprenderá a interpretar y aplicar la ley de gravitación Universal para justificar la atracción entre dos cuerpos del universo, el movimiento de 
satélites y la generación de basura espacial que producen. A través de la determinación de la aceleración de la gravedad experimentalmente y de un 
seguimiento de satélites actuales, a través de una web que muestran la posición del enjambre de satélites que orbitan alrededor del planeta. Para 
valorar, de esta manera, la relevancia histórica y científica que supuso la ley de gravitación Universal y la problemática que plantea la basura espacial. 

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR 

Saberes básicos  Técnicas de evaluación  Herramient
as de 
evaluación 

Instrumentos de   
evaluación 

4.3-4.6 Análisis de 
documentos 
Observación 
sistemática 

Lista de 
cotejo Lista 
de control 
Rúbrica 
prueba final 

Vídeo de fuerzas  
Ficha de 
problemas 
Fuerza.  
Ficha de 
problemas 
centrípeta.  
Ejercicios Ley de   
gravitación. 
Péndulo simple  
Prueba final 

Análisis de 
documentos 
Observación 
sistemática 

Lista de 
cotejo Lista 
de control 
Rúbrica 
prueba final 

Vídeo de fuerzas  
Ficha de 
problemas 
Fuerza.  
Ficha de 
problemas 
centrípeta.  
Ejercicios Ley de   
gravitación. 
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Péndulo simple 

 

4.6 Análisis de 
documentos 
Observación 
sistemática 

Lista de 
cotejo Lista 
de control 
Rúbrica 
prueba final 

Vídeo de fuerzas  
Ficha de 
problemas 
Fuerza.  
Ficha de 
problemas 
centrípeta.  
Ejercicios Ley de   
gravitación. 
Péndulo simple  
Prueba final 

Productos  Tipos de evaluación según el agente 

Dibuja la fuerza, composición de fuerzas, ¿cómo se produce un alud?, 
satélites en vivo y problemas de repaso. 

Heteroevaluación y autoevaluación. 

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA 

Modelos de enseñanza  Metodologías  Agrupamientos  Espacios  Recursos 

Enseñanza directa 
(EDIR) Investigación 
guiada (INV) Deductivo 
(DEDU) 

Aprendizaje basado 
en problemas.  
Aprendizaje   
cooperativo.  
Aprendizaje basado 
en proyectos. 

Trabajo individual 
(TIND) Pequeños 
grupos (PGRU) Grupos 
heterogéneos   
(GHET)  
Gran Grupo (GGRU) 

Aula.  
Aula recursos TIC. 

Recursos web.  
Sistema de proyección.  
Dispositivos móviles. 
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Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores 

Se trabajará la compresión lectora, la expresión escrita y el uso adecuado de las TIC, tanto en la búsqueda de información, tratamiento y manejo de las 
herramientas ofimáticas. La búsqueda de información científica, el conocimiento que la fuerza es la responsable de muchos aspectos de la vida, uniendo 
la ciencia, la tecnología, la sociedad y el medioambiente. Se desarrollará a través del uso de las TIC, así como en la búsqueda de información para 
elaborar el proyecto de investigación. La autonomía del alumnado y el trabajo en equipo en la realización de actividades. 

Programas, Redes y Planes 

 

UP N.º 8  
La fuerza estará ya contigo, siempre 

Esta situación de aprendizaje estará vinculada con la Red Canaria de Centros Educativos para la Sostenibilidad (RedEcos) [actualmente eje temático 
Educación Ambiental y Sostenibilidad] al trabajar la basura espacial que se genera. De una forma muy directa, estará vinculada al Programa STEAM:  
Fomento de las Vocaciones Científicas, donde, por ejemplo, se podrá trabajar en los proyectos de Estrellas variables, 100 Lunas cuadradas, Asteroide 
Hunters, Mujeres científicas, Telescopios Robóticos PETeR y el Programa de Igualdad al favorecer las vocaciones científicas y al visibilizar la importancia 
de la contribución de científicos y científicas de diferentes disciplinas. También se vincula al desarrollo del Plan TIC a través del uso de herramientas 
tecnológicas como simuladores y en la búsqueda de información en la navegación, búsqueda y filtrado de la información necesaria para el desarrollo 
de las tareas, además del uso del procesador de textos o la herramienta digital que el alumnado utilice para crear la presentación de su exposición final 
del tema, dichas acciones fomentarán el desarrollo del Plan TIC. 

Actividades complementarias y extraescolares 

Se podría visitar el aeropuerto. 

Periodo implementación  A valorar según progreso académico.  Nº de sesiones: 11  Trimestre: Tercero 

Vinculación con otras 
áreas/materias/ámbit
os: 

Esta UP está vinculada con la UP5 CPSAA Matemáticas orientadas a las enseñanzas académicas “Atrapa al 
Monstruo Algebraico” 

 


