
 Hábitos para
una Navidad 
saludable

 MANTENTE ACTIVO1.

            3. INCLUYE FRUTAS Y
VERDURAS EN TUS

COMIDAS

2. TOMA AGUA

5. NO SALTARSE COMIDAS

4. COMIDAS CASERAS 

6. REDUCE EL ESTRÉS
NAVIDEÑO 

  https://www.muyinteresante.es/salud/2330.html   

https://carrerasdemontana.com/2022/12/18/carrera-de-
navidad-sevilla-edicion-inaugural-con-500-participantes/   

https://www.englishsummer.com/noticias/las-mejores-
recetas-de-la-cocina-navidena/     

https://www.directoalpaladar.com.mx/di
recto-al-paladar-mexico/grandes-ideas-

regalos-para-navidad-comida-casera

https://www.pequeocio.com/5-
postres-navidad-divertidos/

https://www.englishsummer.com/noticias/las-mejores-
recetas-de-la-cocina-navidena/     
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