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1. MANTENTE ACTIVO

https://carrerasdemontana.com/20

228121 o
idad-sevilla-edicion-i | s928
navidad-sevilla-e |C|0n-|naugura.;g) I X ..‘ ‘

2. TOMA AGUA

3 INCLUYE FRUTAS Y ) RAETT T
" VERDURAS ENTUS

COMIDAS 4. COMIDAS CASERAS

https://www.englishsummer.com/noticias/las-mejores-

https://www.englishsummer.com/noticias/las-mejores-
recetas-de-la-cocina-navidena/

recetas-de-la-cocina-navidena/

5.NO SALTARSE COMIDAS 6 REDUCEEL ESTRES
NAVIDENO

https://www.directoalpaladar.com.mx/di https://www.muyinteresante.es/salud/2330.html
recto-al-paladar-mexico/grandes-ideas-
regalos-para-navidad-comida-casera



