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JUSTIFICACION |NORMATIVA DE REFERENCIA:

- Ley Organica 2/2006, de 3 de Mayo, (BOE de 4 de Mayo) de Educacién, modificada en su redaccion por la Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de
Diciembre, para la mejora de la calidad educativa. (BOE n° 295, de 10 de Diciembre).

- Real Decreto 1105/2014, de 26 de Diciembre, por el que se establece el curriculo bésico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato
( BOE n° 3, de 3 de Enero).

- Orden ECD/65/2015, de 21 de Enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de
la educacién primaria, la educacion secundaria obligatoria y el Bachillerato (BOE n° 25, de 29 de Enero ).

- Orden de 7 de Junio de 2007, por la que se regulan las medidas de atencién a la diversidad en la ensefianza basica en la Comunidad Auténoma de

Canarias. ( BOC n° 124, de 21 de Junio )
- Decreto 81/2010, de 8 de Julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de los centros docentes publicos no universitarios de la Comunidad

Auténoma de Canarias. ( BOC n° 143, de 22 de Julio).

-Decreto 104/2010, de 29 de Julio, por el que se regula la atencién a la diversidad del alumnado en el dmbito de la ensefianza no universitaria
de Canarias ( BOC n° 154, de 6 de Agosto ).

- Orden de 13 de Diciembre de 2010, por la que se regula la atencion al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo en la
Comunidad Auténoma de Canarias ( BOC n° 250, de 22 de Diciembre ).

-Resolucién de 9 de Febrero de 2011, por la que se dictan instrucciones sobre los procedimientos y los plazos para la atencién educativa del
alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo en los centros escolares de la Comunidad Auténoma de Canarias (BOC n° 40, de
24 de Febrero).

- Ley 6/2014, de 25 de Julio, Canaria de Educacion no Universitaria ( BOC n° 152, de 7 de Agosto de 2014).

-Decreto 315/2015, de 28 de Agosto, por el que se establece la ordenacién de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la
Comunidad Auténoma de Canarias ( BOC de 31 de Agosto ).

- Decreto 83/2016, de 4 de Julio, por el que se establece el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad
Auténoma de Canarias ( BOC de 15 de Julio).

- Decreto 252/2017, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo de determinadas materias de libre configuracion autondmica de Bachillerato
en la Comunidad Auténoma de Canarias

- Orden de 3 de septiembre de 2016 por la que se regulan la evaluacion y la promocién del alumnado que cursa las etapas de la Educacion Secundaria
Obligatoria y el Bachillerato ( BOC de 13 de Septiembre ).

- Orden de 9 de octubre de 2013, por la que se desarrolla el Decreto 81/2010, de 8 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los centros
docentes publicos no universitarios de la Comunidad Auténoma de Canarias, en lo referente a su organizacion y funcionamiento (BOC n° 200, de 16 de
octubre)

- Orden de 15 de enero de 2001, por la que se regulan las actividades extraescolares y complementarias en los centros publicos no universitarios de la
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Comunidad Auténoma de Canarias (BOC n° 11 de 24 de enero)

- Orden de 19 de enero de 2001, por la que se dictan instrucciones sobre las medidas de seguridad a aplicar por el profesorado o acompafiantes en las
actividades extraescolares, escolares y/o complementarias, que realicen los Centros docentes publicos no universitarios de la Comunidad Auténoma de
Canarias (BOC n° 11, de 24 de enero).

- Resolucion de 28 de junio de 2019, de la Viceconsejeria de Educacion y Universidades, por la que se dictan instrucciones de organizacién y
funcionamiento dirigidas a los centros docentes publicos no universitarios de la Comunidad Auténoma de Canarias para el curso 2019/2020 (BOC n° 135,
de 16 de julio).

CONTRIBUCION DE LA MATERIAAL PLAN DE CONVIVIENCIA DEL CENTRO:

Nuestra materia parte de los principios de convivencia recogidos en el NOF.
El departamento ha disefiado una serie de actividades que se desarrollan en el recreo, coordinados por el alumnado de Bachillerato, que intentan
dinamizar y mejorar el clima escolar. Estas actividades pretenden desarrollar la competencia social y ciudadana.

CONTRIBUCION DE LA EDUCACION FISICAA LAADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE:

La educacién basada en competencias permite identificar los resultados del aprendizaje esperados desde un planteamiento integrador orientado a la
aplicacion de los saberes adquiridos, con el objeto de que los alumnos y alumnas consigan su desarrollo y realizacién personal, el ejercicio de la
ciudadania activa, la incorporacion satisfactoria a la vida adulta y la participacion en un aprendizaje permanente a lo largo de la vida. Desde esta
perspectiva, la materia de Educacion Fisica, a través de la competencia motriz, estd comprometida con la adquisicion del méximo estado de bienestar
fisico, emocional y social posible en un ambiente saludable. La contribucién de la materia a las competencias favorece la perspectiva sistémica de
los aprendizajes y el tratamiento integral de los contenidos.

-De esta manera, contribuye al desarrollo de la competencia en Comunicacion linguistica (CL) mediante la gran variedad de intercambios
comunicativos que se producen en la practica, el respeto en el uso de las normas que los rigen, el vocabulario especifico que se utiliza y el que aporta
la Educacion Fisica a otras materias, poniéndose de manifiesto, por ejemplo, en el didlogo como mecanismo para la resoluciéon de conflicto y en
la organizacién del conocimiento, ya que la interaccion verbal entre los protagonistas del proceso de ensefianza y aprendizaje favorecen la
construccidn colaborativa de significados. La decodificacién de mensajes provenientes del &mbito de la motricidad (conductas motrices en los
juegos, en los deportes o en la expresion corporal) pone en orden las ideas y el pensamiento sobre la ejecucion motriz y su valoracion, produciéndose
un proceso de interpretaciéon similar al lingiistico en la transformacion de un codigo verbal en otro motriz y viceversa.

Al desarrollo de la Competencia matematica y competencias basicas en cienciay tecnologia (CMCT) hay contribucion en cuanto el reconocimiento de
aspectos ya tratados en etapas anteriores pero que estdn permanentemente presentes en la accion motriz: aspectos relacionados con el orden y las
secuencias de las acciones, las dimensiones, las trayectorias espaciales y formas geométricas, las velocidades y la interpretacion del
comportamiento motor a través de diversas unidades de medida; y todo ello haciéndose mas complejos por la influencia del desarrollo madurativo de
la adolescencia en los componentes cuantitativos y cualitativos de la conducta motriz y, en consecuencia, de la competencia motriz. De este modo hay
una nueva dimensién del posicionamiento de los escolares con relacién a si mismos, a los objetos y en la interaccién con los demas, que permitiran la
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observacion, identificacion y comprension de hechos y sucesos mediante la interiorizacion y la reflexion sobre su propio movimiento.

Ademas, el conocimiento y comprension del funcionamiento del cuerpo, la practicay la valoracion de la actividad fisica como elemento indispensable
para preservar la salud, la prevencién de riesgos derivados del sedentarismo y la reflexion sobre el efecto que determinadas practicas tienen
en el organismo y en el entorno donde se desarrollan, reforzaran las capacidades presentes en la competencia basica en ciencia.

La indagacion, seleccion, analisis e integracion de informacion y experiencias relacionadas con los distintos entornos tecnoldgicos de ensefianza y
aprendizaje y su transferencia al &mbito motor constituyen indicadores que favorecen el desarrollo de la Competencia digital (CD). El
protagonismo de esta competencia en nuestra sociedad se observa en que nuestro alumnado dispone utensilios digitales con multiples aplicaciones

que ofrecen informacién para la orientacidon en entornos urbanos o naturales, de cuantificacion de distancias o gasto energético, etc. Pero también
para el andlisis cualitativo del movimiento realizado. El uso de estas aplicaciones en el &mbito educativo, debe realizarse valorando criticamente su
utilidad por cuanto los mensajes referidos al cuerpo pueden distorsionar la propia imagen corporal. En este sentido, tampoco es desdefiable la
reflexion sobre la informacion ofrecida por diferentes medios de comunicacion a los que solemos acceder a través de la red y que podemos
aprovecharnos de ésta para el acercamiento a nuestros propios referentes culturales (bien sean manifestaciones deportivas, artisticas o nuestros
juegos y deportes populares y tradicionales).

El desarrollo de la competencia de Aprender a aprender (AA) es inherente a la Educacion Fisica. Dos dimensiones son bésicas: hacer consciente
al alumnado de sus capacidades y limitaciones como punto de partida de un progreso hacia un estado de bienestar psicofisico, y favorecer la
comprension de la funcionalidad y de las posibilidades de transferencia de sus aprendizajes motrices. Asi, la conciencia de los efectos que la
actividad fisica tiene en la salud individual y colectiva, la reflexion sobre los cambios de nuestro cuerpo a lo largo de nuestra vida y la
motivacion, el esfuerzo personal y la voluntad, se enfocan hacia esta competencia desde la competencia motriz. Tal reflexion promoverd la
realizacién de tareas motrices con diferentes niveles de complejidad, teniendo en cuenta tanto la maduracion como el establecimiento de metas
alcanzables que generen autoconfianza y un progresivo desarrollo de una actitud responsable y auténoma en el alumnado hacia su propio
aprendizaje.

Se contribuye al desarrollo de las Competencias sociales y civicas (CSC), tomando en consideracion las interacciones sociales que se producen en
los contextos de aprendizaje, en la propia estructura y dindmica de las tareas, los espacios, recursos y entornos que se utilizan para el desarrollo de las
sesiones. Igualmente, la realizacion de actividades fisicas sociomotrices o que hagan mas significativa la relacién social y el respeto a los demaés,
propicia el desarrollo de habilidades sociales y de actitudes inclusivas.

Son aspectos de esta competencia en Educacion Fisica la asuncion o la elaboracién de normas para la actuacién individual y colectiva, la
aceptacion tanto de las diferencias como de las posibilidades y limitaciones propias y ajenas y la promocidn de la igualdad de oportunidades, la
incorporacion del didlogo y la mediacién en la resolucion de conflictos partiendo del respeto a la autonomia personal.

El analisisy valoracion del deporte como hecho cultural y fendmeno social ofrece diversas opciones de intervencion (como participante,
espectador o consumidor).
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La aportacién del area al desarrollo del Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE), parte de la autonomia personal, emplazando al
alumnado a tomar decisiones con progresiva emancipacion sobre aspectos de ejecucion y de organizacion de las distintas tareas motrices,
promoviendo actitudes de autosuperacion y perseverancia para la consecucion de sus propios logros. A través de la resolucion de problemas motrices
y que incidan sobre los mecanismos la accion motriz, se contribuye al desarrollo de la creatividad, afrontando la bisqueda de soluciones de forma
individual o colectiva.

Finalmente, se contribuye al desarrollo de la Conciencia y expresiones culturales (CEC) a través de la comunicacién creativa de ideas,
sentimientos, emociones y vivencias, por medio de la exploracion y utilizacion de las posibilidades y recursos del cuerpo y del movimiento. Se
logra, asimismo, mediante la practica, la valoracién critica y la aceptacién de diferentes manifestaciones sociales de la motricidad (actividades
expresivas, ludicas y deportivas) en las que destacamos las diferentes manifestaciones culturales motrices de Canarias

ESTRATEGIAS TRATAMIENTO TRANSVERSAL DE LA EDUCACION EN VALORES:

PARAEL

TRATAMIENTO La educacion en valores no corresponde de modo exclusivo a una Unica rea educativa, sino que esta presente de modo global en los objetivos y

TRANSVERSAL contenidos de todas ellas. El tratamiento transversal de estos valores se puede conseguir prestando atencidon, en el momento que se planifican las tareas, a
aquellos contenidos que poseen un carécter interdisciplinar.

DE LA 3 Estos contenidos, que han de ser tratados desde todas las materias, se incluyen en esta programacion desde la perspectiva de la creacion de actividades

EDUCACION EN |o estrategias generales de trabajo que mejoren su grado de profundizacién de manera que queden integrados dentro de la materia, reforzando la

VALORES. adquisicion de las CC.BB.

- Educacion para la Paz: a través de la actividad fisica, los juegos y deportes, contribuiremos a establecer relaciones de igualdad entre personas de
procedencias sociales diversas, superando barreras étnicas, idiomaticas, religiosas o culturales, a través del planteamiento de propuestas de aprendizajes de
tipo cooperativo y competitivo, con el propésito de desarrollar valores de: tolerancia, solidaridad, etc.

- Educacion afectivo sexual:_ensefiar a conocer y aceptar el propio cuerpo, con sus caracteristicas, peculiaridades y limitaciones.

- Educacién del consumidor: las actividades fisicas en general y el deporte en particular han entrado en los Gltimos afios en la érbita de la
comercializacion desmedida, pero sin duda alguna sofisticada. Han de establecerse, por tanto, pautas educativas para que el alumnado no piense siempre en
términos de calidad equiparada al precio.

- Educacion moral y civica: desde nuestro &mbito, la moral ha de plantearse desde la aceptacidn del cuerpo con sus posibilidades y sus limitaciones, y la
aceptacion de otros seres en el mundo con sus propias sefias de identidad. Los dilemas morales (breves historias dramatizadas que entrafien un conflicto de
valores) son ideales para el tratamiento de estos contenidos.

- Educacion para la Salud: a través de la toma de conciencia sobre comportamientos y habitos de vida sanos relacionados con la préctica adecuada de la
actividad fisica y deportiva. En el desarrollo del curriculo, se incluirdn normas, comportamiento y habitos higiénicos y saludables para que de este modo
puedan ser asumidos como valores.

- Educacién para la Igualdad de Oportunidades entre ambos Sexos: se potenciaran actitudes favorecedoras de la coeducacion.
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- Educaciéon ambiental: la degradacion del medio se ha convertido en un problema capital y en preocupacién social generalizada. Canarias, con un
espacio limitado, sufre especialmente las consecuencias de este problema. Se pretende conseguir por tanto la creacion de valores de cuidado conservacién
y respeto con respecto a la actuacion individual en el entorno. En este ultimo aspecto, se ha tomado la decision de eliminar los desodorantes tipo spray, por
lo nocivos que resultan para el medioambiente. También para evitar problemas de salud para el alumnado con problemas de asma y de alergias. Por lo
tanto, se considerara un motivo de amonestacion con efecto disciplinario y en la valoracién de este aspecto en los criterios de evaluacion que asi lo recoj

CONCRECION DE Nuestro departamento asume en el presente curso la dinamizacion de recreos, apoyandonos en el alumnado de ACM de 2° de Bachillerato, y
LOS PLANES Y asi mejorar el clima escolar. Todas estas a_lctividades pretender_l desarr_ollar la competencia social y ciudadana.
PROGRAMAS A - En el Plan Lector general nuestra materia aporta texto,s proplo_s,del _mter_és del alumnado fomentando el gusto por la lectura.
- El fomento de la lectura y de las nuevas tecnologias también viene implementado desde nuestra materia:
DESARROLLAR - La lectura de los apuntes e informacion escrita que entregamos al alumnado, que contienen actividades relacionadas con éstos y que necesitan de
EN EL CENTRO una lectura comprensiva para poder realizarlas.
- La basqueda y seleccion de informacién a través de Internet para actividades y trabajos relacionados con algunas de las unidades didacticas,
facilitando a nuestro alumnado una serie de direcciones de paginas web de utilidad, algunas de ellas con enlaces a Youtube para la observacion de
videos practicos.

METODOLOGIA, |METODOLOGIA:

MATERIALES, doloa . disti <tod , - dag6ai | | | I
RECURSOS Y Propugnamos una metodologia que permita integrar distintos métodos, estrategias y técnicas pedagégicas con las que plantear las tareas a

AGRUPAMIENTOS alumnado. Esta debera acentuar la adquisicion de las competencias béasicas mediante tareas y actividades variadas con diverso grado de dificultad y
transferibles a la vida cotidiana, orientando los aprendizajes hacia el desarrollo de diversas formas de actuacién y de capacidades para enfrentarse a
situaciones nuevas.

La consecucién de los objetivos a través de la practica de las actividades fisico-deportivas no es automatica. Depende de las condiciones de realizacion. Sera
el modelo de intervencion pedagdgica y las interacciones entre profesor y alumno lo que determine la consecucion o no de dichos objetivos. “Podemos saber
todo lo que deseamos alcanzar pero el matiz metodologico es el Gnico camino capaz de desembocar todo el planteamiento previo en resultados
coherentes y, a su vez, conducirnos al ultimo condicionamiento con los modelos de evaluacién.

Uno de los nuevos planteamientos educativos es la de utilizar los contenidos de manera que se conviertan en conocimientos aplicables con eficacia en

Pagina 7



Consejeria de Educacion,
Universidades, Cultura y Deportes

Gobierno de Canarias _!

IES TAMAIMO

diferentes situaciones. Para ello es importante seleccionar actividades, tareas y experiencias Utiles y funcionales que permitan al alumnado ponerlos en
practica, de manera adecuada y en contextos diferentes.

En este sentido resulta Util la existencia de una amplia variabilidad de modelos y métodos de ensefianza (sociales, de procesamiento de la informacion,
personales, conductuales, etc.), cada uno con sus propios valores educativos. No se trata de optar por uno u otro de manera excluyente, sino de conocer
sus caracteristicas y elegir el adecuado en cada momento, dependiendo de los aprendizajes, de los tipos de tareas y actividades concretas, de las
unidades didécticas, de trabajo o de programacion y de las condiciones y caracteristicas del alumnado. Resultan particularmente Gtiles las metodologias
mas activas y de participacion, favorecedoras de un aprendizaje significativo, que propicien las tareas abiertas y motivadoras, conectadas con el medio,
es decir, contextualizadas de forma adecuada, que favorezcan el pensamiento creativo, que ayuden a estructurar y organizar los aprendizajes y que
atiendan a la diversidad.

Desde el ROC se propone incluir las siguientes formas metodolégicas:

Ensefianza no directiva: el docente interviene para ayudar a destacar el problema mientras que son los estudiantes los que tienen que buscar las
soluciones. El papel del profesorado es el de facilitador.

Resolucion de problemas: la ensefianza gira en torno a problemas situados en un contexto relevante para el alumnado. Estos demandan que el
alumnado tenga que consultar la informacion pertinente, contar con criterios de solucion claros y, al mismo tiempo, permite la valoracion de los
procedimientos para su resolucion con el objeto de poder efectuar un seguimiento y evaluacion de la propia accion.

Simulaciones: el alumnado deberd tomar decisiones y buscar soluciones a problemas dentro de un contexto que pretende ser una aproximacion fiel a la
realidad.

Proyectos: son situaciones de aprendizaje relativamente abiertas donde el alumnado participa en el disefio de un plan de trabajo, debe tratar la
informacién pertinente y realizar una sintesis final que presente el producto pactado. En su version mas socializadora, los proyectos son disefios
interdisciplinares o multidisciplinares, mas cercanos a la vision integradora que parece respetar el espiritu de la LOE.

Aprendizaje cooperativo: se trata de disefar situaciones en las que la interdependencia de las personas integrantes del grupo sea efectiva, necesitando
de la cooperacion de todo el equipo para lograr los objetivos de la tarea. Aprovecharemos para realizar este trabajo cooperativo en gran grupo, en pequefio
grupo y en parejas.

De todas formas, también se introducen como una forma més de todas las posibles, sin que se manifieste una postura cerrada a los métodos que se han ido
desarrollando a lo largo de este tiempo. En ningn momento se invalidan los de afios anteriores ni mucho menos se anulan o desproveen de sentido, por lo
cual los seguimos presentado porque los seguimos utilizando en funcién de los contenidos y de las propias necesidades del alumnado y del estilo personal del
profesor.

Los criterios a seguir para la seleccidn de la metodologia son:

- Grado de maduracién del alumnado, sus intereses y motivaciones.

- Valores educativos que se pretenden fomentar.

- Adquisicion de competencias basicas mediante una adecuada metodologia en las distintas tareas.

Medios disponibles (recursos didacticos, material, instalaciones, etc).

Se pretende desarrollar una metodologia activa (no sélo entendiéndola en el sentido de activismo motor), basada en el fomento de la capacidad para la
toma de decisiones de forma autbnoma, con capacidad para analizar informacion, estructurarla y realizar aprendizajes significativos. Es por ello que se debe
optar por un modelo de aprendizaje, en el que el alumnado participe en la construccion de su propio conocimiento y conecte con sus ideas previas 0 intereses,
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centrandose en la utilizacion de estrategias en la que la toma de decisiones o la blsqueda de soluciones sea cada vez mayor. De este modo, se fomentara la
adquisicién de competencias basicas como la autonomia e iniciativa personal, aprender a aprender, etc.

RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS:

Los recursos espaciales y materiales. Los recursos espaciales y materiales representan un elemento didactico fundamental de nuestra programacion
como soporte basico de los contenidos y actividades de ensefianza-aprendizaje, y precisamente, en su eleccidn y utilizacién nos fundamentamos en un
conjunto de criterios, como son;

- Ante todo, deben garantizar la integridad de nuestro alumnado.

- Deben ajustarse al curriculo y, en lo posible, reflejar la realidad de la Comunidad.

- Deben permitirnos trabajar los valores reflejados en el PEC y atender a la diversidad.
- Deben promover el esfuerzo e interés del alumno.

De forma general, ademas de las instalaciones comunes a nuestro centro (aulario, consejeria, secretaria, sala de profesores, biblioteca, sala de
audiovisuales, etc.), podemos destacar algunos de los recursos espaciales y materiales propios de nuestra materia, y utilizados l6gicamente en las
unidades que conforman nuestra programacién, como por ejemplo:

- Instalaciones deportivas: un campo de futbol anexo al instituto y un polideportivo cubierto. Los bafios estan al lado del polideportivo cubierto.

- Material convencional: balones (baloncesto, balonmano, futbol, voleibol, pléstico) espalderas, colchonetas, bancos suecos, goma espuma, conos,
aros, discos, indiacas, raqueta de bAdminton, pompones.

- Material no convencional: neumaticos, tacos de madera, botellas plésticas rellena de agua para trabajar fuerza, palas de cartén construidas por los
alumnos, zancos de madera...

- Material de soporte al profesor: le permite las labores de gestion y organizacién de la asignatura. Se diferencian dos grupos:

- Documentos que archivan y guardan datos: expedientes de alumnos, listas de asistencia, cuadernos de alumnos, lista de registro,
programaciones, etc.

- Documentos que transmiten informacion: a los padres, informes médicos, psicolégicos, etc.

- Material impreso: libros sobre el contenido curricular de la materia, manuales, revistas, guias del profesor, el PEC bibliografia de atencién a la
diversidad, materiales de aula, revistas, etc.

Con respecto al polideportivo cubierto, cabe mencionar que en momentos de mucha humedad, se hace impracticable por acimulo de la misma
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sobre el parquet, por los grandes ventanales que tiene. Algunas Unidades Didacticas se veran obligatoriamente interrumpidas por la seguridad del
alumnado.

Con respecto a las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC), en esta sociedad de “desarrollo digital” en la que vivimos debemos de
facilitar a nuestros alumnos la posibilidad de estar siempre al dia en cuanto a las tecnologias se refiere, siempre en el sentido educativo y formativo. El
alumnado podra utilizar el movil en clase en la busqueda de informacion relacionada con nuestra materia.

AGRUPAMIENTOS:

Las caracteristicas de las situaciones de aprendizaje que se plantean desde esta area, hace que debemos utilizar todos los
agrupamientos posibles, tanto para un mejor aprovechamiento de las situaciones didacticas que se producen como por la propia
estructura de la actividad. Usaremos tanto trabajos en gran grupo, en pequefios grupos, grupos reducidos, parejas y trabajo
inividual. A la hora de formar esas agrupaciones, se buscara también la formacion homogénea o heterogénea de los mismos, en
funcion del objetivo de ese agrupamiento, buscando tanto trabajos cooperativos como el uso de modelos entre ellos para el
desarrollo de algunas actividades.

PROCEDIMIENTOS |CRITERIOS DE CALIFICACION DE LA MATERIA

INSTRUMENTOS El Departamento ha establecido como criterios siguientes:
Y CRITERIOS DE
CALIFICACION - No se superara la materia en una evaluacion si el/la alumno/a dejara de realizar injustificadamente 4 sesiones en el trimestre. Las circunstancias

que pueden darse para tal caso son las siguientes:

- 4 faltas de asistencia injustificadas (3 retrasos equivale a una falta).

- 4 faltas de actividad injustificada (no debido a enfermedad o malestar temporal y transitorio).

- 4 faltas de ropa adecuada.

- Cualquier combinacion de las anteriores.
- No se superara la materia si el/la alumno/alumna no participa de forma regular en las actividades y tareas propuestas en clase, ya sean
sesiones practicas, fichas tedrico-préacticas, trabajos, pruebas, etc.

Los resultados de la evaluacion se expresaran por medio de calificaciones, en los siguientes términos: Sobresaliente, Notable, Bien, Suficiente e Insuficiente.
Estas calificaciones iran acompafiadas de una calificacion numérica aplicandose las siguientes correspondencias:
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Insuficiente (1): 0, 1, 2, 3, 4.
Suficiente (S): 5

Bien (B): 6

Notable (N): 7 u 8.
Sobresaliente (SB): 9 6 10.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
- Cuestionarios, fichas de contenidos, controles o examenes tedricos a realizar por el alumnado.

- Desarrollo por escrito y puesta en practica de sesiones de actividad fisica.
- Trabajos del alumnado sobre las Situaciones de Aprendizaje que se impartan en el trimestre.

- Observacion directa del profesorado, a través del diario de clase del profesor: hojas de registro, a través del cuaderno del profesor, lista de control,
etc.; de aspectos como:

- Asistencia (obligatoria e indispensable) y participacion activa.

- Conocimiento de los contenidos conceptuales.

- Trabajo fisico y aplicacion de los contenidos procedimentales.

- Actitud responsable, participativa, colaborativa y solidaria.

- Nivel de progreso.

- Trabajo individual y en grupo.

- Iniciativa y actitud critica.

- Respeto de las normas de convivencia.

- Cualquier otro aspecto relevante del proceso de ensefianza aprendizaje.
- Aseo.

- Test de condicion fisica. En cada nivel iran cobrando mayor protagonismo, siendo el peso mayor a medida que el alumnado va cobrando mayor
autonomia. En ellos podemos observar los habitos higiénicos, saludables, su nivel de condicidn fisica y su implicacion fisica fuera del &mbito escolar.
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Através de los instrumentos podremos evaluar los criterios de evaluacidn y los estandares de aprendizaje de la LOMCE siguiendo el principio de
evaluacién continua.

En cuanto a las colaboraciones: Si se colaborara con la asignatura, en la organizacion de actividades en los recreos, en las actividades
complementarias y extraescolares y cualquier otra actividad propuesta por este departamento, se tendra en cuenta de forma positiva en la nota de la
evaluacidn correspondiente.

Alumnos exentos parciales

En cuanto a los alumnos que presentan problemas para la realizacién de las actividades practicas, los criterios de calificacion seran similares a
los empleados con el resto del alumnado, haciendo un tratamiento especial para los contenidos procedimentales que seran evaluados de forma
especifica para cada caso, mediante trabajos o una practica adaptada e individualizada.

Consideramos tres casos:

- Alumnado exento mas de 6 meses: Se realizara un examen tedrico y un trabajo por trimestre, acordado previamente por el departamento.

-Alumnado exento entre 4 y 12 sesiones: realizard un trabajo puntual referido a la unidad didactica que se esté trabajando en ese momento.

-Alumnado exento entre 1y cuatro sesiones: deberan realizar alguna tarea complementaria programada por el profesor como por ejemplo, lectura

comprensiva sobre un articulo relacionado con la materia tras la cual se respondera a un cuestionario. Contabilizar el rendimiento de algin
compafiero, a través de los indicadores: volumen y/o intensidad de trabajo utilizando el cronémetro o la frecuencia cardiaca como
instrumentos de medicion.

En todos los casos, los alumnos exentos deberan traer ropa deportiva y ayudar en el cuidado y conservacion del material didactico, observacion y
toma de datos de la clase, asi como ayudar en la organizacion de la misma, dirigiendo el calentamiento o tareas mas o menos sencillas.

Se recuerda que, de acuerdo a la normativa vigente, el alumnado que no pueda realizar durante el curso escolar determinados ejercicios por razones
médicas, o que en el desarrollo del mismo adquiera esa condicion, deben presentar en la secretaria del centro un certificado médico oficial que
indique qué problema presenta, qué grado tiene del mismo y qué tipo de ejercicios tiene contraindicado.

Procedimientos extraordinarios de evaluacion

Sistema ordinario de recuperacion

Dado el carécter continuo de la evaluacion el alumnado que suspenda una evaluacion, la podra recuperar en la siguiente si alcanza los
objetivos previstos para ese trimestre. Para ello podra presentar trabajos de la evaluacion pendiente de superar, y en las otras evaluaciones estara
en igualdad de condiciones que el resto de sus compafieros.
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Prueba extraordinaria de septiembre.

Si es la tercera evaluacion la que suspende, tendra que realizar una prueba, la cual consistira en un examen tedrico-practico, en donde se
contestara por escrito a una serie de preguntas relacionadas con los contenidos del curso, preparara un sesion de actividad fisica con las premisas
que le dé el profesor y a continuacion la realizara de forma practica.

Sistemas extraordinarios de evaluacion.

Sistema extraordinario de evaluacion para el alumnado con pérdida de evaluacion continua (faltas injustificadas), por enfermedad
de larga duracion o por otras causas justificadas y con abandono de area.

“Se considerard abandono de 4rea, las faltas de asistencia a clase, asi como la falta de equipaje deportivo y el desinterés y desmotivacion
hacia la asignatura”.

El alumnado que acumule un nimero de faltas injustificadas superior al 15% de las sesiones previstas para un trimestre o, en su caso, para
todo el curso, tal y como establece el R.R.1.; se le aplicard un sistema extraordinario de evaluacion consistente en la presentacion de los trabajos
realizados hasta ese momento y la realizacién de una prueba que consistird en un examen tedrico-practico, en donde se contestara por escrito a una
serie de preguntas relacionadas con los contenidos trabajados hasta ese momento, preparara un sesion de actividad fisica con las premisas que le
dé el profesor y a continuacién la realizard de forma préctica.

Recuperacién de alumnos con la materia pendiente.

Cuando se trate de que el alumno tenga la Educacion Fisica pendiente de aprobar del curso anterior, atendiendo igualmente al criterio de
evaluacion continua, la recuperard en el momento en que se le evalle positivamente la segunda o tercera evaluacion del curso siguiente.

En el caso de que la asignatura de Educacion Fisica no figure en el curriculo del curso siguiente (2° de Bachillerato), tendra que presentarse
a una prueba, a comienzos del tercer trimestre (0 cuando lo indique la Jefatura de Estudios), que consistira en un examen tedrico-practico, en
donde se contestaré por escrito a una serie de preguntas relacionadas con los contenidos del curso, preparard un sesion de actividad fisica con las
premisas que le dé el profesor y a continuacion la realizard de forma préctica.

En todos los casos anteriores, la nota final sera el calculo de la media aritmética de las calificaciones obtenidas en las pruebas realizadas
para evaluar los diferentes criterios.
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ATENCION A LA Durante el presente curso no existen alumnos que necesiten una adaptacion curricular de nuestra materia en ningun nivel. Si existe alumnado NEE que
DIVERSIDAD Y necesita unas caracteristicas concretas para facilitar su concentracion y atencion en clase, asi como facilitar las pruebas de evaluacion. En esos casos se
ADAPTACIONES seguiran las pautas que se indican desde Orientacidn a través de los tutores y tutoras correspondientes.
CURRICULARES En el caso de necesidades especiales por condicionantes fisicos, ya se ha descrito anteriormente cdmo se va a garantizar el acceso al curriculo a ese
alumnado.

La atencion a la diversidad atendera a los siguientes criterios:

- Incorporar recursos y estrategias que, de forma anticipada, asuman las diferencias en el interior del grupo.

- Distincion de los contenidos fundamentales o basicos de forma que el aprendizaje quede asegurado para el conjunto del alumnado sin que la totalidad
tenga que lograr necesariamente los mismos aprendizajes, con el mismo ritmo y en el mismo grado.

- Prever y plantear distintos tipos de actividades que permitan acceder a los contenidos ofreciendo posibilidades o vias diferentes y con distintos grados
de complejidad.

- Elaborar unidades didacticas que contemplen distintos ritmos de aprendizaje, diferentes capacidades de asimilacién, utilizacion de varios soportes
comunicativos, etc.

- Plantear a lo largo del proceso de aprendizaje actividades de evaluacion diferenciadas en cuanto al tipo de competencia que requieren.

- La atencion a la diversidad en Educacion Fisica puede ser debida a tantos motivos que resultaria excesivamente extenso abordar cada uno de ellos.

ACTIVIDADES DE Comao recogemos en uno de los criterios de calificacién, a todo alumno que muestre interés por desarrollar los contenidos més allé de lo recogido en
REFUERZOY alguna de las unidades didacticas, se le ofrece la posibilidad de realizar resimenes, colaboraciones (individuales o en pequefios grupos), elaborar
AMPLIACION Y dossier de prensa, fotografias, participacién u organizacién de actividades deportivas y todo aquello relacionado con los contenidos en los que se desea
PLANES DE profundizar y que estimemos oportuno para satisfacer las demandas e inquietudes del alumnado que requiera este tipo de medidas.

RECUPERACION PARA
EL ALUMNADO CON EL [-ACTIVIDADES DE REFUERZO, AMPLIACION Y PLANES DE RECUPERACION
AREA PENDIENTE Los indicadores basados en los criterios de evaluacidn que se han expuesto con anterioridad en esta programacion se van a relacionar con los
descriptores de las rabricas y a partir de ello se evaluara a cada alumno con las calificaciones convencionales El profesor en su diario de clase
establecera el nivel (adecuado, muy adecuado, poco adecuado...) que el alumno/a va alcanzando para cada uno de los indicadores de evaluacion
definidos en cada producto final de cada actividad propuesta. Al finalizar la tarea, se evaluara el producto final de la misma teniendo en cuenta la
evolucion que cada alumno ha obtenido en la realizacion de las actividades.

Se tendran previstas actividades con diferente grado de complejidad que se adapten a diferentes ritmos de aprendizajes.
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a) Actividades de Refuerzo y/o Ampliacion

Como medida de atencién a la diversidad durante el desarrollo de las unidades didacticas el profesor preparara actividades para el alumno que
necesite refuerzo o de ampliacién para profundizar en lo trabajado hasta el momento.
b)Planes de Recuperacion para el Alumnado con Areas, Materias, Médulos o Ambitos no Superados.

Los alumnos que superen la materia del presente curso superaran la de cursos anteriores y el alumno que no la supere podra recuperar la del curso
anterior mediante la realizacion actividades o trabajos de recuperacion.
¢) Plan de Refuerzo para los Alumnos que no Superan el Area a lo Largo del Curso.
A criterio del profesor, se recuperara con los ejercicios y/o actividades realizadas en la siguiente evaluacién, o con ejercicios o pruebas puntuales.
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PROGRAMACION 12 ESO - MATERIA: EDUCACION FiSICA

Profesores responsables:
FRANCISCO SERAFIN PARDO MARTINEZ (GRUPOS A, B, C)
ROSA NOEMI HERNANDEZ SALAZAR (GRUPO D)
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CONCRECION
DE LOS
OBJETIVOS AL
CURSO

1.Realizar el calentamiento general y la vuelta a la calma de manera auténoma.

2 Adoptar habitos higiénicos, alimentarios y posturales asociados a una actividad fisica segura y saludable.

3.Incrementar las capacidades fisicas previa valoracién del nivel inicial, utilizando los valores de la frecuencia cardiaca como indicadores para la
dosificacion y control del esfuerzo.

4.Aplicar con eficiencia las habilidades motrices genéricas a la resolucién de distintos problemas motores en situaciones motrices individuales y colectivas,
aceptando el nivel alcanzado.

5. Comunicar situaciones, ideas o sentimientos de forma creativa, utilizando los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo y el movimiento, con
especial  atencién a las manifestaciones ritmicas y expresivas tradicionales de Canarias.

6. Realizar actividades fisico-motrices de orientacidn en entornos habituales y en el medio naturales, interpretando las sefiales de rastreo.

7. Manifestar una actitud positiva hacia el juego, el deporte y la actividad fisica como medio de recreacién y una forma saludable de ocupar el tiempo libre.
8. Mostrar una actitud de tolerancia y deportividad en las actividades fisico- motrices, aceptando las reglas y normas establecidas y considerando la
competicion como una forma lddica de autosuperacion personal y del grupo.

9.Practicar juegos y deportes tradicionales de Canarias, valorandolos como situaciones motrices con arraigo cultural.

10. Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion para resolver problemas relacionados con contenidos asociados a las précticas fisico-
motrices.

PUNTO DE El alumnado de 1° ESO se distribuye en cuatro grupos: A, B, C y D, con un total de 109 alumnos/as. La mayoria no cumple con el criterio de idoneidad,

PARTIDA existiendo un total de 12 alumnos/as repetidores, que se reparte equilibradamente entre los cuatro grupos del nivel. La mayor parte del alumnado procede de los
centros radicados en las zonas de influencia, al ser el IES TAMAIMO el Gnico centro de secundaria del municipio. En cuanto al alumnado de NEAE, no existe
ningdn alumno que requiera adaptacion curricular en nuestra area.
En principio no existen problemas importantes de salud que impidan realizar actividad fisica a ninguno de los alumnos/as. En algun caso y con los
correspondientes informes médicos, se tendran en cuenta a la hora de realizar ciertas actividades.
Las primeras actividades de cada Situacion de Aprendizaje se utilizaran para realizar una evaluacion de diagndstico del grado de adquisicion previa de los
contenidos y habilidades a trabajar. Servira para adecuar los mismos al nivel del alumnado del grupo.

EVALUACION Los criterios de evaluacion aparecen en los Estandares de Aprendizaje que se enumeran a continuacion.
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RELACION
CRITERIOS
EVALUACION Y
SITUACION
APRENDIZAJE,
ESTADARES DE
APRENDIZAJE,
INTRUMENTOS
DE EVALUACION
Y COMPETENCIAS
BASICAS.

SITUAC. APREND.

CRIT. EVAL.

ESTAND. APREND.

INST. EVALUA

COMP. BASICAS

1.-El calentamiento.

Contenidos:
1.Calentamiento general.
2.Calentamiento especifico.

3. Desarrollar actividades
propias de cada una de las
fases de la sesién de
Educacion Fisica
relacionandolas con las ca-
racteristicas de las mismas.

24,25,26

Planilla de observacién

CL,CMCT,AA,CSC

2.-Condicion Fisica y Salud
-Desarrollo de las capacidades
fisica bésicas.

-Ejercicios contraindicados.
Contenidos:

1.Beneficios sobre la salud.
2.Problemas y enfermedades
relacionados con los habitos
saludables.

3. Material deportivo e higiene
personal.

1. Desarrollar las capacidades
fisicas y coordinativas de
acuerdo con las posibilidades
personales,

14,15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22,
23.

Planilla de registro de los test de
condicion fisica.

Lista de control del trabajo
diario.

Examen tedrico.

AA,CSC, SIEE, CEC

3.-Através del juego coopero.
Contenidos:

1.Mejora de las capacidades a
través del juego.

2. Adaptacion al uso de espacios
y materiales diversos.

2. Resolver problemas en
situaciones motrices (ludico-
recreativas, deportivas y
artistico-expresivas), en funcion
de los estimulos percibidos.

1,2,3,4,5/6,7,8,9, 10, 11,
12, 13.

Lista de control del trabajo
diario.

CL,CMCT, CD,AA,CSC,
SIEE, CEC

4.- Kickimball
Contenidos:
1.Reglas.

2. Estrategias.

2. Resolver problemas en
situaciones motrices (lGdico-
recreativas, deportivas y
artistico-expresivas), utilizando
las estrategias mas adecuadas
en funcion de los estimulos
percibidos.

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,
12,13.

Lista de control del trabajo
diario.
Examen teodrico.

CL,CMCT, CD,AA,CSC,
SIEE, CEC

5.-Baloncesto
Contenidos:

1. Reglamentacion

2. Pases y lanzamientos.

2.Resolver problemas en
situaciones motrices utilizando
estrategias en funcion de los

estimulos, aplicando los

1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11,
12, 13.

Control del trabajo diario.
Examen tedrico.

CL,CMCT, AA, CSC, SIEE,

CEC
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3. Bote.

fundamentos técnicos,
reglamentarios y habilidades
especificas propias de las
actividades fisico-motrices
propuestas.

6.-“Expresion Corporal:
Acrosport”

Contenidos:

1. Posiblidades motrices
de nuestro cuerpo mas alla de
las actividades habituales.

2. 2. Uso de las Tic’s

4.Valorar la practica de las
actividades fisico-motrices y
artistico-expresivas como formas
de ocio activo.

5. Utilizar con autonomia e
intencionalidad creativa
herramientas tecnolégicas de la
informacion.

Crir. Ev. 4:27, 28, 29, 30, 31,
32,33, 34, 35,
Crit Ev. 5: 36,37.

Lista de control del trabajo
diario.

Planilla de valoracién del
montaje.

Video.

CL,CMCT, AA, CSC

7.-Balonmano Adaptado.
Contenidos:

1. Reglamentacion

2. Pases y lanzamiento

2.Resolver problemas en
situaciones motrices utilizando
estrategias en funcion de los
estimulos, aplicando los
fundamentos técnicos,
reglamentarios y habilidades
especificas propias de las
actividades fisico-motrices
propuestas.

1,2,3,456,7,8,9 10, 11,
12, 13.

Control del trabajo diario.
Examen tedrico.

CL,CMCT, AA, CSC, SIEE,
CEC

8.-Orientacion
Contenidos

1. Mapas del entornos
2. Labrajula

2.Resolver problemas en
situaciones motrices (ludico-
recreativas, deportivas y
artistico-expresivas), utilizando
las estrategias mas adecuadas
en funcidn de los estimulos
percibidos en condiciones reales
0 adaptadas.

1,2,3,4,5/6,7,8,9, 10, 11,
12,13

Control de la resolucién de las
tareas.

CL,CMCT, AA, CSC, SIEE,
CEC

9.“Juegos Populares y
Tradicionales: La billarda.
Contenidos:
1Reglamentacion y adaptacion
al espacio.

2.Resolver problemas en
situaciones motrices utilizando
las estrategias mas adecuadas,
interpretando, produciendo y
aplicando los fundamentos
técnicos, reglamentarios y
habilidades especificas propias de
las actividades fisico-motrices.

1,2,3,4,5/6,7,8,9, 10, 11,
12,13

Lista de control del trabajo
diario.

Trabajo en grupo sobre juegos y
deportes tradicionales.

CL,CMCT, AA, CSC, SIEE,
CEC

10.-Juegos alternativos

2.Resolver problemas en

1,2,3,4,5/6,7,8,9, 10, 11,

1,2,3,4,56,7,8,9,10, 11,

CL,CMCT, AA, CSC, SIEE,
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Contenidos: situaciones motrices (ludico- 12,13 12,13 CEC
1.El frisbi recreativas, deportivas y
2. La Indiaca artistico-expresivas), utilizando
3. Hockey adaptado. las estrategias mas adecuadas

en funcidn de los estimulos
percibidos, interpretando,
produciendo y aplicando los
fundamentos técnicos,
reglamentarios y habilidades
especificas.

CONTENIDOS Y 1I°TRIMESTRE:
DISTRIBUCION

TEMPORAL El calentamiento.

Contenidos:
1. Calentamiento general.
2. Calentamiento especifico.

Condicion Fisica y Salud.

Contenidos:

1. Beneficios sobre la salud.

2. Problemas y enfermedades relacionados con los habitos saludables.
3. Material deportivo e higiene personal.

A Través del juego coopero.

Contenidos:

1. Mejora de las capacidades a través del juego.

2. Adaptacion al uso de espacios y materiales diversos.
3. Favorecer una dindmica positiva del grupo.

2°TRIMESTRE:

kickimball .
Contenidos:
1. Reglas.
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2. Estrategias.

Baloncesto.

Contenidos:

1. Reglamentacion

2. Pases y lanzamientos.

3. Bote.

“Expresion Corporal: Acrosport”.

Contenidos:

1. Posibilidades motrices de nuestro cuerpo mas alla de las actividades habituales.
2. Uso de las Tic’s

3TRIMESTRE

Balonmano Adaptado.

Contenidos:
1. .Reglamentacion
2. Pases y lanzamiento.

Orientacion.

Contenidos

1. Mapas del entornos
2. La brajula

“Juegos Populares v Tradicionales: La billarda.
Contenidos:
1 Reglamentacion y adaptacidn al espacio.

Juegos alternativos.

Contenidos:

1. El frisbi

2. La Indiaca

3. Hockey adaptado.
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UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

relacionandolas con las ca-
racteristicas de las mismas.

Criterios de calificacién
(CCBB), rubricas

CL,CMCT,AA,CSC

Instrumentos de evaluacion

Planilla de observacion

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

24,25,26

CURRICULAR metodologfas Agrupamientos Espacios | Recursos | = "o
Criterios de evaluacion Estrategia directiva. Grupos heterogéneos Pabellén Fichasy Educacion para la salud.
3. Desarrollar actividades | Estrategia participativa. Gran grupo materiales. | Convivencia.
Contenidos: propias de cada una de las Trabajo individual
1 Calentamiento general. fases de la sesion de
2 Calentamiento especifico. Educacion Fisica

Periodo implementacion

Del: 1er. Trimestre

F>V0TVZIMH < P>—0OZMCOMW®

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracidn de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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]

IES TAMAIMO

UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

1.Benerficios sobre la salud.

2.Problemas y enfermedades relacionados
con los habitos saludables.

3. Material deportivo e higiene personal.

F>T0TVZIMH < P>—O0OZMCOMmM®

personales,

Criterios de calificacién
(CCBB), rubricas

AACSC, SIEE, CEC

Instrumentos de evaluacion

Planilla de registro de los test
de condici6n fisica.

Lista de control del trabajo
diario.

Examen teorico.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

14,15, 16, 17, 18, 19, 20,
21,22, 23.

CURRICULAR p Agrupamient E i Recur:

metodologias grupamientos Spacios ecursos en valores
. Criterios de Evaluacién Estrategia instructiva Trabajo individual. Pabellon Conos, Educacion para la salud.
Condicion Fisica y Salud 1. Desarrollar las Estrategia participativa. Grupos heterogéneos. cuerdas, Convivencia.
-Desarrollo de las capacidades fisica | capacidades fisicas y ba")f)esyt
basicas. o coordinativas de acuerdo Eg?gﬁgliéos’
-Ejercicios contraindicados. con las posibilidades i
Contenidos:

Periodo implementacion

Del: 1er. Trinestre

Tipo:

Areas o materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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]

IES TAMAIMO

UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION

Estrategias para

Cooperacion a traavés del juego

F>T0TVZIMH < P>—O0OZMCOMmM®

percibidos.

Criterios de calificacién
(CCBB), rubricas

CL,CMCT, CD,AA,CSC,
SIEE, CEC

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario.

Planilla de valoracion del
montaje de cuerdas.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10,
11,12, 13.

Modelos de ensefianza - " desarrollar la educacion
CURRICULAR . Agrupamientos Espacios | Recursos
metodologias grup P en valores
. Criterios de Evaluacion Grupos heterogéneos Pabellon. Cuerdas, Educacion para la salud.
ATrayés del juego coopero. 2. Resolver problemas en Estrategia participativa conos, Convivencia.
Contenidos: ) ) situaciones motrices (lidico- Eggf{e et
le.“IZ/Iggjora de las capacidades a través del recreativas, deportivas y )
2. Adaptacion al uso de espacios y materiales artISt.I,C O_EXpreSIVa,S)‘ en
diversos. funcion de los estimulos

Periodo implementacion

Del: 1er. Trimestre

Tipo:

Areas o materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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]

IES TAMAIMO

UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

2. Estrategias

F>T0TUZIMA < >—0OZMCOmM®

expresivas), utilizando las
estrategias mas adecuadas
en funcion de los estimulos
percibidos.

Criterios de calificacién
(CCBB), rubricas

CL,CMCT,
CD,AA,CSC, SIEE,
CEC

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario.
Examen tedrico.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

1,2,3,4,56,7,8,9, 10,
11,12, 13.

CURRICULAR metodologfas Agrupamientos Espacios | Recursos en valores
. Criterios de evaluacion Criterios de evaluacién Criterios de Criterios | Criterios Criterios de evaluacion
Kickimball 2. Resolver problemas en evaluacion de de
) situaciones motrices evaluacié | evaluacid
f‘é’;gﬁgédos; (ludico-recreativas, n n
: : deportivas y  artistico-

Periodo implementacion

Del: 2° Trimestre

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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]

IES TAMAIMO

UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

1. Reglamentacion
2. Pases y lanzamientos.
3. Bote.

F>VO0TVZIMH < P>—0OZMCOMW®

utilizando estrategias en
funcioén de los estimulos,
aplicando los fundamentos
técnicos, reglamentarios y
habilidades especificas
propias de las actividades
fisico-motrices propuestas.

Criterios de calificacion
(CCBB), rubricas

CL,CMCT, AA, CSC,
SIEE, CEC

Instrumentos de evaluacion

control del trabajo diario.
Examen tedrico.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

1,2,3,4,56,7,8,9, 10,
11,12, 13.

CURRICULAR . Agrupamient E i Recur
metodologias grupamientos Spacios ecursos en valores
. Criterios de evaluacién Estrategia instructiva Trabajo individual. Pabellén Balones de Educacion para la salud.
Baloncesto 2.Resolver problemas en Estrategia participativa. Grupos heterogéneos. baloncestoy | Convivencia.
situaciones motrices canastas
Contenidos:

Periodo implementacion

Del: 2° Trimestre

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracidn de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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]

IES TAMAIMO

UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION
CURRICULAR

Modelos  de
metodologias

enseflanza

y

Agrupamientos

Espacios

Recursos

Estrategias para
desarrollar la educacién
en valores

“Expresion Corporal: Acrosport”

Contenidos:
1. Posiblidades motrices de nuestro cuerpo
mas alla de las actividades habituales.

2. Uso de las Tic's

F>T0TVZIMA < >—O0ZMCOmM®

Criterios de evaluacion

Valorar la practica de las
actividades fisico-motrices y
artistico-expresivas como
formas de ocio activo.
Utilizar con autonomia e
intencionalidad creativa
herramientas tecnoldgicas de
la informacion.

Criterios de calificacién
(CCBB), rubricas

CL,CMCT, AA, CSC

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario.

Planilla de valoracion del
montaje.

Video.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

27,28, 29, 30, 31, 32, 33, 34,
35, 36, 37.

Estrategia directiva.
Estrategia participativa

Grupos heterogéneos

Pabellén

Colchonetas
Moviles.
Ordenadot
Planillas
con figuras..

Educacion para la salud.

Periodo implementacion

Del: 2° Trimestre

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracidn de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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]

IES TAMAIMO

UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

Contenidos:
1. Reglamentacion
2. Pases y lanzamiento

F>T0TUZIMA < >—0OZMCOmM®

recreativas, deportivas y
artistico-expresivas),
utilizando las estrategias
maés adecuadas en funcién de
los estimulos percibidos en
condiciones reales o
adaptadas.

Criterios de calificacion
(CCBB), rubricas

CL,CMCT, AA, CSC,
SIEE, CEC

Instrumentos de evaluacion

Control de la resolucién de las
tareas.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

1,2,3,4,56,7,8,9, 10,
11,12, 13

RRICULAR p i i
CuU CuU metodologfas Agrupamientos Espacios | Recursos en valores
. Criterios de evaluacion Estrategia directiva. Grupos heterogéneos Pabellén y Planos, Educacion para la salud.
Balonmano Adaptado. 2.Resolver problemas en Estrategia participativa. Trabajo individual. calles fotos y
situaciones motrices (lGdico- Parejas. aledafias. brdjula.

Periodo implementacion

Del: 3er. Trimestre

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:

Pagina 28



Gobierno de Canarias

Consejeria de Educacion,
Universidades, Cultura y Deportes

UNIDAD DE PROGRAMACION: 08

]

IES TAMAIMO

UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

F>T0TUZIMA < >—0OZMCOmM®

mas adecuadas en funcién de
los estimulos percibidos en
condiciones reales o
adaptadas.

Criterios de calificacion
(CCBB), rubricas

CL,CMCT, AA, CSC,
SIEE, CEC

Instrumentos de evaluacion

Control de la resolucién de las
tareas.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

1,2,3,4,56,7,8,9, 10,
11,12, 13

RRICULAR p i i
CuU CuU metodologfas Agrupamientos Espacios | Recursos en valores

. Criterios de evaluacion Estrategia directiva. Grupos heterogéneos Pabellén y Planos, Educacion para la salud.
Orientacién 2.Resolver problemas en Estrategia participativa. Trabajo individual. calles fotos y

situaciones motrices (lGdico- Parejas. aledafias. brdjula.
Contenidos recreativas, deportivas y
1. Mapas del entorno artI'StiCO-expreSivaS),
2. La brajula utilizando las estrategias

Periodo implementacion

Del: 3er. Trimestre

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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]

IES TAMAIMO

UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

Contenidos:

F>V0TVZMA < P>—O0OZMCOMmM®

1Reglamentacion y adaptacion al espacio.

utilizando las estrategias
mas adecuadas,
interpretando, produciendo y
aplicando los fundamentos
técnicos, reglamentarios y
habilidades especificas
propias de las actividades
fisico-motrices.

Criterios de calificacion
(CCBB), rubricas

CL,CMCT, AA, CSC,
SIEE, CEC

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario.

Trabajo en grupo sobre juegosy
deportes tradicionales.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

1,2,3,4,56,7,8,9, 10,
11,12, 13

CURRICULAR . i i
metodologias Agrupamientos Espacios | Recursos en valores
“J uegos Populares y Criterios de evaluacion Estrategia directiva. Grupos heterogéneos cancha Billarda, Educacion para la salud.
Tradicionales: La billarda. 2..Re5(.)lver problgmas en Estrategia participativa Gran grupo. exterior pa:os de
situaciones motrices S?O?eray

Periodo implementacion

Del: 3er. Trimestre

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracidn de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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]

IES TAMAIMO

UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

3. Hockey adaptado

F>T0TUZIMAH < P>—0OZMCOM®

utilizando las estrategias
mas adecuadas en funcion de
los estimulos percibidos,
interpretando, produciendo y
aplicando los fundamentos
técnicos, reglamentarios y
habilidades especificas.

Criterios de calificacion
(CCBB), rubricas

CL,CMCT, AA, CSC,
SIEE, CEC

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10,
11,12, 13

CURRICULAR . i i
metodologias Agrupamientos Espacios | Recursos en valores
. Criterios de evaluacion Estrategia directiva. Grupos heterogéneos Campo de Discos. Educacion para la salud.
Juegos alternativos 2.Resolver problemas en Estrategia participativa. Parejas. futbol. Indiaca
situaciones motrices (ludico- Mgéekre'al de

COT?”EJOS: recreativas, deportivas y (sticksy

L.El frisbi artistico-expresivas '

2. La Indiaca p ) bolas)

Periodo implementacion

Del: 3er. Trimestre

Tipo:

Areas o materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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Aclaraciones respecto a la propuesta de unidades didacticas y sus contenidos basicos:

Es muy probable que ciertas unidades o sesiones de éstas sean desplazadas a otros momentos del curso (diferente al reflejado en la programacién), e incluso anuladas, ya sea
por climatologia imprevista, por ausencia/baja del profesorado, o por escasa aceptacion por parte del alumnado.

Algunas unidades también seran intercaladas con otras a fin de favorecer la motivacion del alumnado.

La mayor parte de los contenidos de las unidades sobre condicion fisica y salud, estan ubicadas en el primer trimestre, ya que es importante que el alumno asimile dichos
contenidos desde este momento inicial del curso. Ademas, determinados contenidos de esta unidad seran reiterados a lo largo del curso, dada su vinculacion con el resto de
unidades didacticas (por ejemplo, calentamiento, vuelta a la calma, condicién fisico-deportiva, etc.).

Por ultimo, indicar que al ser esta programacion un documento flexible y abierto, se ajustan a las variables siempre presentes de recursos e instalaciones, preferencias del
profesorado, tipo de alumnado, etc. En este sentido, todas las modificaciones de contenidos (juegos, contenidos, bailes seleccionados, e incluso unidades, en base a la
secuenciacion propuesta en la programacion, deberan ser recogidas en Acta de Departamento y, en su caso, en la Memoria Final del Curso.
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ANEXOS
Modelos de pruebas de evaluacion inicial:
Test de Condicion Fisica: 1° ESO
Medidas antropométricas:
© Altura:
© Peso:

Valoracién de la Condicion Fisica:

Salto Horizontal.

Lanzamiento de balon medicinal: Chicos (3kg)- Chicas (2kg).
Agilidad (5 x 10 metros)

Test de Course Navette..

Abdominales 1'.

Velocidad 30 6 50 metros.

Flexion anterior del tronco.

86666686
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PROGRAMACION 22 ESO - MATERIA: EDUCACION FISICA

Profesor responsable:
PABLO JOSE AFONSO MARTIN
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CONCRECION
DE LOS
OBJETIVOS AL
CURSO

1.Realizar el calentamiento general y la vuelta a la calma de manera auténoma.

2 Adoptar habitos higiénicos, alimentarios y posturales asociados a una actividad fisica segura y saludable.

3.Incrementar las capacidades fisicas previa valoracién del nivel inicial, utilizando los valores de la frecuencia cardiaca como indicadores para la
dosificacion y control del esfuerzo.

4.Aplicar con eficiencia las habilidades motrices genéricas a la resolucién de distintos problemas motores en situaciones motrices individuales y colectivas,
aceptando el nivel alcanzado.

5. Comunicar situaciones, ideas o sentimientos de forma creativa, utilizando los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo y el movimiento, con
especial  atencién a las manifestaciones ritmicas y expresivas tradicionales de Canarias.

6. Realizar actividades fisico-motrices de orientacidn en entornos habituales y en el medio naturales, interpretando las sefiales de rastreo.

7. Manifestar una actitud positiva hacia el juego, el deporte y la actividad fisica como medio de recreacién y una forma saludable de ocupar el tiempo libre.
8. Mostrar una actitud de tolerancia y deportividad en las actividades fisico- motrices, aceptando las reglas y normas establecidas y considerando la
competicion como una forma lddica de autosuperacion personal y del grupo.

9.Practicar juegos y deportes tradicionales de Canarias, valorandolos como situaciones motrices con arraigo cultural.

10. Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion para resolver problemas relacionados con contenidos asociados a las précticas fisico-
motrices.

PUNTO DE
PARTIDA

El alumnado de 2° ESO se distribuye en cuatro grupos: A, B, C y un 1° de PMAR, con un total de 86 alumnos/as. La mayoria cumplen con el criterio de
idoneidad, habiendo un total de 5 repetidores.

En cuanto al alumnado de NEAE, ninguno requiere adaptacion en esta materia. En principio no existen problemas importantes de salud que impidan
realizar actividad fisica a ninguno de los alumnos/as. En algtn caso y con los correspondientes informes médicos, se tendran en cuenta a la hora de

realizar ciertas actividades.

EVALUACION

Los criterios de evaluacidn aparecen en los Estandares de Aprendizaje que se enumeran a continuacion.
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RELAC|ON SITUAC. APREND. CRIT. EVAL. ESTAND. APREND. INST. EVALUA COMP. BASICAS
CRITERIOS 1-El calentamiento | y vueltaa |3 Realizar la activacion (general 24, 25, 26 Planilla de valoracion delCL, CMCT, AA, CSC
EVALUACION Y |lacalma. . y especifica) y la vuelta a la calentamiento.
SITUACION Contenidos: calma, de manera auténoma. Preguntas tipo test.

APRENDIZAJE,
ESTADARES DE
APRENDIZAJE,
INTRUMENTOS

DE EVALUACION
Y COMPETENCIAS

BASICAS.

1. Finalidad de la
activacioén y la vuelta a
la calma. Activacion
general y especifica.
Conceptos bésicos vy
puesta en practica.

2. Realizacion y
recopilacion de juegos
y ejercicios aplicados a
la fase inicial o
activacion y a la fase
final o vuelta a Id
calma.

2.-Evaluamos nuestra Condicion

Fisica.

Contenidos:

3. Aportaciones de la

Educacion Fisica a la
salud individual 'y
colectiva. Su
comprension desde la
practica fisico-motriz.

4. Acondicionamiento
fisico general:
resistencia aerdbica
flexibilidad, con
especial incidencia en
el control de Ila
intensidad del esfuerzo
a través de la
frecuencia cardiaca y la
conciencia de la
movilidad articular y la
elasticidad muscular.

5. Vinculacion del

1. Incrementar las capacidades
fisicas y coordinativas, con
especial incidencia en la
resistencia aerdbica y
flexibilidad, previa valoracién del
nivel inicial, utilizando los
indices de la frecuencia cardiaca,
la conciencia de la movilidad
articular y la elasticidad muscular
como indicadores para la
dosificacion 'y  control  del
esfuerzo, vinculando los hébitos
higiénicos y posturales a una
practica fisico-motriz y expresiva
segura y saludable.

funcionamiento del

14,17, 18, 19, 20, 21, 22, 23

Planilla de control de los
resultados de las diferentes
pruebas.

AA, CSC, SIEE, CEC.
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aparato locomotor y
del sistema
cardiovascular con la
realizacion de
actividades fisico-
motrices relacionadas
con la salud.

6.  Reconocimiento y
adopcion de posturas
saludables en la
préactica de actividades
fisico-motrices.

7. Importancia, y
reconocimiento y
adquisicion de  una
adecuada hidratacion
durante la  préctica
habitual de la actividad
fisica.

8.  Préctica de
actividades fisicas,
deportivas 'y ludico-
recreativas y  sus
efectos en la
prevencion de
determinados  habitos
nocivos para la salud
(sedentarismo, tabaco,
drogas, alcohol...).

9. Identificacion de
ejercicios
contraindicados como
medio para la

prevencion de lesiones
en las actividades
fisico-motrices.

10. Importancia de Ia

autoexigencia y
autoconfianza en la
realizacion de
actividades fisico-
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11.

motrices, ajustando el
esfuerzo y  ritmo
respiratorio a cada
situacion motriz.

Reconocimiento de la

importancia del
mantenimiento Y
cuidado de espacios,
materiales €

indumentaria.

Cumplimiento de las
normas béasicas durante
la préctica fisico-motriz.

3.-Mi Condicion fisica y salud
Contenidos:

12.

13.

14.

Aportaciones de |3
Educacion Fisica a la
salud individual y
colectiva. Su
comprension desde la
préctica fisico-motriz.

Acondicionamiento

fisico general:
resistencia aerobica y
flexibilidad, con
especial incidencia en
el control de la
intensidad del esfuerzo
a travées de la
frecuencia cardiaca y la
conciencia  de la
movilidad articular y la
elasticidad muscular.

Vinculacién del
funcionamiento del
aparato locomotor y
del sistema
cardiovascular con la
realizacion de
actividades fisico-

1. Incrementar las capacidades
fisicas y coordinativas, con
especial incidencia en la
resistencia aerébica Y
flexibilidad, previa valoracién del
nivel inicial, utilizando los
indices de la frecuencia cardiaca,
la conciencia de la movilidad
articular y la elasticidad muscular
como indicadores para la
dosificacion 'y  control  del
esfuerzo, vinculando los habitos
higiénicos y posturales a una
préctica fisico-motriz y expresiva
segura y saludable.

14,17, 18, 19, 20, 21, 22, 23

Lista de control del trabajo
diario.

Tarea: esquema 0 mapa
conceptual, cuestionario.

AA, CSC, SIEE, CEC.
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15.

16.

17.

18.

19.

motrices relacionadas
con la salud.

Reconocimiento y
adopcion de posturas
saludables en la
practica de actividades
fisico-motrices.

Importancia, y
reconocimiento y
adquisicion de  unad
adecuada hidratacion
durante la  préctica
habitual de la actividad
fisica.

Préctica de
actividades fisicas,
deportivas y ludico-
recreativas y  sus
efectos en la
prevencion de
determinados  hébitos
nocivos para la salud
(sedentarismo, tabaco,
drogas, alcohol...).

Identificacion de
ejercicios
contraindicados como|
medio para la

prevencion de lesiones
en las actividades
fisico-motrices.

Importancia de la

autoexigencia y
autoconfianza en la
realizacion de
actividades fisico-

motrices, ajustando el
esfuerzo y  ritmo
respiratorio a cada

situacion motriz.
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20. Reconocimiento de la

importancia del
mantenimiento Y
cuidado de espacios,
materiales e

indumentaria.

Cumplimiento de las
normas béasicas durante
la practica fisico-motriz.

4.-\oleibol.

Contenidos:
Contenidos Crit.2:

21. Realizacién de tareas
fisico-motrices
dirigidas al aprendizaje
de las estructuras de

algan deporte
psicomotriz y
sociomotriz

(reglamento,  espacio,
tiempo,  gestualidad,
comunicacion y

estrategias), con
especial atencion a los

tradicionales de
Canarias.

22. Realizacion Y|
aceptacion de

conductas cooperativas
y solidarias en las

sesiones de Educacion
Fisica y otros
contextos, dentro de

una labor de equipo
para la consecucion de
objetivos individuales
y de grupo.

23. Identificacion y uso
de los medios mas

2. Aplicar las habilidades
motrices y coordinativas
especificas a distintas situaciones
psicomotrices y sociomotrices en
distintos entornos, considerando
tanto los aspectos bésicos de su
logica en la resolucion de
problemas motores como los
fendmenos socioculturales que se
manifiestan en ellas, aceptando el
nivel de ejecucion alcanzado vy,
utilizando los recursos expresivos
de la motricidad, con especial
atencion a las manifestaciones
préacticas ludicas y expresivas
tradicionales de Canarias,
valorandolas como situaciones
motrices con arraigo cultural.

4. Mostrar  tolerancia Y|
solidaridad en la realizacion de
actividades fisico-motrices para la
consecucion de objetivos
comunes y considerando la
competicion y la cooperacion
como una forma lidica de
autosuperacion personal y del
grupo, valorandolas como formas
de organizacion saludables del
tiempo libre.

Estadares A. Eva. Crit. Ev. 2:
1,2,3,4,56,7,8,9, 10, 11.

Estadares A. Eva. Crit. Ev. 4:
27,28, 29, 30, 31, 33, 35.

Lista de control del trabajo
diario.
Preguntas tipo test.

2.-CL, CMCT, AA, CSC, SIEE,
CEC.

4.-CL, CMCT, AA, CSC
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adecuados para
desarrollar actividades
fisico-motrices en el
entorno habitual y en el
medio natural.

Contenidos Crit.4:

24. Aceptacion de su
propia imagen corporal

y la de los demas,
potenciando sus
posibilidades y
respetando sus
limitaciones.

25. Reconocimiento  de
los fendmenos

socioculturales que se
manifiestan a través de
la préctica deportiva.

26. Tolerancia
deportividad en Id

practica de los
diferentes juegos
deportivos por encima
de la busqueda
desmedida de los
resultados.

27. Participacion en
actividades fisico-

motrices y respeto a la
diversidad en su
realizacion.

5.-“Mira como salto”:

2
Coreografia por parejas 2 cuerdas

pequefias.
Contenidos Crit.2:

28. Realizacion de
movimientos
corporales globales y
segmentarios con una

base ritmica,

Aplicar las habilidades
motrices y coordinativas
especificas a distintas situaciones
psicomotrices y sociomotrices en
distintos entornos, considerando
tanto los aspectos basicos de su
logica en la resolucion de
problemas motores como los

fendmenos socioculturales que se

Estadares A. Eva. Crit. Ev. 2:
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11.

Lista de control del trabajo
diario.
Planilla de valoracién del
montaje de cuerdas.

CL, CMCT, AA, CSC,
SIEE, CEC.

Pagina 41



Gobierno de Canarias

Consejeria de Educacion,

Universidades, Cultura y Deportes

]

IES TAMAIMO

29.

30.

combinando las
variables de espacio,
tiempo e intensidad,
destacando su valor
expresivo.

Realizacién y
aceptacion de
conductas cooperativas
y solidarias en las
sesiones de Educacion
Fisica y otros
contextos, dentro de

una labor de equipo
para la consecucion de
objetivos individuales
y de grupo.
Identificacion y uso
de los medios mas
adecuados para
desarrollar actividades
fisico-motrices en el
entorno habitual y en el
medio natural.

manifiestan en ellas, aceptando el
nivel de ejecucién alcanzado y
utilizando los recursos expresivos
de la motricidad, con especial
atencion a las manifestaciones
practicas ladicas y expresivas
tradicionales de Canarias,
valorandolas como situaciones
motrices con arraigo cultural.

6.- Me inicio en el kickimball.
Contenidos:

31.

Realizacién de tareas
fisico-motrices
dirigidas al aprendizaje

de las estructuras de
algln deporte
psicomotriz y
sociomotriz

(reglamento, espacio,
tiempo, gestualidad,
comunicacion y

estrategias), con
especial atencion a los
tradicionales de

2. Aplicar habilidades
motrices y coordinativas
especificas a distintas situaciones
psicomotrices y sociomotrices en
distintos entornos, considerando
tanto los aspectos basicos de su
logica en la resolucion de
problemas motores como los
fendmenos socioculturales que se
manifiestan en ellas, aceptando el
nivel de ejecucion alcanzado vy
utilizando los recursos expresivos
de la motricidad, con especial
atencion a las manifestaciones
practicas ladicas y expresivas

las

Canarias.

tradicionales de Canarias,

1,2,3,4,56,7,8,9,10, 11.

Lista de control del trabajo diario.

CL, CMCT, AA, CSC,
SIEE, CEC.
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32.

Realizacion

aceptacion de
conductas cooperativas
y solidarias en las
sesiones de Educacion
Fisica y otros
contextos, dentro de
una labor de equipo
para la consecucion de
objetivos individuales
y de grupo.

valorandolas como situaciones
motrices con arraigo cultural.

7.-Baloncesto
Contenidos Crit.2:

33.

34.

35.

Realizacién de tareas
fisico-motrices
dirigidas al aprendizaje
de las estructuras de

algan deporte
psicomotriz y
sociomotriz

(reglamento,  espacio,
tiempo,  gestualidad,
comunicacion y

estrategias), con
especial atencion a los
tradicionales de
Canarias.

Realizacion

aceptacion de
conductas cooperativas
y solidarias en las
sesiones de Educacion
Fisica y otros
contextos, dentro de
una labor de equipo
para la consecucion de
objetivos individuales
y de grupo.

2. Aplicar las habilidades
motrices y coordinativas
especificas a distintas situaciones
psicomotrices y sociomotrices en
distintos entornos, considerando
tanto los aspectos bésicos de su
logica en la resolucion de
problemas motores como los
fendmenos socioculturales que se
manifiestan en ellas, aceptando el
nivel de ejecucion alcanzado vy
utilizando los recursos expresivos
de la motricidad, con especial
atencion a las manifestaciones
préacticas ludicas y expresivas
tradicionales de Canarias,
valordndolas como situaciones
motrices con arraigo cultural.

4. Mostrar  tolerancia Y|
solidaridad en la realizacion de
actividades fisico-motrices para la
consecucion de objetivos
comunes Yy considerando la
competicion y la cooperacion
como una forma lidica de
autosuperacion personal y del
grupo, valordndolas como formas
de organizacion saludables del

Identificacion y uso

Estadares A. Eva. Crit. Ev. 2:
1,2,3,4,56,7,8,9, 10, 11.

Estadares A. Eva. Crit. Ev. 4:
27,28, 29, 30, 31, 33, 35.

Lista de control del trabajo
diario.
Examen teodrico.

2.-CL, CMCT, AA, CSC, SIEE,
CEC.

4.-CL, CMCT, AA, CSC.
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de los medios mas
adecuados para
desarrollar actividades,
fisico-motrices en el
entorno habitual y en el
medio natural.

Contenidos Crit.4:

36. Aceptacion de su
propia imagen corporal

y la de los demas,
potenciando sus
posibilidades y
respetando sus
limitaciones.

37. Reconocimiento  de
los fenémenos

socioculturales que se
manifiestan a través de
la préctica deportiva.

38. Tolerancia
deportividad en la

practica de los
diferentes juegos
deportivos por encima
de la busqueda
desmedida de los
resultados.

39. Participacion en
actividades fisico-

motrices y respeto a la
diversidad en sul
realizacion.

tiempo libre.

8.-Expresion corporal:
Acrosport
Contenidos Crit.2:

40. Realizacion de
movimientos
corporales globales
segmentarios con una
base ritmica,

2. Aplicar las habilidades
motrices y coordinativas
especificas a distintas situaciones
psicomotrices y sociomotrices en
distintos entornos, considerando
tanto los aspectos basicos de su
logica en la resolucion de
problemas motores como los

Estadares A. Eva. Crit. Ev. 2:
1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11.

Estadares A. Eva. Crit. Ev. 5:
36, 37.

Lista de control del trabajo
diario.
Planilla de valoracion del
montaje.

2.-CL, CMCT, AA, CSC, SIEE,
CEC.

5.-CL, CMCT, AA, CSC, CD,
SIEE.
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41.

42.

43.

44,

45,

combinando las
variables de espacio,
tiempo e intensidad,
destacando su valor
expresivo.

Realizacién
aceptacion d
conductas cooperativas
y solidarias en las
sesiones de Educacion
Fisica y otros
contextos, dentro de
una labor de equipo
para la consecucion de
objetivos individuales
y de grupo.
Experimentacion, a
través del gesto y la
postura, de actividades
expresivas
encaminadas al control
corporal 'y a la
comunicacion no
verbal con los demas.

Improvisacion de
situaciones expresivas
individuales y
colectivas como medio
de comunicacion
espontanea.

Realizacion de
practicas fisico-
motrices en el medio
natural: senderismo y
orientacion.

Identificacion y uso
de los medios mas
adecuados para
desarrollar actividades
fisico-motrices en el

D <

fendmenos socioculturales que se
manifiestan en ellas, aceptando el
nivel de ejecucién alcanzado y
utilizando los recursos expresivos
de la motricidad, con especial
atencion a las manifestaciones
practicas ladicas y expresivas
tradicionales de Canarias,
valorandolas como situaciones
motrices con arraigo cultural.

5. Utilizar con autonomia e
intencionalidad creativa
herramientas tecnolégicas de la
informacion y comunicacion |
recursos disponibles en la Red o
aplicaciones  moviles  desde
dispositivos digitales solicitadas
en proyectos y productos de
précticas  motrices  atléticas
(relacionadas con la condicién
fisica y la salud), de précticas
ludico-recreativas y deportivas |
de précticas artistico-expresivas.

entorno habitual y en el
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medio natural.

Realizacién de
actividades ludico-
recreativas en el medio
natural, incidiendo en
su respeto,
conservacion y mejora.

Contenidos Crit.5

47. Uso y valoracion de las
tecnologias de la informacion y
la  comunicacién  por  su
contribucién para el desarrollo
préctico, la mejora y ampliacion
de los contenidos de la materia.
48. Uso de las tecnologias de la
informacion y comunicacion para
la recopilacion de informacion
diversa y desarrollo de los
contenidos de la materia. Andlisis
y valoracion de la informacion.

46.

9.-Orientacion
Contenidos Crit.2:

49. Realizacion de tareas
fisico-motrices
dirigidas al aprendizaje
de las estructuras de
algan deporte
psicomotriz y
sociomotriz
(reglamento,  espacio,
tiempo,  gestualidad,
comunicacion y
estrategias), con
especial atencion a los
tradicionales de
Canarias.

50. Préctica
recopilacion de bailes
de Canarias.

51. Realizacion de

2. Aplicar las habilidades
motrices y coordinativas
especificas a distintas situaciones
psicomotrices y sociomotrices en
distintos entornos, considerando
tanto los aspectos basicos de su
logica en la resolucion de
problemas motores como los
fendmenos socioculturales que se
manifiestan en ellas, aceptando el
nivel de ejecucion alcanzado vy
utilizando los recursos expresivos
de la motricidad, con especial
atencion a las manifestaciones
préacticas lidicas y expresivas
tradicionales de Canarias,
valordndolas como situaciones

motrices con arraigo cultural.
4. Mostrar ~ tolerancia
solidaridad en la realizaciéon de

Estadares A. Eva. Crit. Ev. 2:
1,2,3,4,56,7,8,9, 10, 11.

Estadares A. Eva. Crit. Ev. 4:
27,28, 29, 30, 31, 33, 35

Lista de control del trabajo diario

2.-CL, CMCT, AA, CSC, SIEE,
CEC.

4.-CL, CMCT, AA, CSC.
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52.

53.

54.

55.

56.

movimientos
corporales globales y
segmentarios con una
base ritmica,
combinando las
variables de espacio,
tiempo e intensidad,
destacando su valor
expresivo.

Realizacién y
aceptacion de
conductas cooperativas
y solidarias en las
sesiones de Educacion
Fisica y otros|
contextos, dentro de
una labor de equipo
para la consecucion de
objetivos individuales
y de grupo.
Experimentacion, a
través del gesto y la
postura, de actividades
expresivas
encaminadas al control
corporal 'y a la
comunicacion no
verbal con los demas.

Improvisacion de
situaciones expresivas
individuales y
colectivas como medio
de comunicacion
espontanea.

Realizacién de
practicas fisico-
motrices en el medio
natural: senderismo y
orientacion.

Identificacion y uso

actividades fisico-motrices para la
consecucion de objetivos
comunes Yy considerando la
competicion y la cooperacion
como una forma lddica de
autosuperacion personal y del
grupo, valorandolas como formas
de organizacion saludables del
tiempo libre.

de los medios mas
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adecuados para
desarrollar actividades
fisico-motrices en el
entorno habitual y en el
medio natural.

Realizacion de
actividades ludico-
recreativas en el medio
natural, incidiendo en
su respeto,
conservacion y mejora.

Contenidos Crit.4:

57.

58. Aceptacion de su
propia imagen corporal
y la de los demas,
potenciando sus
posibilidades y
respetando sus
limitaciones.

59. Reconocimiento  de
los fendmenos

socioculturales que se
manifiestan a través de
la practica deportiva.

60. Tolerancia
deportividad en la
practica de los
diferentes juegos
deportivos por encima
de la busqueda
desmedida de  los
resultados.

61. Participacion en
actividades fisico-

motrices y respeto a la
diversidad en su
realizacion.

10. Juegos Populares y
Tradicionales: La billarda.
Contenidos:

2. Aplicar las habilidades

motrices y coordinativas

especificas a distintas situaciones

1,2,3,4,56,7,8,9, 10, 11.

Lista de control del trabajo diario.

CL, CMCT, AA, CSC,
SIEE, CEC.
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62.

63.

64.

65.

66.

Realizacion de tareas
fisico-motrices
dirigidas al aprendizaje
de las estructuras de
algin deporte
psicomotriz
sociomotriz
(reglamento,  espacio,
tiempo,  gestualidad,
comunicacion

estrategias), con
especial atencion a los
tradicionales de
Canarias.

Realizacién
aceptacion de

conductas cooperativas
y solidarias en las
sesiones de Educacion
Fisica y otros
contextos, dentro de
una labor de equipo
para la consecucion de
objetivos individuales
y de grupo.

Realizacion de
practicas fisico-
motrices en el medio
natural: senderismo y
orientacion.

Identificacion y uso
de los medios mas
adecuados para
desarrollar actividades,
fisico-motrices en el
entorno habitual y en el
medio natural.

Realizacién de
actividades ludico-
recreativas en el medio

psicomotrices y sociomotrices en
distintos entornos, considerando
tanto los aspectos bésicos de su
logica en la resolucion de
problemas motores como los
fendmenos socioculturales que se
manifiestan en ellas, aceptando el
nivel de ejecucion alcanzado y
utilizando los recursos expresivos
de la motricidad, con especial
atencion a las manifestaciones
practicas ladicas y expresivas
tradicionales de Canarias,
valorandolas como situaciones

y motrices con arraigo cultural.
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natural, incidiendo en
su respeto,
conservacion y mejora.

11.-Juegos alternativos: Hockey
adaptado, palas y frisbee
Contenidos:

67. Realizacion de tareas
fisico-motrices
dirigidas al aprendizaje
de las estructuras de

algln deporte
psicomotriz y
sociomotriz

(reglamento, espacio,
tiempo, gestualidad,
comunicacion y

estrategias), con
especial atencion a los

tradicionales de
Canarias.

68. Realizacion y
aceptacion de

conductas cooperativas
y solidarias en las

sesiones de Educacion
Fisica y otros
contextos, dentro de

una labor de equipo
para la consecucion de
objetivos individuales
y de grupo.

69. Identificacion y uso
de los medios mas
adecuados para
desarrollar actividades,
fisico-motrices en el
entorno habitual y en el
medio natural.

Contenidos Crit.4:

2. Aplicar las habilidades
motrices y coordinativas
especificas a distintas situaciones
psicomotrices y sociomotrices en
distintos entornos, considerando
tanto los aspectos basicos de su
logica en la resolucion de
problemas motores como los
fendmenos socioculturales que se
manifiestan en ellas, aceptando el
nivel de ejecucion alcanzado vy
utilizando los recursos expresivos
de la motricidad, con especial
atencion a las manifestaciones
practicas ladicas y expresivas
tradicionales de Canarias,
valorandolas como situaciones
motrices con arraigo cultural.

4. Mostrar  tolerancia y
solidaridad en la realizacion de
actividades fisico-motrices para la
consecucion de objetivos
comunes Yy considerando la
competicion y la cooperacion
como una forma lidica de
autosuperacion personal y del
grupo, valoradndolas como formas
de organizacion saludables del
tiempo libre.

Estadares A. Eva. Crit. Ev. 2:
1,2,3,4,5/6,7,8,9, 10, 11.

Estadares A. Eva. Crit. Ev. 4:
27, 28, 29, 30, 31, 33, 35.

Lista de control del trabajo
diario.

2.-CL, CMCT, AA, CSC, SIEE,
CEC.

-4.-CL, CMCT, AA, CSC.
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70. Aceptacion de su
propia imagen corporal
y la de los demas,

potenciando sus
posibilidades y
respetando sus
limitaciones.

71. Reconocimiento  de
los fendmenos

socioculturales que se
manifiestan a través de
la practica deportiva.

72. Tolerancia
deportividad en la

practica de los
diferentes juegos
deportivos por encima
de la busqueda
desmedida de los
resultados.

73. Participacion en
actividades fisico-

motrices y respeto a la
diversidad en sul
realizacion.

CONTENIDOS Y 1°TRIMESTRE:
DISTRIBUCION El calentamiento y vuelta a la calma

TEMPORAL Contenidos: _
3. Calentamiento general.
4, Calentamiento especifico.

Evaluamos nuestra Condicién Fisica.
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1. Medidas antropomeétricas.
2. Medicion y evaluacion de la condicion fisica (bateria de test Eurofit)

Mi Condicidn Fisica y Salud.

Contenidos:

1. Beneficios sobre la salud.

2. Problemas y enfermedades relacionados con los habitos saludables.
3. Material deportivo e higiene personal.

Voleibol

Contenidos:

1. Reglamentacién adaptada.

2. Tipos de toques.

Mira como salto

Contenidos:

1. Mejora de las capacidades a través del juego.

2. Adaptacion al uso de espacios y materiales diversos.

2°TRIMESTRE

Me inicio en el kickimball

Contenidos:

1. Reglas.

2. Estrategias.
Baloncesto

Contenidos:

1. Reglamentacion

2. Pases y lanzamientos.
3. Bote.

“Expresion Corporal: Acrosport”

Contenidos:
1. Posibilidades motrices de nuestro cuerpo mas alla de las actividades habituales.
2. Uso de las Tic's

3 TRIMESTRE
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Orientacion

Contenidos

1. Mapas del entornos
2. La brdjula

“Juegos Populares y Tradicionales: La billarda.
Contenidos:
1 Reglamentacion y adaptacion al espacio.

Juegos alternativos
Contenidos:

1. El frisbee

2. Palas.

3. Hockey adaptado.
4,

Orientacion.

Contenidos

1. Mapas del entornos
2. La brajula

“Juegos Populares v Tradicionales: La billarda.
Contenidos:
1 Reglamentacion y adaptacién al espacio.

Juegos alternativos.

Contenidos:

1. El frisbi

2. La Indiaca

5. Hockey adaptado.
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UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

manera auténoma.

Criterios de calificacién
(CCBB), rubricas

CL,CMCT,AA,CSC

Instrumentos de evaluacion

Planilla de valoracion del
calentamiento.
Preguntas tipo test.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

24,25, 26

CURRICULAR metodologias Agrupamientos Espacios | Recursos en valores
Criterios de evaluacion Estrategia directiva. Grupos heterogéneos Pabellén o | Fichade Educacion para la salud.
El calentamiento y la vuelta a la 3. Realizar la activacion | Estrategia participativa. Gran grupo cancha valoracion | Convivencia.
calma. (general y especifica) y la Estrategia emancipativa. Trabajo individual exterior del _
vuelta a la calma, de fglentamlen

Periodo implementacion

Del: 1° Trimestre.

F>T0TUZIMA < >—0OZMCOMmM®

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracidn de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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UNIDAD DE PROGRAMACION: 02
FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION

S [PaE < DE FUNDAMENTACION Modelos de enseflanza y 5:;;?:’%?;;3' la educa%?gg
PROGRAMACION CURRICULAR metodologfas Agrupamientos Espacios Recursos o o

Criterios de Evaluacién Estrategia instructiva Trabajo individual. Pabellén o Colchonetas | Educacion para la salud.
Evaluamos nuestra Condicion | 1. Incrementar las Estrategia participativa. Grupos heterogéneos. cancha , balones Convivencia.
Fisica. capacidades fisicas y exterior medif:inales,

coordinativas, con cronémetro,

especial incidencia en la conos.

resistencia aerdbica y
flexibilidad, previa
valoracién del nivel
inicial, utilizando los
indices de la frecuencia
cardiaca, la conciencia de
la movilidad articular y
la elasticidad muscular
como indicadores para la
dosificaciéon y control del
esfuerzo, vinculando los
habitos higiénicos y
posturales a una préctica
fisico-motriz y expresiva
segura y saludable.
Criterios de calificacion (CCBB),
rubricas

AA,CSC, SIEE, CEC
Instrumentos de evaluacion
Planilla de registro de los test de
condicion fisica.
Lista de control del trabajo diario.
Examen tedrico.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

Fr>T0TVZMA < P>—0OZMCOMmM®

Periodo implementacion Del: 1°Trimestre
Tipo: Areas 0 materias relacionadas:
Desarrollo:

Valoracién de ajuste Mejora:
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UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

especial incidencia en la
resistencia aerébica y
flexibilidad, previa valoracién del
nivel inicial, utilizando los
indices de la frecuencia cardiaca,
la conciencia de la movilidad
articular y la elasticidad muscular
como indicadores para la
dosificacion y control del
esfuerzo, vinculando los habitos
higiénicos y posturales a una
préactica fisico-motriz y expresiva
segura y saludable.

Criterios de calificacién
(CCBB), rubricas

AA, CSC, SIEE,
CEC.

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario.

Tarea: esquema 0 mapa
conceptual, cuestionario.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

14,17, 18, 19, 20, 21, 22,
23

CURRICULAR . i i
metodologias Agrupamientos Espacios | Recursos en valores
Mi Condicién Fisica y Salud. Criterios de evaluacion Estrategia directiva. Gran grupo. Aula. Portatil, Educacién para la salud.
1. Incrementar las capacidades Estrategia participativa. Trabajo individual. Pabellon o pendrive, Convivencia.
fisicas y coordinativas, con gimnasio. Colchonetas

Periodo implementacion

Del: 1°Trimestre

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:

Pagina 56



Gobierno de Canarias

Consejeria de Educacion,
Universidades, Cultura y Deportes

UNIDAD DE PROGRAMACION: 04

]

IES TAMAIMO

UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

F>T0TUZIMA < >—0OZMCOMmM®

distintas situaciones
psicomotrices y sociomotrices
en distintos entornos,
considerando  tanto los
aspectos basicos de su logica
en la resolucion de problemas
motores como los fendmenos
socioculturales que se

manifiestan en ellas,
aceptando el nivel de
ejecucion alcanzado vy
utilizando los recursos

expresivos de la motricidad,
con especial atencion a las

manifestaciones practicas
ludicas y expresivas
tradicionales de Canarias,
valorandolas como

situaciones  motrices  con
arraigo cultural.
4. Mostrar tolerancia Yy

solidaridad en la realizacion
de  actividades  fisico-
motrices para la
consecucion de objetivos
comunes y considerando la

competicion y la
cooperacién  como  una
forma ludica de

autosuperacion personal 'y
del grupo, valorandolas
como formas de

organizacion saludables del

CURRICULAR . i i
metodologias Agrupamientos Espacios | Recursos en valores
Voleibol Criterios de evaluacion Estrategia directiva. Gran grupo. Pabellén o Pelotas de Educacion para la salud.
Aplicar las habilidades motrices | Estrategia participativa. Trabajo individual. cancha voleibol, Convivencia.
y coordinativas especificas a Parejas. . exterior. red,
Grupos heterogéneos. globos...
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tiempo libre.

Criterios de calificacién
(CCBB), rubricas

2.-CL, CMCT, AA, CSC,
SIEE, CEC.

4.-CL, CMCT, AA,
CSC.

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario.

Preguntas tipo tests

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

Estadares A. Eva. Crit. Ev. 2:
1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11.

Estadares A. Eva. Crit. Ev. 4:
27, 28, 29, 30, 31,
33, 35.

Periodo implementacion

Del: 1°Trimestre

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

especificas a distintas situaciones
psicomotrices y sociomotrices en
distintos entornos, considerando
tanto los aspectos basicos de su
légica en la resolucion de
problemas motores como los
fendmenos socioculturales que se
manifiestan en ellas, aceptando el
nivel de ejecucion alcanzado y
utilizando los recursos expresivos
de la motricidad, con especial
atencion a las manifestaciones
précticas ludicas y expresivas
tradicionales de Canarias,
valorandolas como situaciones
motrices con arraigo cultural.

Criterios de calificacion
(CCBB), rubricas

CL, CMCT, AA,
CSC, SIEE, CEC.

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario.
Planilla de valoracién del
montaje de cuerdas.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

1,2,3,4,56,7,8,9, 10,
11.

CURRICULAR . i i
metodologias Agrupamientos Espacios | Recursos en valores
Mira como salto Criterios de evaluacion Estrategia directiva. Gran grupo. Pabellén o | Cuerdas Educacion para la salud.
2. Aplicar las habilidades Estrategia participativa. Trabajo individual. cancha Convivencia.
motrices y coordinativas exterior

Periodo implementacion

Del: 1er. Trimestre

Tipo:

Areas o materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

F>T0UZIMH < P>—0OZMCOM®

distintas situaciones
psicomotrices y
sociomotrices en
distintos entornos,
considerando tanto
los aspectos béasicos
de su légica en la
resoluciéon de
problemas motores
como los fenémenos
socioculturales que se
manifiestan en ellas,
aceptando el nivel de
ejecucion alcanzado y
utilizando los
recursos expresivos
de la motricidad, con
especial atencién a
las manifestaciones
préacticas ludicas y
expresivas
tradicionales de
Canarias,
valorandolas como
situaciones motrices
con arraigo cultural.

Criterios de calificacién
(CCBB), rubricas

CL, CMCT, AA,
CSC, SIEE, CEC.

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario.

CURRICULAR metodologfas Agrupamientos Espacios | Recursos | 0,
6.-Me inicio en el kickimball. Criterios de evaluacion Estrategia directiva. Grupos heterogéneos Pabellon o Balon d Educacion para la salud.
2. Aplicar las Estrategia participativa. Gran grupo. cancha goma Convivencia.
habilidades motrices exterior espuma, de
y coordinativas plastico y
especificas a conos.
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Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

1,2,3,45/6,7,8,9, 10, 11.

Periodo implementacion

Del: 29Trimestre

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:

UNIDAD DE PROGRAMACION: 07

UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

Fr>V0TVZMA < P>—O0OZMCOMmM®

especificas a distintas
situaciones psicomotrices y
sociomotrices en distintos
entornos, considerando tanto
los aspectos basicos de su
l6gica en la resolucion de
problemas motores como los
fendmenos  socioculturales
que se manifiestan en ellas,

aceptando el nivel de
ejecucion alcanzado y
utilizando los recursos

expresivos de la motricidad,
con especial atencion a las

manifestaciones précticas
ludicas y expresivas
tradicionales de Canarias,

CURRICULAR . Agrupamientos Espacios | Recursos
metodologias en valores
Jugamos al baloncesto Criterios de evaluacion Estrategia instructiva Trabajo individual. Pabellén o Balones de Educacion para la salud.
b Aplicar las habilidades | Estrategia participativa Grupos heterogéneos. cancha baloncesto, | Convivencia.
motrices y  coordinativas Gran grupo. exterior. canastas,
conos.
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valorandolas como
situaciones  motrices  con
arraigo cultural.

4. Mostrar tolerancia 'y
solidaridad en la realizacion
de actividades fisico-motrices
para la consecucién de
objetivos comunes y
considerando la competicién
y la cooperaciéon como una
forma ludica de
autosuperacion personal y del
grupo, valorandolas como
formas de organizacion
saludables del tiempo libre.

Criterios de calificacion
(CCBB), rubricas

2.-CL, CMCT, AA, CSC,
SIEE, CEC.

4.-CL, CMCT, AA,
CSC.

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del
trabajo diario

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

Estadares A. Eva. Crit. Ev. 2:
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11.

Estadares A. Eva. Crit. Ev. 4:
27, 28, 29, 30, 31, 33, 35.

Periodo implementacion

Del: 2°Trimestre

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

F>T0TUZIMH < P>—O0OZMCOM®

psicomotrices y sociomotrices en
distintos entornos, considerando
tanto los aspectos bésicos de su
légica en la resolucién de
problemas motores como los
fenémenos socioculturales que se
manifiestan en ellas, aceptando el
nivel de ejecucién alcanzado y
utilizando los recursos expresivos
de la motricidad, con especial
atencion a las manifestaciones
practicas ladicas y expresivas
tradicionales de Canarias,
valorandolas como situaciones
motrices con arraigo cultural.

4. Mostrar tolerancia y
solidaridad en la realizacion de
actividades fisico-motrices para

la consecucion de objetivos
comunes y considerando la
competicion y la cooperacion
como una forma ludica de
autosuperacion personal y del
grupo, valorandolas como formas
de organizacion saludables del
tiempo libre.

Criterios de calificacion
(CCBB), rubricas

2-CL, CMCT, AA, CSC,
SIEE, CEC.
4.-CL, CMCT, AA, CSC.

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario.
Planilla de valoracién del

CURRICULAR . Agrupamient E i Recur
metodologias grupamientos Spacios ecursos en valores
Expresion corporal: Acrosport Criterios de evaluacion Estrategia directiva. Grupos heterogéneos Pabellén o | Cochonetas, | Educacion para la salud.
2. Aplicar las habilidades motrices Estrategia participativa. Gran grupo. cancha esterillas, Convivencia.
y coordinativas especificas a exterior alta\{o_(:es,
distintas situaciones po,rtqtlles y
moviles.
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montaje.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

Estadares A. Eva. Crit. Ev. 2:
1,2,3,4,56,7,8,9, 10, 11.

Estadares A. Eva. Crit. Ev. 4:
27, 28, 29, 30, 31, 33, 35.

Periodo implementacion

Del: 2°Trimestre

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:

UN

IDAD DE PROGRAMACION: 09

F>V0TUZIMA < >—0OZMCOMmM®

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

Estrategias para

situaciones psicomotrices y
sociomotrices en distintos
entornos, considerando tanto
los aspectos béasicos de su
l6gica en la resolucion de
problemas motores como los

fenémenos  socioculturales
que se manifiestan en ellas,
aceptando el nivel de
ejecucion alcanzado y
utilizando los recursos

expresivos de la motricidad,
con especial atencion a las
manifestaciones précticas

p FUNDAMENTACION o <
UNIDAD DE PROGRAMACION v clo Modelos de ensefianza vy . . desarrollar la educacion
CURRICULAR . Agrupamientos Espacios | Recursos
metodologias en valores

Orientacién Criterios de evaluacion Estrategia directiva. Gran grupo. Pabellon o Planos, Educacion para la salud.

2. Aplicar las habilidades Estrategia participativa. Trabajo individual. cancha fotografias Convivencia.

motrices y  coordinativas Parejas. . exterior. del centroy

especificas a distintas Grupos heterogéneos. brdjulas.
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ludicas y expresivas
tradicionales de Canarias,
valorandolas como
situaciones  motrices  con
arraigo cultural.

4. Mostrar tolerancia 'y
solidaridad en la realizacion
de actividades fisico-motrices
para la consecucién de
objetivos comunes y
considerando la competicién
y la cooperacion como una
forma ludica de
autosuperacion personal y del
grupo, valorandolas como
formas de organizacion
saludables del tiempo libre.

Criterios de calificacion
(CCBB), rubricas

2.-CL, CMCT, AA, CSC,
SIEE, CEC.
4.-CL, CMCT, AA, CSC.

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

Estadares A. Eva. Crit. Ev. 2:
1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11.

Estadares A. Eva. Crit. Ev. 4:
27, 28, 29, 30, 31,
33, 35.

Periodo implementacion

Del: 3° Trimestre

Tipo:

Areas o materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

Fr>T0TVTZMA < »>—O0OZMCOMmM®

distintos entornos, considerando
tanto los aspectos basicos de su
l6gica en la resolucion de
problemas motores como los
fenémenos socioculturales que se
manifiestan en ellas, aceptando el
nivel de ejecucion alcanzado y
utilizando los recursos expresivos
de la motricidad, con especial
atencion a las manifestaciones
préacticas ludicas y expresivas
tradicionales de Canarias,
valorandolas como situaciones
motrices con arraigo cultural.

Criterios de calificacion
(CCBB), rubricas

CL, CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC.

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10,
11.

CURRICULAR metodologfas Agrupamientos Espacios | Recursos en valores
Juegos POpU'&fES y Criterios de evaluacion Estrategia directiva. Gran grupo. Pabellén o Billarda, Educacion para la salud.
.. . . 2. Aplicar las habilidades motrices | Estrategia participativa. Trabajo individual. cancha palos de Convivencia.
Tradicionales: La billarda. y coordinativas especificas a Parejas. exterior. palmera,
distintas situaciones Grupos heterogéneos. aros 'y
psicomotrices y sociomotrices en conos.

Periodo implementacion

Del: 3° Trimestre

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracidn de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

Fr>T0TVZMA < P>—O0OZMCOMmM®

problemas motores como los
fenémenos socioculturales que se
manifiestan en ellas, aceptando el
nivel de ejecucién alcanzado y
utilizando los recursos expresivos
de la motricidad, con especial
atencion a las manifestaciones
practicas lGdicas y expresivas
tradicionales de Canarias,
valorandolas como situaciones
motrices con arraigo cultural.

4. Mostrar tolerancia y
solidaridad en la realizacion de
actividades fisico-motrices para

la consecucion de objetivos
comunes y considerando la
competicion y la cooperacion
como una forma ludica de
autosuperacion personal y del
grupo, valorandolas como formas
de organizacion saludables del
tiempo libre.

Criterios de calificacion
(CCBB), rubricas

L, CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC.
L, CMCT, AA, CSC.

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

CURRICULAR metodologfas Agrupamientos Espacios | Recursos en valores
Juegos alternativos: Hockey Criterios de evaluacion Estrategia directiva. Grupos heterogéneos Pabellon o | Sticky Educacion para la salud.
. Aplicar las habilidades motrices y | Estrategia participativa. Trabajo individual. cancha pelotas de Convivencia.

adaptado, palas y frisbee. coordinativas  especificas  a Parejas. exterior hockey,

distintas situaciones petos,

psicomotrices y sociomotrices en frisbee,

distintos entornos, considerando palas,

tanto los aspectos basicos de su pelotas de

légica en la resolucion de tenis,

CcOoNos...
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dares A. Eva. Crit. Ev. 2: 1, 2, 3, 4,
5,6,7,8,9,10,11.

dares A. Eva. Crit. Ev. 4:

P8, 29, 30, 31, 33, 35.

Periodo implementacién Del: 3° Trimestre
Tipo: Areas 0 materias relacionadas:
Desarrollo:

Valoracién de ajuste Mejora:

Aclaraciones respecto a la propuesta de unidades didacticas y sus contenidos basicos:

Es muy probable que ciertas unidades o sesiones de éstas sean desplazadas a otros momentos del curso (diferente al reflejado en la programacion), e incluso anuladas, ya sea
por climatologia imprevista, por ausencia/baja del profesorado, o por escasa aceptacion por parte del alumnado.

Algunas unidades también seran intercaladas con otras a fin de favorecer la motivacion del alumnado.

La mayor parte de los contenidos de las unidades sobre condicion fisica y salud, estan ubicadas en el primer trimestre, ya que es importante que el alumno asimile dichos
contenidos desde este momento inicial del curso. Ademas, determinados contenidos de esta unidad seran reiterados a lo largo del curso, dada su vinculacion con el resto de
unidades didacticas (por ejemplo, calentamiento, vuelta a la calma, condicidn fisico-deportiva, etc.).

Por ultimo, indicar que al ser esta programacion un documento flexible y abierto, se ajustan a las variables siempre presentes de recursos e instalaciones, preferencias del
profesorado, tipo de alumnado, etc. En este sentido, todas las modificaciones de contenidos (juegos, contenidos, bailes seleccionados, e incluso unidades, en base a la
secuenciacion propuesta en la programacion, deberan ser recogidas en Acta de Departamento y, en su caso, en la Memoria Final del Curso.
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ANEXOS
Modelos de pruebas de evaluacion inicial:
Test de Condicion Fisica: 2° ESO
Medidas antropométricas:
© Altura:
© Peso:

Valoracion de la Condicion Fisica:

Salto Horizontal.

Lanzamiento de bal6n medicinal: Chicos (3kg)- Chicas (2kg).
Agilidad (5 x 10 metros)

Test de Course Navette..

Abdominales 1'.

\elocidad 30 6 50 metros.

Flexion anterior del tronco.

66666686
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PROGRAMACION 32 ESO - MATERIA: EDUCACION FiSICA

Profesora responsable:
ROSA NOEMI HERNANDEZ SALAZAR

Pagina 70



Gobierno de Canarias

Consejeria de Educacion,

Universidades, Cultura y Deportes

]

IES TAMAIMO

CONCRECION 1.Desarrollo de capacidades fisicas y coordinativas.
DE LOS 2.Resolucion de problemas en situaciones motrices.
OBJETIVOS AL 3.Desarrollo de actividades en una sesién de Educacion Fisica.
CURSO 4.Valora las actividades fisicas como parte de su ocio.

5. Uso de las nuevas tecnologias.
PUNTO DE Existen tres grupos de 3° ESO mas dos grupo de 2° de PMAR (3°D y 3° E), que en la hora de Educacion Fisica se unen. Son un total de 103 alumnos/as.
PARTIDA Desde un diagndstico inicial, se evidencia la necesidad del afianzamiento de conceptos basicos iniciados en los cursos anteriores y, asi como iniciarse en

otros nuevos, apuntalando la consolidacion de las competencias basicas. Por otro lado, fruto de su estado evolutivo el alumnado tiene unas necesidades de

actividad fisica, acentuado en este caso por las caracteristicas de los grupos. Su tasa de idoneidad es normal y hay un total de 14 alumnos/as repetidores. Se

manifiestan seguros y receptivos en el aprendizaje de nuevos conceptos . Los conflictos entre compafieros no son frecuentes asimilando bien las normas.

Prefieren las formas jugadas y no les gustan las clases dirigidas.
EVALUACION Los criterios de evaluacidn aparecen en los Estandares de Aprendizaje que se enumeran a continuacion.
RELAC|ON SITUAC. APREND. CRIT. EVAL. ESTAND. APREND. INST. EVALUA COMP. BASICAS
CRITERIOS 1.- Animar y acondicionar: El 3. Desarrollar actividades propias Crit 3: 24,25,26 Lista de control del trabajo diario. CL, CMCT, AA, CSC, SIEE

4 calentamiento general y especificoy | de cada una de las fases de la Planilla de valoracion del
EVALUAC,:ION Y la vuelta a la calma. sesion de Educacion Fisica calentamiento y trabajo en grupo.
SITUACION relacionandolas con las ca- Ex. Tedrico o cuestionario.
APRENDIZAJE racteristicas de las mismas. -Autoevaluacion.
)
2.- Mi condicion fisicay salud I:  |1. Desarrollar las capacidades Crit. 1: 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, | Planilla de control de la frecuencia AA, CSC, SIEE, CEC
ESTADARES DE estar en forma: fisicas y coordinativas de acuerdo 21,22, 23. cardiaca.
APREND |ZAJE, -Condicion fisica y su valoracion. |con las posibilidades personales, Planilla de registro de los test de
-Capacidades fisicas relacionadas conjmostrando una actitud de condicidn fisica.
INTRUMENTOS la salud a través del juego: resistenciajautoexigencia en su esfuerzo Lista de control del trabajo diario.
aerobica, fuerza-resistencia y personal, reconociendo y valorando Examen tedrico o cuestionario.
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DE EVALUACION
Y COMPETENCIAS
BASICAS.

flexibilidad.
-Ejercicios contraindicados.
Contenidos:

los factores que intervienen en la
accion motriz y en los
mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia préctica y
vinculandolos a la mejora de la salud.

-Autoevaluacion.

3.- Deportes sociomotrices de cancha
dividida: voleibol y badminton

2.Resolver problemas en situaciones
motrices (ldico-recreativas,
deportivas y artistico-expresivas),
utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los
estimulos percibidos, interpretando,
produciendo y aplicando los
fundamentos técnicos, reglamentarios
y habilidades especificas propias de
las actividades fisico-motrices
propuestas y valorando su ejecucion
en condiciones reales o adaptadas.

Crit.2:1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10,
11,12, 13.

Lista de control del trabajo diario.
Tarea: esquema 0 mapa conceptual,
cuestionario.

Examen teérico o cuestionario.
-Autoevaluacion.

CL, CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC

4.- El juego como cooperacion.

2. Resolver problemas en
situaciones motrices (ludico-
recreativas, deportivas y artistico-
expresivas), utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcién
de los estimulos percibidos,
interpretando, produciendo y
aplicando los  fundamentos técnicos,
reglamentarios y habilidades
especificas propias de las actividades
fisico-motrices propuestas y
valorando su ejecucion en condiciones|
reales o adaptadas.

4.Valorar la practica de las actividades
fisico-motrices y artistico-expresivas
como formas de ocio activo y de
inclusion  social utilizando de forma
segura y responsable el entorno en el
que se desarrollan.

Crit. 1:1,2,3,4,5,6,7, 8,9, 10,
11,12, 13.
Crit. 4: 27, 28, 29, 30, 31, 32,
33,34, 35

Lista de control del trabajo diario.
-Autoevaluacion.

CL, CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC

5.- Mi condicion fisica y salud II:
estar en forma.
-Cuidamos nuestra salud:
alimentacion, higiene personal e
hidratacion.

1. Desarrollar las capacidades
fisicas y coordinativas de acuerdo
con las posibilidades personales,
mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo
personal, reconociendo y valorando
los factores que intervienen en la
accion motriz y en los

mecanismos de control de la

Crit. 1: 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,
21, 22, 23,
Crit5:36 y 37

Lista de control del trabajo diario.
Trabajo en Power- Point
Examen tedrico o cuestionario.
-Autoevaluacion.

CL, CMCT, CD,AA,CSC, SIEE,
CEC
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intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica
y vinculandolos a la mejora de la
salud.
5.Utilizar con autonomia e
intencionalidad creativa
herramientas tecnoldgicas de la
informacién y comunicacion y re-
cursos disponibles en la Red o
aplicaciones moviles desde
dispositivos digitales solicitadas en
proyectos y productos de
practicas motrices atléticas
(relacionadas con la condicién
fisica y la salud), de précticas
lidico-recreativas y deportivas y
de précticas artistico-expresivas

6.- Controlamos nuestra
respiracion y nos relajamos.
Contenidos Crit3:

1. El calentamiento general y
especifico y la vuelta a la calma.
Estrategias practicas para su
elaboracion y ejecucion.

2. Elaboracién y puesta en practica de
calentamientos generales y
especificos y vueltas a la calma,
previo analisis de la actividad fisico-
motriz que se realiza.

3. Parte Principal de la sesién:
Identificacion, seleccion y ejecucion
de tareas propias de esta fase.

3.Desarrollar actividades propias de
cada una de las fases de la sesion de
Educacion Fisica relacionandolas
con las caracteristicas de las
mismas.

Crit3:24,25,26

Lista de control del trabajo diario.

3-CL, CMCT, AA, CSC

7.- “Deportes sociomotrices de
espacio compartido: baloncesto”.

2.Resolver problemas en situaciones
motrices (ludico-recreativas,
deportivas y artistico-expresivas),
utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los
estimulos percibidos, interpretando,
produciendo y aplicando los
fundamentos técnicos, reglamentarios
y habilidades especificas propias de
las actividades fisico-motrices
propuestas y valorando su ejecucién
en condiciones reales 0 adaptadas.

4.Valorar la practica de las actividades

Crit. 2:1,2,3,4,5,6,7,8, 9,10, 11,
12, 13.
Crit.4:27, 28, 29, 30, 31, 32, 33,34,
35

Lista de control del trabajo diario.
Examen tedérico o cuestionario.
-Autoevaluacion.

CL,CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC
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fisico-motrices y artistico-expresivas
como formas de ocio activo y de
inclusion  social utilizando de forma
segura y responsable el entorno en el
que se desarrollan.

8.- “Expresion Corporal: “Cuerdas”

2.Resolver problemas en
situaciones motrices (ludico-
recreativas, deportivas y artistico-
expresivas), utilizando las
estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos percibidos,
interpretando, produciendo y
aplicando los  fundamentos
técnicos, reglamentarios y
habilidades especificas propias de
las actividades fisico-motrices
propuestas y valorando su
ejecucion en condiciones reales o
adaptadas.

4.Valorar la préctica de las actividades
fisico-motrices y artistico-expresivas
como formas de ocio activo y de
inclusién social utilizando de forma
segura y responsable el entorno en el
que se desarrollan.

5. Utilizar con autonomia e
intencionalidad creativa herramientas
tecnoldgicas de la informacion y
comunicacion y re-  cursos
disponibles en la Red o aplicaciones
moviles desde dispositivos digitales
solicitadas en proyectos y productos
de practicas motrices atléticas
(relacionadas con la condicion fisica y
la salud), de practicas ludico-
recreativas y deportivas y de practicas
artistico-expresivas.

Crit2:1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11,
12, 13.

Critd: 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34,
35.

Crit5: 36 y 37

Lista de control del trabajo diario.
Planilla de valoracién del montaje.
Video.
-Autoevaluacion.

CL,CMCT, AA, CSC

9.- Juegos y deportes alternativos:
disco volador, rugbycesto y bigball..

2.Resolver problemas en situaciones
motrices (lidico-recreativas,
deportivas y artistico-expresivas),
utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los
estimulos percibidos, interpretando,
produciendo y aplicando los
fundamentos técnicos, reglamentarios
y habilidades especificas propias de

Crit.2:1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10,
11,12,13
Critd: 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34,
35.

Lista de control del trabajo diario.
Tarea: esquema 0 mapa conceptual,
cuestionario.

Examen tedrico.
-Autoevaluacion.

CL, CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC
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las actividades fisico-motrices
propuestas y valorando su ejecucién
en condiciones reales o adaptadas.
4.Valorar la practica de las actividades
fisico-motrices y artistico-expresivas
como formas de ocio activo y de
inclusién social utilizando de forma
segura y responsable el entorno en el
que se desarrollan.

10.- Mi condicién fisica y salud I11:
estar en forma.
“Normas basicas de seguridad y
prevencion de lesiones”.

1. Desarrollar las capacidades
fisicas y coordinativas de acuerdo
con las posibilidades personales,
mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo
personal, reconociendo y valorando
los factores que intervienen en la
accion motriz y en los
mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia préctica y
vinculandolos a la mejora de la salud.
5. Utilizar con autonomia e
intencionalidad creativa
herramientas tecnoldgicas de la
informacién y comunicacion y
recursos disponibles en la Red o
aplicaciones moviles desde
dispositivos digitales solicitadas en
proyectos y productos de practicas
motrices atléticas (relacionadas con
la condicion fisica y la salud), de
practicas ludico-recreativas y
deportivas.

Crit. 1: 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,
21,22, 23.

Crit5: 36 y 37

Lista de control del trabajo diario.
Examen tedrico o cuestionario
-Autoevaluacion.

CL, CMCT, CD,AA,CSC, SIEE,
CEC

11.- “Me divierto con los Juegos
Populares y Tradicionales Canarios”.

2.Resolver problemas en situaciones
motrices (ludico-recreativas,
deportivas y artistico-expresivas),
utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los
estimulos percibidos, interpretando,
produciendo y aplicando los
fundamentos técnicos, reglamentarios
y habilidades especificas propias de
las actividades fisico-motrices
propuestas y  valorando su ejecucion
en condiciones reales o adaptadas.

Crit2:1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,
12,13

Lista de control del trabajo diario.
Trabajo en grupo sobre juegos y
deportes tradicionales.
-Autoevaluacion.

CL, CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC
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12. “Me oriento y no me pierdo ni |[2.Resolver problemas en situaciones| Crit2:1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,| Listade control del trabajo diario. | CL, CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC
dentro ni fuera con las nuevas  |motrices (lddico-recreativas, 12,13 Presentacidn de la
tecnologias.” deportivas y artistico-expresivas), Crit5: 36 v 37 . .,
utilizando las estrategias mas y carrera de orientacion.
adecuadas en funcion de los -Autoevaluacién.

estimulos percibidos, interpretando,
produciendo y aplicando los
fundamentos técnicos, reglamentarios
y habilidades especificas propias de
las actividades fisico-motrices
propuestas y valorando su ejecucién
en condiciones reales o adaptadas.
5.Utilizar con autonomia e
intencionalidad creativa

herramientas tecnoldgicas de la
informacion y comunicacion y
recursos disponibles en la Red o
aplicaciones moviles desde
dispositivos digitales solicitadas en
proyectos y productos de préacticas
motrices atléticas (relacionadas con
la condicion fisica y la salud), de
practicas ltdico-recreativas y
deporti- vasy de practicas
artistico-expresivas

CONTENIDOS Y 1°TRIMESTRE

DISTRIBUCION U.P.01.-Ani dici : El calentamient I ifi I Ita a la cal
TEMPORAL .P.01.-Animar y acondicionar: El calentamiento general y especifico y la vuelta a la calma.

Contenidos:

1. El calentamiento general y especifico y la vuelta a la calma. Estrategias préacticas para su elaboracion y ejecucion.

2. Elaboracion y puesta en practica de calentamientos generales y especificos y vueltas a la calma, previo analisis de la actividad fisico-motriz que se
realiza.

3. Parte Principal de la sesion: Identificacion, seleccion y ejecucion de tareas propias de esta fase.

U.P.02.-Mi condicion fisica y salud I: estar en forma:

-Condicion fisica y su valoracion.

-Capacidades fisicas relacionadas con la salud: resistencia aerobica, fuerza-resistencia y flexibilidad.

-Ejercicios contraindicados.

Contenidos:
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1.Reconocimiento, desde la experiencia fisico-motriz, del efecto positivo que la préactica de actividad fisica produce en el aparato locomotor y en el
sistema cardio- vascular.

2.Vinculacion de las capacidades fisicas basicas relacionadas con los aparatos y sistemas organico-funcionales por medio de la practica de actividades
fisico-motrices.

3.Adopcion de una actitud postural saludable en las actividades realizadas y reconocimiento de ejercicios contraindicados.

4. Adopci6n de una actitud postural saludable en las actividades realizadas y reconomiento de ejercicios contraindicados.

4. Adquisicion y toma de conciencia de las posturas corporales adecuadas en la practica de actividades fisico-motrices y en situaciones de la vida
cotidiana.

6. Fortalecimiento de la musculatura de sostén. Practica de ejercicios de movilidad articular, tonificacién muscular y relajacion.

7.Autonomia en los héabitos alimenticios e higiénicos para la mejora de las capacidades fisicas, la salud, y de la calidad de vida

8. Actitud de autoexigencia y autoconfianza en la realizacion de actividades fisico-motrices. Adecuacion del esfuerzo y ritmo respiratorio a cada
situacion.

9.Autonomia en el uso correcto de espacios, materiales e indumentaria.

U.P.03.-Deportes sociomotrices de cancha dividida: voleibol y badminton.

Contenidos:

1.Préctica de tareas fisico-motrices para la aplicacién de las estructuras de otros deportes psicomotrices y sociomotrices (reglamento, espacio, tiempo,
gestualidad, comunicacidn y estrategias).

2.Participacion activa en las diferentes actividades fisico-motrices, en juegos y en el deporte sociomotriz escogido.

U.P.04.-El juego como cooperacion.

Contenidos:

1.Reconocimiento, desde la experiencia fisico-motriz, del efecto positivo que la préactica de actividad fisica produce en el aparato locomotor y en el
sistema cardio- vascular.

2.Vinculacion de las capacidades fisicas basicas relacionadas con los aparatos y sistemas organico-funcionales por medio de la practica de actividades
fisico-motrices.

3.Adopcion de una actitud postural saludable en las actividades realizadas y reconocimiento de ejercicios contraindicados.

8.Autonomia en el uso correcto de espacios, materiales e indumentaria.

2°TRIMESTRE

U.P.05.- Mi condicion fisica y salud I1: estar en forma. Cuidamos nuestra salud: alimentacion, higiene personal e hidratacion.

Contenidos:

4.Relacion entre alimentacion equilibrada, salud y préctica de actividad fisica.

5.Préctica de actividades fisico-motrices y valoracion de los efectos que éstas tienen en la salud personal.

6.Aplicacion de métodos de relajacion y técnicas de respiracion como medio para liberar tensiones.

1.-Uso y valoracion de las tecnologias de la informacion y la comunicacién por su contribucion para el desarrollo préctico, la mejora y ampliacion de
los contenidos de la materia.

2.-Uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion para la recopilacion de informacion diversa y desarrollo de los contenidos de la materia.
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Anélisis y valoracion de la informacién.

U.P.06.- Controlamos nuestra respiracion y nos relajamos.
Contenidos:

7.Aplicacion de métodos de relajacion y técnicas de respiracion como medio para liberar tensiones.

U.P.07.- “Deportes sociomotrices de espacio compartido: baloncesto”.

Contenidos:

1.Préctica de tareas fisico-motrices para la aplicacién de las estructuras de otros deportes psicomotrices y sociomotrices (reglamento, espacio, tiempo,
gestualidad, comunicacidn y estrategias).

2.Participacion activa en las diferentes actividades fisico-motrices, en juegos y en el deporte sociomotriz escogido.

U.P.08.- “Expresion Corporal: “Cuerdas”.

Contenidos:

5.Ejecucion de coreografias simples con base ritmico-musical, de forma individual y colectiva.

6.Mejora de su control corporal en situaciones motrices complejas.

7.Creacion y realizacién de situaciones motrices expresivas psicomotrices y sociomotrices como medio de comunicacion.

3.Participacion activa y respeto a la diversidad en la realizacion de actividades fisico-motrices.

4. Valoracidn de su imagen corporal, desarrollando una actitud critica ante los estereotipos corporales que se manifiestan en las diferentes situaciones
motrices.

TRIMESTRE

U.P.09.-Juegos y deportes Alternativos: disco volador, rugbycesto, bigball.

Contenidos:

1.Préctica de tareas fisico-motrices para la aplicacién de las estructuras de otros deportes psicomotrices y sociomotrices (reglamento, espacio, tiempo,
gestualidad, comunicacion y estrategias).

2.Participacion activa en las diferentes actividades fisico-motrices, en juegos y en el deporte sociomotriz escogido.

U.P.10.-Mi condicion fisica y salud 111: estar en forma. “Normas basicas de seguridad y prevencion de lesiones”.

Contenidos:

1.Actitud critica ante los estereotipos sociales relacionados con el cuerpo y actitud responsable hacia practicas nocivas para la salud individual y colectiva.
3.Conciencia y aceptacion de la propia realidad corporal, de las posibilidades y limitaciones durante la practica fisico-motriz

6.Valoracion de las actividades fisicas como una forma de autosuperacion y mejora de la salud.

1.-Uso y valoracion de las tecnologias de la informacion y la comunicacién por su contribucién para el desarrollo practico, la mejora y ampliacion de
los contenidos de la materia.

2.-Uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion para la recopilacion de informacion diversa y desarrollo de los contenidos de la materia.
Anélisis y valoracion de la informacion.

U.P.11.-” Me divierto con los Juego Populares y Tradicionales Canarios”.
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Contenidos:
3.-Préctica y recopilacion de juegos y deportes tradicionales canarios, valorandolos como identificativos de nuestra cultura.
4.-Practica, recopilacion y clasificacion de bailes tradicionales y populares de Canarias.

U.P.12.- “Me oriento y no me pierdo ni dentro ni fuera con las nuevas tecnologias.”

Contenidos:

1.Préctica de tareas fisico-motrices para la aplicacién de las estructuras de otros deportes psicomotrices y sociomotrices (reglamento, espacio, tiempo,
gestualidad, comunicacidn y estrategias).

8.Realizacion de recorridos de orientacion, a partir del uso de elementos basicos de orientacién natural y de la utilizacion de mapas.
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UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

1. El calentamiento general y especifico
y la vuelta a la calma. Estrategias
préacticas para su elaboracion y ejecucion.

2. Elaboraciéon y puesta en practica de
calentamientos generales y especificos y
vueltas a la calma, previo andlisis de la
actividad fisico-motriz que se rea- liza.

3. Parte Principal de la sesion:
Identificacion, seleccion y ejecucién de
tareas propias de esta fase.

Fr>T0TVZMA < P>—O0OZMCOMmM®

relacionandolas con las ca-
racteristicas de las mismas.

Criterios de calificacién
(CCBB), rubricas

CL, CMCTAACSC

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario.

Planilla de valoracion del
calentamiento y trabajo en
grupo.

Ex. Tedrico.

-Autoevaluacion.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

24,25,26

CURRICULAR . Agrupamient E i Recur
metodologias grupamientos Spacios ecursos en valores
Animar y acondicionar: El Criterios de evaluacion Estrategia directiva. Grupos heterogéneos Pabellén o Ficha de Educacion para la salud.
calentamiento general y especifico y 3. Desarrollar actividades | Estrategia participativa. Gran grupo cancha valoracién | Convivencia.
la vuelta a la calma. propias de cada una de las Estrategia emancipativa. Trabajo individual exterior del
fases de la sesion de f:lemam'en
Contenidos: Educacion Fisica

Periodo implementacion

Del: 1° Trimestre.

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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UNIDAD DE PROGRAMACION: 02
FUNDAMENTACION METODOL OGICA JUSTIFICACION

UNIDAD DE FUNDAMENTACION Modelos . Es”ate?l'as I educe i
PROGRAMACION CURRICULAR mé’to‘;glsogl,as € ensehanza Yy | agrupamientos Espacios | Recursos eﬁs\?;roor e‘;‘r a educacion
Mi condicién fisica y salud I: Criterios de Evaluacion Estrategia instructiva Trabajo individual. Pabellén o | Conos, Educacion para la salud.
estar en forma: 1. Desarrollar las capacidades Estrategia participativa. Grupos heterogéneos. cancf]a cuerdas, Convivencia.
-Condicién fisica y su fisicas y coordinativas de exterior balones,
valoracion. acuerdo con las posibilidades ggﬁgﬁg:gt;os’

s | -Capacidades fisicas personales, mostrando una '

E | relacionadas con la salud: actitud de autoexigencia en su

C | resistencia aerdbica, fuerza- esfuerzo personal, reconociendo y

U | resistencia y flexibilidad. valorando los factores que

E | -Ejercicios contraindicados. intervienen en la accion motriz y

N | Contenidos: en los mecanismos de control de

C | L:Reconocimiento, desde la la intensidad de la actividad

sy | fsa slcindolo a o propia

A | fisica produce en el aparato locomotor pra_ctlca y vinculandolos a la
y en el sistema cardio- vascular. mejora de la salud.

Y | 2.Vinculacion de las capacidades Criterios de calificacion (CCBB),
fisicas basicas relacionadas con los rubricas

T | aparatosy sistemas organico- AA, CSC, SIEE, CEC

E funcio_ne}les por ,m_edio de_la practica Instrumentos de evaluacion

M g;%cnv'.d,ades fisico-motrices. Planilla de control de la frecuencia

.Adopcién de una actitud postural .

P saludable en las actividades realizadas card|_aca. .

O | yre- conocimiento de ejercicios Planilla de registro de los test de

R | contraindicados. condicion fisica.

A | 4. Adopcion de una actitud postural Lista de control del trabajo diario.

L | saludable en las actividades realizadas Examen tedrico.

y reconomiento de ejercicios
contraindicados.

4. Adquisicion y toma de conciencia de
las posturas corporales adecuadas en

la préctica de actividades fisico-
motrices y en situaciones de la vida
cotidiana.

6. Fortalecimiento de la musculatura

de sostén. Practica de ejercicios de
movi- lidad articular, tonificacion

-Autoevaluacion.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

14,15, 16, 17, 18, 19, 20, 21,
22, 23.
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muscular y relajacion.
7.Autonomia en los hébitos
alimenticios e higiénicos para la
mejora de las capacidades fisicas,
la salud, y de la calidad de vida
8. Actitud de autoexigencia y
autoconfianza en la realizacion de
actividades fisico-motrices.
Adecuacion del esfuerzo y ritmo
respiratorio a cada situacion.
9.Autonomia en el uso correcto de
espacios, materiales e indumentaria.
Periodo implementacion Del: 1° Trimestre.
Tipo: Areas 0 materias relacionadas:
Desarrollo:
Valoracion de ajuste WIS eIt
UNIDAD DE PROGRAMACION: 03
S FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
E 2 Estrategias para
P FUNDAMENTACION o Y
C | UNIDAD DE PROGRAMACION v clo Modelos de ensefianza vy - ] desarrollar la educacion
CURRICULAR . Agrupamientos Espacios | Recursos
] metodologias en valores
E
N | Deportes sociomotrices de cancha Criterios de evaluacion Estrategia instructiva Trabajo individual. Pabellon o Balones de Educacion para la salud.
C | dividida: voleibol y dabminton. 2.Resolver problemas en Estrategia participativa. Grupos heterogéneos. cancha voleibol y Convivencia.
I | Contenidos: situaciones motrices (ludico- exterior red.
A | 1.Préactica de tareas fisico-motrices para la recreativas, deportivas y Raquetas,
aplicacion de las estructuras de otros artistico-expresivas) vodla(?tes y
deportes psicomotrices y sociomotrices o L red de
U (reglamento, espacio, tiempo, gestualidad, utl,llzando las estrateg_lf’is badminton.
comunicacion y estrategias). mas adecuadas en funcion de
T | 2.Participacion activa en las diferentes | 10s estimulos percibidos,
E | actividades fisico-motrices, en juegos y | interpretando, produciendo y
M | en el deporte sociomotriz escogido. aplicando los fundamentos
P técnicos, reglamentarios y
O habilidades especificas
R propias de las actividades
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A fisico-motrices propuestas y
L valorando su ejecucion en
condiciones reales o
adaptadas.
Criterios de calificacion
(CCBB), rubricas
CL,CMCT, AA, CSC,
SIEE, CEC
Instrumentos de evaluacion
Lista de control del trabajo
diario.
Tarea: esquema 0 mapa
conceptual, cuestionario.
Examen tedrico.
-Autoevaluacion.
Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados
1,2,3,4,5/6,7,8,9, 10,
11,12, 13.
Periodo implementacion Del:1° Trimestre.
Tipo: Areas 0 materias relacionadas:
Desarrollo:
Valoracidn de ajuste Mejora:
UNIDAD DE PROGRAMACION: 04
S FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
E < Estrategias para
C | UNIDAD DE PROGRAMACION FU@B’QI\QENUTSEF:ON Modelos de ensefianza vy . q desarrollar la educacion
. Agrupamientos Espacios | Recursos
U metodologias en valores
E
N | El juego como cooperacion. Criterios de Evaluaciéon Estrategia instruct Trabajo individual. Pabellon o Colchonetas | Educacion para la salud.
C | Contenidos: 2. Resolver problemas en Estrategia participativa. Grupos heterogéneos. cancha , bancos, Convivencia.
| Crit. 2 contenidos: situaciones motrices (ludico- exterior cuerdas,
A 1I.Reconoci.miento, desde la 'e?<periencia recreativas, deportivas y aros, petos,
fls]cq—motrlz, (_ie_l efecFo_ positivo que la artistico-expresivas) etc
v practica de actividad fisica _produce en _eI - o
aparato locomotor y en el sistema cardio- utilizando las ~estrategias
vascular. més adecuadas en funcion de
T | 2.Vinculacion de las capacidades fisicas los estimulos percibidos,
E | bésicas relacionadas con los aparatos y interpretando, produciendo y
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sistemas organico-funcionales por medio de | aplicando los fundamentos
la practica de actividades fisico-motrices. técnicos, reglamentarios y
3.A;dopC|tc_)n_geduna aclt_ltug postural saludable | panilidades especificas
en fas actividades reafizatasy propias de las actividades
reconocimiento de ejercicios contraindicados. fisi tri t
8.Autonomia en el uso correcto de espacios, 1SICO-MO rlces_ prop_L{es asy
materiales e indumentaria. valorando su ejecucion en
C. Ev. 4 contenidos: condiciones reales o

adaptadas.

4. Valorar la practica de las
actividades fisico-motrices y
actividades fisico-motrices. artistico-expresivas  como
formas de ocio activo y de
inclusion  social utilizando
de forma  segura Yy
responsable el entorno en el
que se desarrollan.

3Participacion activa y respeto a la
diversidad en la realizaciéon de

4. Valoracion de su imagen corporal,
desarrollando una actitud critica ante los
estereotipos corporales que se manifiestan
en las diferentes situaciones motrices.

5.Muestra de actitudes de responsabilidad Criterios de calificacion
individual en las actividades (CCBB), rubricas
sociomotrices y su valoracion para la CL, CMCT, AA, CSC,
consecucion de objetivos comunes. SIEE, CEC

Instrumentos de evaluacion
Lista de control del trabajo
diario.
Planilla de valoracion del
montaje de cuerdas.
-Autoevaluacion.
Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados
Crit.2:1,2,3,4,5,6,7, 8,
9,10, 11, 12, 13.
Crit. 4: 27, 28, 29, 30, 31, 32,
33,34, 35

Periodo implementacion Del: 1° Trimestre.
Tipo: Areas 0 materias relacionadas:
Desarrollo:
Mejora:

Valoracion de ajuste
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UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

préactica de actividad fisica produce en el
aparato locomotor y en el sistema cardio-
vascular.

2.Vinculacion de las capacidades fisicas
bésicas relacionadas con los aparatos y
sistemas organico-funcionales por medio de
la préctica de actividades fisico-motrices.
3.Adopcién de una actitud postural saludable
en las actividades realizadas y
reconocimiento de ejercicios contraindicados.
8.Autonomia en el uso correcto de espacios,
materiales e indumentaria.

C. Ev. 4 contenidos:

3Participacion activa y respeto a la
diversidad en la realizacion de
actividades fisico-motrices.

4. Valoracién de su imagen corporal,
desarrollando una actitud critica ante los
estereotipos corporales que se manifiestan
en las diferentes situaciones motrices.

Fr>T0TVZMA < P>—O0OZMCOMmM®

5.Muestra de actitudes de responsabilidad
individual en las actividades
sociomotrices y su valoracion para la
consecucion de objetivos comunes.

artistico-expresivas),
utilizando las estrategias
més adecuadas en funcién de
los estimulos percibidos,
interpretando, produciendo y
aplicando los fundamentos
técnicos, reglamentarios y
habilidades especificas
propias de las actividades
fisico-motrices propuestas y
valorando su ejecucion en
condiciones reales o
adaptadas.

4.Valorar la practica de las
actividades fisico-motrices y
artistico-expresivas como
formas de ocio activo y de
inclusion social utilizando
de forma segura 'y
responsable el entorno en el
que se desarrollan.

Criterios de calificacién
(CCBB), rubricas

CL, CMCT, AA, CSC,
SIEE, CEC

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario.

Planilla de valoracion del
montaje de cuerdas.

CURRICULAR . Agrupamient E i Recur
metodologias grupamientos Spacios ecursos en valores
El juego como cooperacion. Criterios de Evaluacion Estrategia instruct Trabajo individual. Pabellén o | Colchonetas | Educacion para la salud.
Contenidos: 2. Resolver problemas en Estrategia participativa. Grupos heterogéneos. cancha , bancos, Convivencia.
Crit. 2 contenidos: situaciones motrices (ludico- exterior cuerdas,
1}.Recon00|.m|ent0, desde la experiencia recreativas, deportivas y aros, petos,
fisico-motriz, del efecto positivo que la etc
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-Autoevaluacion.
Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados
Crit.2:1,2,3,4,5,6,7, 8,
9,10, 11, 12, 13.
Crit. 4: 27, 28, 29, 30, 31, 32,
33,34, 35
Periodo implementacion Del: 1° Trimestre.
Tipo: Areas 0 materias relacionadas:
Desarrollo:
Valoracion de ajuste LIS
UNIDAD DE PROGRAMACION: 06
FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
) < Estrategias para
UNIDAD DE PROGRAMACION FUNDAMEN TACION Modelos de ensefianza y . . desarrollar la educacion
CURRICULAR . Agrupamientos Espacios | Recursos
metodologias en valores
Controlamos nuestra respiracion y Criterios de evaluacion Estrategia directiva. Gran grupo. Gimnasio. | Colchonetas | Educacion para la salud.
nos relajamos. 3.Desarrollar actividades propias | Estrategia participativa. Trabajo individual. Convivencia.
de cada una de las fases de la
Control v Mejora de la sesion de Educacion Fisica
X Y J A relacionandolas con las
respiracion mediante la caracteristicas de las mismas.

utilizacion de diferentes métodos | Criterios de calificacion
(CCBB), rubricas

CL, CMCT, AA, CSC
Instrumentos de evaluacion
Lista de control del trabajo
diario.

Tarea: esquema 0 mapa
conceptual, cuestionario.
Examen tedrico.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados
24,25, 26

F>00TUZIMA < >—0OZMCOMmM®
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Periodo implementacion

Del: 2° trimester

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:

UNIDAD DE PROGRAMACION: 07

Fr>T0TVZMA < P>—0ZMCOMmM®

UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacion

CURRICULAR . Agrupamien E i Recur
metodologias grupamientos SPacios ECUrsos | en valores
“Deportes sociomotrices de espacio Criterios de evaluacion Estrategia instructiva Trabajo individual. Pabellén o Balones de Educacion para la salud.
compartido: baloncesto”. 2.Resolver problemas en Estrategia participativa. Grupos heterogéneos. ca?cha balon;:esto y | Convivencia.
exterior canastas

Crit. 2.Contenidos:

1.Préctica de tareas fisico-motrices para la
aplicacion de las estructuras de otros
deportes psicomotrices y sociomotrices
(reglamento, espacio, tiempo, gestualidad,
comunicacion y estrategias).

2.Participacion activa en las diferentes
actividades fisico-motrices, en juegos y
en el deporte sociomotriz escogido.

1. c.Ev. 4 contenidos:

2. 3.Participacién activa y respeto
a la diversidad en la
realizacion de actividades
fisico-motrices.

3. 4. Valoracién de su imagen
corporal, desarrollando una
actitud critica ante los
estereotipos corporales que se

situaciones motrices (ludico-
recreativas, deportivas y
artistico-expresivas),
utilizando las estrategias
mas adecuadas en funcion de
los estimulos percibidos,
interpretando, produciendo y
aplicando los fundamentos
técnicos, reglamentarios y
habilidades especificas
propias de las actividades
fisico-motrices propuestas y
valorando su ejecucion en
condiciones reales o
adaptadas.

4 Valorar la préctica de las
actividades fisico-motrices y
artistico-expresivas como
formas de ocio activo y de
inclusion social utilizando
de forma segura y
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manifiestan en las diferentes responsable el entorno en el
situaciones motrices. que se desarrollan.
4, 5 Muestrade actitudes de Criterios d,ebcal'f'cac'on
responsabilidad individual en las (CC:LCBC?\ZIlg1H ;\I;\ai:SC
actividades sociomotricesy su ! ' ' '
valoracién para la consecucion de ?Aiijﬁ;ﬁos e evaluacion
.(,)bjetIVOS co_mL_mes. Lista de control del trabajo
7. Aceptacion y cumplimiento de las normas | giario.
de seguridad, proteccion y cuidado del | T4pea: esquema o mapa
medio durante la realizacion de actividades conceptual, cuestionario.
en el entorno habitual y natural. Examen tedrico.
-Autoevaluacion.
Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados
Crit.2:1,2,3,4,5,6,7,8,
9,10, 11, 12, 13.
Crit. 4: 27, 28, 29, 30, 31, 32,
33,34,35
Periodo implementacion Del: 2° Trimestre
Tipo: Areas 0 materias relacionadas:
Desarrollo:
Valoracion de ajuste MSJEIE:
UNIDAD DE PROGRAMACION: 08
S FUNDAMENTACION METODOL OGICA JUSTIFICACION
E 4 Estrategias para
P FUNDAMENTACION o hy
C | UNIDAD DE PROGRAMACION Modelos de ensefianza vy - ] desarrollar la educacion
CURRICULAR . Agrupamientos Espacios | Recursos
] metodologias en valores
E
N | “Expresion Corporal: “Cuerdas” Criterios de evaluacion Estrategia directiva. Grupos heterogéneos Pabellén o | Cuerdas. Educacion para la salud.
C 2.Resolver problemas en Estrategia participativa Parejas. cancha Equipo de
| Crit. Ev. 2 contenidos: situaciones motrices (ludico- exterior sor)id_o.
A | 5.Ejecucion de coreografias simples con ; ; Moviles.
base ritmico-musical, de forma individual re;:,rtifinvas, deportlvas y Ordenador y
vy colectiva. artis ico-expresivas), _ Proyector .
6.Mejora de su control corporal en situaciones ut[llzando las estrateglf’is
mas adecuadas en funcion de
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motrices complejas.

7.Creacién y realizacion de situaciones
motrices  expresivas  psicomotrices Yy
sociomotrices como medio de
comunicacion.

C. Ev. 4 contenidos:

3Participacion activa y respeto a la
diversidad en la realizacion de
actividades fisico-motrices.

4. Valoracién de su imagen corporal,
desarrollando una actitud critica ante los
estereotipos corporales que se manifiestan
en las diferentes situaciones motrices.

5.Muestra de actitudes de responsabilidad
individual en las actividades
sociomotrices y su valoracion para la
consecucion de objetivos comunes.

7. Aceptacion y cumplimiento de las
normas de seguridad, proteccion y

cuidado del medio durante la realizacion
de actividades en el entorno habitual y
natural.

C.Eval. 5.- Contenidos:

1.-Uso y valoracion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacién por su
contribucion para el desarrollo practico, la
mejora y ampliacion de los contenidos de
la materia.

2.-Uso de las tecnologias de la informacion y
comunicacion para la recopila- cién de
informacion diversa y desarrollo de los
contenidos de la materia. Anélisis y

valoracion de la informacion.

los estimulos percibidos,
interpretando, produciendo y
aplicando los fundamentos
técnicos, reglamentarios y
habilidades especificas
propias de las actividades
fisico-motrices propuestas y
valorando su ejecucion en
condiciones reales o
adaptadas.

4 Valorar la préctica de las
actividades fisico-motrices y
artistico-expresivas como
formas de ocio activo y de
inclusion social utilizando
de forma segura y
responsable el entorno en el
que se desarrollan.

5. Utilizar con autonomia e
intencionalidad creativa
herramientas tecnoldgicas de
la informaciony
comunicacidny re- cursos
disponibles en la Red o
aplicaciones moviles desde
dispositivos digitales
solicitadas en proyectos y
productos de practicas
motrices atléticas
(relacionadas con la
condicién fisica y la salud), de
practicas ludico-recreativas y
deporti- vasy de practicas
artistico-expresivas.

Criterios de calificacion
(CCBB), rubricas

CL, CMCT, AA, CSC

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario.
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Planilla de valoracion del
montaje.

Video.

Examen tedrico.
-Autoevaluacion.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

Crit.2:1,2,3,4,5,6,7, 8,
9,10, 11, 12, 13.

Crit. 4: 27, 28, 29, 30, 31,
32,33,34,35

Crit.5: 36,37.

Periodo implementacion

Del: 2° Trimestre.

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:

UNIDAD DE PROGRAMACION: 09

>HDO0TZMA < »>—0zZmMCcOomo

UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacion

CURRICULAR . Agrupamientos Espacios | Recursos
metodologias en valores
Juegos y deportes alternativos: disco Criterios de evaluacion Estrategia directiva. Grupos heterogéneos Pabellén o Discoo Educacion para la salud.
volador, ru.gbycesto y bigball. 2.Resolver problemas en Estrategia participativa. Gran grupo. cancha voladores
situaciones motrices (ludico- exterior g;l'gz'e?ge
C. Ev.2. Contenidos: recreativas, deportivas y ruab
1.Préctica de tareas fisico-motrices para la artistico-expresivas), Bf?lé% de
aplicacion de las estructuras de otros utilizando las estrategias rugby y
(agltento, sspacto, trmpo,gesuaigas, | M5 0EcuadaS e funcitn de canastas
glamento, espacio, iempo, g : los estimulos percibidos, Balén
comunicacion y estrategias). . q duciend igante
2.Participacién activa en las diferentes | 'Mterpretando, produciendo y ?eg e y
actividades fisico-motrices, en juegos y [ aplicando los fundamentos voleibol

en el deporte sociomotriz escogido.
5. C. Ev. 4. Contenidos:

6. 3. Participacion activa y respeto

técnicos, reglamentarios y
habilidades especificas
propias de las actividades
fisico-motrices propuestas y
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a la diversidad en la
realizacién de actividades
fisico-motrices.

7. 4. Valoracion de su imagen
corporal, desarrollando una
actitud critica ante los
estereotipos corporales que se
manifiestan en las diferentes
situaciones motrices.

8. 5.Muestra de actitudes de
responsabilidad individual en las
actividades sociomotricesy su
valoracion para la consecucion de
objetivos comunes.

7. Aceptacion y cumplimiento de las normas
de seguridad, proteccién y cuidado del
medio durante la realizacién de actividades
en el entorno habitual y natural.

valorando su ejecucion en
condiciones reales o
adaptadas.

4. Mostrar tolerancia y
deportividad en las actividades
fisico-motrices y artistico-
expresivas, aceptando las reglas
y normas establecidas,
considerando la competicion y la
cooperacién como una forma
lidica de autosuperacién personal
y del grupo y valorandolas como
formas de recreacion y de
ocupacion saludable del tiempo
libre.

Criterios de calificacién
(CCBB), rubricas

CL, CMCT, AA, CSC,
SIEE, CEC

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario.

Tarea: esquema 0 mapa
conceptual, cuestionario.
Examen tedrico.
-Autoevaluacion.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

Crit.2:1,2,3,4,5,6,7,8,
9,10, 11, 12,13

Crit. 4: 27, 28, 29, 30, 31,
32, 33,34, 35

Periodo implementacion

Del: 3° Trimestre

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracidn de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

en el deporte sociomotriz escogido.
9. C. Ev. 4. Contenidos:
10. 3. Participacion activa y respeto
a la diversidad en la
realizacién de actividades
fisico-motrices.

11. 4. valoracion de su imagen
corporal, desarrollando una
actitud critica ante los
estereotipos corporales que se
manifiestan en las diferentes
situaciones motrices.

12. 5.Muestra de actitudes de
responsabilidad individual en las
actividades sociomotricesy su
valoracién para la consecucion de
objetivos comunes.

7. Aceptacion y cumplimiento de las normas
de seguridad, proteccién y cuidado del
medio durante la realizacion de actividades
en el entorno habitual y natural.

F>T0TVZIMA < >—0OZMCOMmM®

técnicos, reglamentarios y
habilidades especificas
propias de las actividades
fisico-motrices propuestas y
valorando su ejecucion en
condiciones reales o
adaptadas.

4. Mostrar tolerancia y
deportividad en las actividades
fisico-motrices y artistico-
expresivas, aceptando las reglas
y normas establecidas,
considerando la competicion y la
cooperacion como una forma
lidica de autosuperacion personal
y del grupo y valorandolas como
formas de recreacion y de
ocupacion saludable del tiempo
libre.

Criterios de calificacién
(CCBB), rubricas

CL, CMCT, AA, CSC,
SIEE, CEC

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario.

Tarea: esquema 0 mapa
conceptual, cuestionario.

CURRICULAR . Agrupamient E i Recur
metodologias grupamientos Spacios ecursos en valores

Juegos y deportes alternativos: disco Criterios de evaluacion Estrategia directiva. Grupos heterogéneos Pabellén o Discoo Educacion para la salud.
volador, ru.gbycesto y bigball. 2.Resolver problemas en Estrategia participativa. Gran grupo. cancha voladores

situaciones motrices (lGdico- exterior gl'zt’]'ees)é’e
C. Ev.2. Contenidos: recreativas, deportivas y ruab
1.Préactica de tareas fisico-motrices para la artistico-expresivas), Bzgléﬁ' de
aplicacion de las estructuras de otros utilizando las estrategias rugby y
(aalento, sspaco, tirmpo,gesuiga, | M4 a0E0UEdS e funcifn de canastas,
cor?wunicacién ypestra{egiasi)) 9 ' los estimulos percibidos, Balon
2 Participacion activa en las diferentes | Interpretando, produciendo y ?;ga(;ge y
actividades fisico-motrices, en juegos y [ @plicando los fundamentos voleibol
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Examen tedrico.
-Autoevaluacion.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

Crit.2:1,2,3,4,5,6,7,8,
9,10,11, 12,13

Crit. 4: 27, 28, 29, 30, 31,
32,33,34, 35

Periodo implementacién

Del: 3° Trimestre

Tipo:

Areas o materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:

UNIDAD DE PROGRAMACION:11
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UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

CURRICULAR a Agrupamientos Espacios | Recursos
metodologias en valores
“ Me divierto con los Juegos Criterios de evaluacion Estrategia directiva. Grupos heterogéneos Pabellén o Billarda, Educacion para la salud.
Populares y Tradicionales Canarios” | 2.Resolver problemas en Estrategia participativa Gran grupo. cancha palos de
Crit. 2. Contenidos: situaciones motrices (ludico- Estrategia emancipativa. exterior gf;rsneray

1.Practica de tareas fisico-motrices para la
aplicacion de las estructuras de otros
deportes psicomotrices y sociomotrices
(reglamento, espacio, tiempo, gestualidad,
comunicacion y estrategias).

2.Participacion activa en las diferentes
actividades fisico-motrices, en juegos y
en el deporte sociomotriz escogido.
3.Practica y recopilacion de juegos y
deportes tradicionales canarios, valorando-
los como identificativos de nuestra cultura.
4.Préctica, recopilacion y clasificacion de
bailes tradicionales y populares de
Canarias.

recreativas, deportivas y
artistico-expresivas),
utilizando las estrategias
mas adecuadas en funcion de
los estimulos percibidos,
interpretando, produciendo y
aplicando los fundamentos
técnicos, reglamentarios y
habilidades especificas
propias de las actividades
fisico-motrices propuestas y
valorando su ejecucion en
condiciones reales o
adaptadas.

Criterios de calificacion
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(CCBB), rubricas

CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario.

Trabajo en grupo sobre juegos y
deportes tradicionales.
-Autoevaluacion.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

,3,4,5,6,7,8,09, 10, 11, 12,
13

Periodo implementacion

Del: 3° Trimestre

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:

UNIDAD DE PROGRAMACION:12

F>V0TZIMA < >—0OZMCOMmM®

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

- Estrategias para
< FUNDAMENTACION ~ i
UNIDAD DE PROGRAMACION Modelos de ensefianza vy . q desarrollar la educacion
CURRICULAR p Agrupamientos Espacios | Recursos
metodologias en valores
“Me oriento y no me pierdo ni dentro | Criterios de evaluacion Estrateg!a dire.ct!va.. Grup_os heterogéneos Pabellén o _Plar_ms del Educacion para la salud.
ni fuera con las nuevas tecnologias.” | 2.Resolver problemas en Estrategia participativa Parejas. cancha instituto. -
_ . situaciones motrices (ludico- exterior sotlrograflas
Crit. 2. Contenidos: recreativas, deportivas y N? é\zj“z:sna'

1.Practica de tareas fisico-motrices para la
aplicacion de las estructuras de otros
deportes psicomotrices y sociomotrices
(reglamento, espacio, tiempo, gestualidad,
comunicacion y estrategias).

8.Realizacion de recorridos de orientacion, a
partir del uso de elementos béasicos de
orientacion natural y de la utilizacién de
mapas.

C.Eval. 5.- Contenidos:

1.-Uso y valoracion de las tecnologias de la
informacion y la comunicaciéon por su

artistico-expresivas),
utilizando las estrategias
mas adecuadas en funcion de
los estimulos percibidos,
interpretando, produciendo y
aplicando los fundamentos
técnicos, reglamentarios y
habilidades especificas
propias de las actividades
fisico-motrices propuestas y
valorando su ejecucion en
condiciones reales o
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contribucion para el desarrollo préctico, la adaptadas.
mejora y ampliacion de los contenidos de 5.Utilizar con autonomia e

la materia. ) . g intencionalidad creativa
2.-Uso de las tecnologias de la informacion y herramientas tecnologicas de
comunicacion para la recopilacién de la informacién y

informacion diversa y desarrollo de los N
contenidos de la materia. Analisis y comunicacion y recursos
valoracion de la informacion. disponibles en la Red o
aplicaciones mdviles desde
dispositivos digitales
solicitadas en proyectos y
productos de practicas
motrices atléticas
(relacionadas con la
condicidn fisica y la salud),
de précticas ludico-
recreativas y deportivas y de
practicas artisticas

Criterios de calificacion
(CCBB), rubricas
CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC
Instrumentos de evaluacion
Lista de control del trabajo

diario.
Presentacion de la
carrera de

orientacion disefiada
con sus codigos QR
correspondientes.

-Autoevaluacion.

Estandares de aprendizaje

evaluables relacionados
Crit.2:1,2,3,4,5,6,7,8,
9,10, 11, 12,13

t.5: 36, 37.

Periodo implementacion Del: 3° Trimestre

Tipo: Areas 0 materias relacionadas:

Desarrollo:

Mejora:

Valoracion de ajuste

Pagina 95



Consejeria de Educacion,
Universidades, Cultura y Deportes

Gobierno de Canarias _!

IES TAMAIMO

Aclaraciones respecto a la propuesta de unidades didacticas y sus contenidos basicos:

Es muy probable que ciertas unidades o sesiones de éstas sean desplazadas a otros momentos del curso (diferente al reflejado en la programacién), e incluso anuladas, ya sea
por climatologia imprevista, por ausencia/baja del profesorado, o por escasa aceptacién por parte del alumnado.

Algunas unidades también seran intercaladas con otras a fin de favorecer la motivacion del alumnado.

La mayor parte de los contenidos de las unidades sobre condicion fisica y salud, estan ubicadas en el primer trimestre, ya que es importante que el alumno asimile dichos
contenidos desde este momento inicial del curso. Ademas, determinados contenidos de esta unidad seran reiterados a lo largo del curso, dada su vinculacion con el resto de
unidades didacticas (por ejemplo, calentamiento, vuelta a la calma, condicion fisico-deportiva, etc.).

Por ultimo, indicar que al ser esta programacion un documento flexible y abierto, se ajustan a las variables siempre presentes de recursos e instalaciones, preferencias del
profesorado, tipo de alumnado, etc. En este sentido, todas las modificaciones de contenidos (juegos, contenidos, bailes seleccionados, e incluso unidades, en base a la
secuenciacion propuesta en la programacion, deberan ser recogidas en Acta de Departamento y, en su caso, en la Memoria Final del Curso.
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ANEXOS
Modelos de pruebas de evaluacién inicial:
Test de Condicién Fisica: 3° ESO

Medidas antropométricas:

® Altura:

® Peso:

©® Envergadura:

® Perimetro max. Torax.

® Perimetro max. Torax.
Valoracion de la Condicion Fisica:
Salto Horizontal.
Lanzamiento de bal6n medicinal: Chicos (3kg)- Chicas (2kg).
Agilidad (5 x 10 metros)
Test de Course Navette...
Abdominales 1'.
Velocidad 30 "0 50 metros.
Flexion anterior del tronco.

66666686
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PROGRAMACION 42 ESO - MATERIA: EDUCACION FISICA

Profesor responsable:
PABLO JOSE AFONSO MARTIN
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CONCRECION
DE LOS
OBJETIVOS AL
CURSO

1.Realizar el calentamiento general y la vuelta a la calma de manera auténoma.

2 Adoptar habitos higiénicos, alimentarios y posturales asociados a una actividad fisica segura y saludable.

3.Incrementar las capacidades fisicas previa valoracién del nivel inicial, utilizando los valores de la frecuencia cardiaca como indicadores para la
dosificacion y control del esfuerzo.

4.Aplicar con eficiencia las habilidades motrices genéricas a la resolucion de distintos problemas motores en situaciones motrices individuales y colectivas,
aceptando el nivel alcanzado.

5. Comunicar situaciones, ideas o sentimientos de forma creativa, utilizando los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo y el movimiento, con
especial  atencién a las manifestaciones ritmicas y expresivas tradicionales de Canarias.

6. Realizar actividades fisico-motrices de orientacidn en entornos habituales y en el medio naturales, interpretando las sefiales de rastreo.

7. Manifestar una actitud positiva hacia el juego, el deporte y la actividad fisica como medio de recreacién y una forma saludable de ocupar el tiempo libre.
8. Mostrar una actitud de tolerancia y deportividad en las actividades fisico- motrices, aceptando las reglas y normas establecidas y considerando la
competicion como una forma lddica de autosuperacion personal y del grupo.

9.Practicar juegos y deportes tradicionales de Canarias, valorandolos como situaciones motrices con arraigo cultural.

10. Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion para resolver problemas relacionados con contenidos asociados a las practicas fisico-
motrices.

PUNTO DE El alumnado de 4° ESO se distribuye en 2 grupos, con un total de 62 alumnos/as, existiendo un total de 6 alumnos/as repetidores, todos ellos en el 4° ESO B. Su

PARTIDA nivel de idoneidad es diferente, ya que en el 4° ESO A se encuentra casi todo el alumnado en esa situacion, en el grupo de 4° ESO B el 66% del alumnado no esta
en su nivel de idoneidad.
En principio no existen problemas importantes de salud que impidan realizar actividad fisica a ninguno de los alumnos/as. En algin caso y con los
correspondientes informes médicos, se tendran en cuenta a la hora de realizar ciertas actividades.
Las primeras actividades de cada Situacion de Aprendizaje se utilizaran para realizar una evaluacion de diagndstico del grado de adquisicién previa de los
contenidos y habilidades a trabajar. Servira para adecuar los mismos al nivel del alumnado del grupo.

EVALUACION Los criterios de evaluacion aparecen en los Estandares de Aprendizaje que se enumeran a continuacion.
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RELACION
CRITERIOS
EVALUACION Y
SITUACION
APRENDIZAJE,
ESTADARES DE
APRENDIZAJE,
INTRUMENTOS
DE EVALUACION
Y COMPETENCIAS
BASICAS.

SITUAC. APREND.

CRIT. EVAL.

ESTAND. APREND.

INST. EVALUA

COMP. BASICAS

1.-Mi condicién fisica y salud I:
-Calentamiento.

-Conceptos basicos de condicion
fisica y su relacién con la salud.
-Valoracion de la condicion fisica.
-Capacidades fisicas basicas:
resistencia , fuerza, flexibilidad y
velocidad.

-Factores de carga: volumen e
intensidad.

-Habitos saludables: la
hidratacion, la higiene y
descanso.

1. Aplicar los conocimientos
sobre actividad fisica y salud para
mejorar o mantener los factores
de la condicion fisica, practicando;
actividades fisico-deportivas
adecuadas a su nivel y valorando
las adaptaciones orgénicas, su
relacion con la salud y la
seguridad en la practica de
actividad fisica.

13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,
21,22, 23,33,34,35

-Planilla de registro de los test de
condicion fisica.

-Lista de control del trabajo
diario.

-Elaboracion de un circuito de
entrenamiento, utilizando las
capacidades fisicas basicas. Este
se realizara en grupo.

-Examen tedrico.
-Autoevaluacién.

CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC

2.-Juegos y deportes alternativos
I:
- El Touch.

- Ultima bola (similar al
Ultimate).

2. Resolver problemas en
situaciones motrices (ludico-
recreativas, deportivas y artistico-
expresivas), utilizando las
estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos
percibidos, interpretando,
produciendo y aplicando los
fundamentos técnicos,
reglamentarios y habilidades
especificas propias de las
actividades fisico-motrices
propuestas y valorando su
ejecucion en condiciones reales o
adaptadas.

1,2,3,4,56,7,8,9,10,11, 12

-Lista de control del trabajo
diario.

-Cuestionario.

-Examen teorioco-
Autoevaluacion.

CL, CMCT, AA, CSC, SIEE,
CEC

3.”Coopero y me divierto”

2. Resolver problemas en
situaciones motrices (ludico-
recreativas, deportivas y artistico-
expresivas), utilizando las
estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos
percibidos, interpretando,
produciendo y aplicando los
fundamentos técnicos,

13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,
21,22, 23,33, 34,35

Lista de control del trabajo
diario.

Trabajo en grupo: elaborar y
presentar un juego de
cooperacion.

CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC

Pagina 100



Gobierno de Canarias

Consejeria de Educacion,

Universidades, Cultura y Deportes

IES TAMAIMO

reglamentarios y habilidades
especificas propias de las
actividades fisico-motrices
propuestas y valorando su
ejecucion en condiciones reales o
adaptadas.

4.- Mi condicion fisica y salud I1:
estar en forma.

-Resistencia.

-Principios més generales de la
condicién fisica:individualidad,
sobrecarga, progresion,
continuidad...

- Disefio de un plan de
entrenamiento.

-Alimentacion, nutricion y
ejercicio

-Normas bésicas de 1° auxilios y
lesiones mas frecuentes.

L. Aplicar los conocimientos sobre
actividad fisica y salud para
mejorar o mantener los factores
de la condicion fisica, practicando
actividades fisico-deportivas
adecuadas a su nivel y valorando
las adaptaciones organicas, su

relacion con la salud y Ia
seguridad en la practica de
actividad fisica.

4. Utilizar con autonomia e

intencionalidad creativa
herramientas tecnoldgicas de la
informacion 'y comunicacion 'y,
recursos disponibles en la Red o
aplicaciones ~ moviles  desde
dispositivos digitales solicitadas
en proyectos y productos de
practicas  motrices  atléticas
relacionadas con la condicion
fisica y la salud), de préacticas
ludico-recreativas y deportivas y
de précticas artistico-expresivas.

Crit. Ev. 1: 13, 14, 15, 16, 17, 18,
19, 20, 21, 22, 23, 33, 34, 35

Crit. Ev. 4: 38, 39, 40

Lista de control del trabajo
diario.

Planifcar ,disefiar y llevar a la
préctica un plan sencillo de
trrabajo. Trabajo por grupos.
Realizar un power point sobre un
tema a elegir: vigorexia,
anorexia, dopaje, sedentarismo,
alimentacion, hidratacion,...).
Exposicion.

Cuestionario o examen tedrico.
Autoevaluacion.

CL, CMCT, AA, CSC, SIEE,
CEC

5-“Respiramos y
relajamos”
Dedicaremos dos  sesiones,
porque se siguira utilizando en
la wvuelta la calma de otras
situaciones de aprendizaje.

nos

1. Aplicar los conocimientos
sobre actividad fisica y salud para
mejorar o mantener los factores
de la condicidn fisica, practicando
actividades fisico-deportivas
adecuadas a su nivel y valorando
las adaptaciones organicas, su
relacion con la salud y la
seguridad en la practica de
actividad fisica.

13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21,
22,23, 33, 34,35

Lista de control del trabajo
diario.

Examen tedrico o cuestionario.
Autoevaluacion.

CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC

6- “Profesores por un dia,

2.Resolver problemas en

Crit. Ev. 2:1,2,3,4,5,6,7, 8,9,

Lista de control del trabajo

CL, CMCT, AA, CSC, SIEE,
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enseflamos nuestro deporte”

situaciones motrices (ludico-
recreativas, deportivas y artistico-
expresivas), utilizando las
estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos
percibidos, interpretando,
produciendo y aplicando los
fundamentos técnicos,
reglamentarios y habilidades
especificas propias de las
actividades fisico-motrices
propuestas y valorando su
ejecucion en condiciones reales o
adaptadas.

3. Colaborar en la planificacion y
en la organizacion de eventos
deportivos y otras actividades
fisico-motrices en entornos
habituales o en el medio natural,
y participar activamente en estos,
identificando los elementos
estructurales que definen al
deporte y adoptando posturas
criticas ante las caracteristicas
que lo hacen un fenémeno
sociocultural y sus efectos en el
entorno.

10, 11, 12.

Crit. Ev 3: 24, 25, 26, 27, 28, 29,
30, 31, 32, 36, 37

diario.

Preguntas y cuestionario.
Autoevaluacion.

Esquema o mapa conceptual,
cuestionario.

CEC

7-“Expresion Corporal: Disefar,
preparar y ejecutar un montaje de
/Acrosport con soporte musical”

3. Colaborar en la planificacion y
en la organizacion de eventos
deportivos y otras actividades
fisico-motrices en entornos
habituales o en el medio natural,
y participar activamente en estos,
identificando los elementos
estructurales que definen al
deporte y adoptando posturas
criticas ante las caracteristicas
que lo hacen un fenémeno
sociocultural y sus efectos en el
entorno.

Crit. Ev. 3: 24, 25, 26, 27, 28, 29,
30, 31, 32, 36, 37

Crit. Ev. 4: 38, 39, 40

Lista de control del trabajo
diario.

Planilla de valoracion del
montaje.

Video.

Examen tedrico y practico.
-Autoevaluacion.

CL, CMCT, AA, CSC, SIEE,
CEC
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4. Utilizar con autonomia e
intencionalidad creativa
herramientas tecnol6gicas de la
informacién y comunicacion y
recursos disponibles en la Red o
aplicaciones moéviles desde
dispositivos digitales solicitadas
en proyectos y productos de
précticas motrices atléticas
(relacionadas con la condicién
fisicay la salud), de précticas
ludico-recreativas y deportivas y
de practicas artistico-expresivas.

8.-Juegos y deportes
alternativoll:

-Balonrung.

- Juegos de raqueta, palasy
badminton.

-Ringo.

2. Resolver problemas en
situaciones motrices (ludico-
recreativas, deportivas y artistico-
expresivas), utilizando las
estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos
percibidos, interpretando,
produciendo y aplicando los
fundamentos técnicos,
reglamentarios y habilidades
especificas propias de las
actividades fisico-motrices
propuestas y valorando su
ejecucion en condiciones reales o
adaptadas.

1,2,3,456,7,8,9,10,11, 12

Lista de control del trabajo
diario.

Tarea: esquema 0 mapa
conceptual, cuestionario.
Examen tedrico.

-Autoevaluacion.

CL, CMCT, AA, CSC, SIEE,
CEC

9-“Juegos Populares y
Tradicionales: La billarda 'y
Lucha Canaria.

2. Resolver problemas en
situaciones motrices (ludico-
recreativas, deportivas y artistico-
expresivas), utilizando las
estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos
percibidos, interpretando,
produciendo y aplicando los
fundamentos técnicos,
reglamentarios y habilidades
especificas propias de las
actividades fisico-motrices
propuestas y valorando su

1,2,3,4,56,7,8,9,10, 11, 12

Lista de control del trabajo
diario.

Trabajo sobre juegos y deportes
autoctonos.

Examen teodrico.
-Autoevaluacion.

CL, CMCT, AA, CSC, SIEE,
CEC
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ejecucion en condiciones reales o
adaptadas.

10.“Me oriento y encuentro el
camino.”

2.Resolver problemas en
situaciones motrices (ludico-
recreativas, deportivas y artistico-
expresivas), utilizando las
estrategias m

s adecuadas en funcion de los
estimulos percibidos,
interpretando, produciendo y
aplicando los fundamentos
técnicos, reglamentarios y
habilidades especificas propias de
las actividades fisico-motrices
propuestas y valorando su
ejecucion en condiciones reales o
adaptadas.

4. Utilizar con autonomia e
intencionalidad creativa
herramientas tecnoldgicas de la
informacion y comunicacion y
recursos disponibles en la Red o
aplicaciones moviles desde
dispositivos digitales solicitadas
en proyectos y productos de
précticas motrices atléticas
(relacionadas con la condicién
fisica y la salud), de practicas
ludico-recreativas y deportivas y
de practicas artistico-expresivas.

CritEv.2:1,2,3,4,5,6,7,8,9,
10,11, 12

Crit. Ev. 4: 38, 39, 40

Lista de control del trabajo

diario.
Trabajo en grupo: presentacion ,
exposicion y ejecucion de la
carrera de orientacion disefiada
con sus coédigos QR
correspondientes u otras
aplicaciones informaticas.
Autoevaluacion.

CL, CMCT, AA, CSC, SIEE,
CEC
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CONTENIDOS Y
DISTRIBUCION
TEMPORAL

Estas Unidades podran ir variando en funcidn de las necesidades docentes y de los recursos materiales disponibles.
1°TRIMESTRE

U.P.01:Mi condicidn fisica y salud I.

Contenidos:

-Conceptos basicos de condicion fisica y su relacion con la salud.

--Valoracién de la condicion fisica.

-Capacidades fisicas béasicas a través del ATLETISMO: Resistencia, velocidad, La fuerza y la flexibilidad.
--Principios mas generales de la condicidn fisica: individualidad, sobrecarga, progresion, continuidad...

-Habitos saludables: la hidratacion, la higiene y descanso.

U.P.02: Juegos y deportes alternativos I: EI Touch., Ultima bola...
Contenidos:

-Origen

-Reglamentacion adaptada.

-Técnica.

-Tactica.

U.P.03: .Coopero y me divierto.

Contenidos:

-Reconocimiento, desde la experiencia fisico-motriz, del efecto positivo que la practica de actividad fisica produce en el aparato locomotor y en el
sistema cardio-vascular.

-Vinculacién de las capacidades fisicas basicas relacionadas con los aparatos y sistemas organico-funcionales por medio de la practica de actividades
fisico-motrices.

-Adopcidn de una actitud postural saludable en las actividades realizadas.

-Desarrollo de la autoexigencia y la autoconfianza.

-Potencia actitudes de apertura y comunicacion con los demas.

2°TRIMESTRE

U.P.04: Mi condicion fisica y salud I1: estar en forma.

Contenidos:

-Resistencia.

-Principios mas generales de la condicion fisica:individualidad, sobrecarga, progresion...
-Disefio de un plan de entrenamiento.

-Alimentacidn, nutricion y ejercicio

-Uso de las Tic's

-Normas bésicas de 1° auxilios y lesiones mas frecuentes.
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U.P.05: Respiramos y nos relajamos.
Contenidos:

©8 Técnicas de respiracion.

©8 Meétodos de relajacion.

U.P.06: Profesores por un dia, ensefiamos nuestro deporte
Contenidos:

Exposicion, puesta en practica y ensefianza por parte del alumnado de un deporte, en el medio natural o en entornos habituales y de actividades para su

mejora.

Los alumnos decidiran los juegos y deportes a practicar. Deberan exponer los siguientes aspectos:
-Historia

-Reglamentacion

-Técnica.

-TActica.

P TRIMESTRE

U.P.07: Expresién Corporal: Disefiar, preparar y ejecutar un montaje de Acrosport con soporte musical.

Contenidos:

-Posibilidades motrices de nuestro cuerpo mas alla de las actividades habituales.
- Los diferentes roles en el acrosport.

-Uso de las Tic’s

U.P.8:Juegos y deportes alternativos Il: balonrung, juegos de raqueta (palas y bddminton), Ringo.
Contenidos:

Origen

-Reglamentacion adaptada.

-Técnica.

-TActica.

U.P.9:Juegos Populares y Tradicionales: La billarda y Lucha Canaria.
Contenidos:

-Historia

-Formas de juego/mafias de la lucha canaria

U.P.10.-“Me oriento y no me pierdo ni dentro ni fuera con las nuevas tecnologias.”
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Contenidos:

-Uso y valoracién de las tecnologias de la informacion y la comunicacién por su contribucion para la elaboracién de actividades ludico-recreativas.
-Utilizacion de las nuevas tecnologias en el deporte recreativo.

- Organizacion y realizacion de recorridos de orientacion aplicando las nuevas tecnologias
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FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

Estrategias para
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capacidades fisicas bésicas. Este

se realizara en grupo.

-Examen teorico.
-Autoevaluacion.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,
21,22, 23,33, 34,35

UNIDAD DE PROGRAMACION CURRICULAR n,\fgt(cj)?jlglsogiage ensefianza y Agrupamientos Espacios | Recursos ceiﬁs\?glt’c)ogégr la educacion
Criterios de evaluacion Estrategia instructiva Pabelldon Conos, Educacion para la salud.
1.-Mi condicion fisica y salud I: 1. Aplicar los conocimientos | Estrategia participativa. (1) Masivo. ocancha | cuerdas, Convivencia.
- Condicion fisica. sobre actividad fisica y salud (10 Grupal. exteriory | balones,
-Conceptos basicos de condicion fisica ?:gforg‘se{j(;'?; fon”[;ﬁ:r;ge;“;irsi'c‘f © Estrategias directivas y © Individual. campo de | cronémetr
Y\Zlijlor?alé?c!)(r)lndzolg !:%?ﬂi%?én fisica practicando actividades fisico- participatives. : © :chajctil())Oclicfll 26Ichoneta
: . . - deportivas adecuadas a su | @ Estrategias globales y
-Capacidades fisicas basicas a traves nivel y valorando las o centro. s, vallas,
: : - analiticas. -
del Atletismo: resistencia , fuerza, adaptaciones  organicas, su ) ) testigos de
flexibilidad y velocidad. relacion con la salud y la | © Estilos: Mando directo y atletismo
-Factores de carga: volumen e seguridad en la practica de | asignacién de tarea gomas
intensidad. actividad fisica. elésticas...
-Habitos saludables: la hidratacion, la Criterios de calificacion © En
higiene y descanso. (CCBB), rubricas definitiva,
CMCT, AA, CSC, SIEE, todo el
CEC material
Instrumentos de evaluacion ludico-
-Planilla de registro de los test de deportivo
condicion fisica. acorde a
-Lista de control del trabajo los juegos
diario. y deportes
-Elaboracién de un circuito de
entrenamiento, utilizando las aplantear.

Periodo implementacion

Del: 1° Trimestre.

Tipo:

Areas o materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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UNIDAD DE

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

Estrategias para

reales o adaptadas.

Criterios de calificacion (CCBB),
rubricas

CL, CMCT, AA, CSC, SIEE,
CEC

Instrumentos de evaluacion

-Lista de control del trabajo diario.
-Cuestionario.

-Examen teorico
-Autoevaluacion.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

1,2,3,4,56,7,8,9,10, 11,
12

PROGRAMACION CURRICULAR n'\fé’t‘c’)‘g'glsogl,age ensenanza Y | agrupamientos Espacios | Recursos gﬁs\?;gor'éir la educacion
Juegos y deportes Criterios de Evaluacion Estrategia instructiva Pabellén o | Balonesde | Educacion para la salud.
alternativos I: 2. Resolver problemas en situaciones Estrategia participativa. (i) Masivo. cancha Rugby y Convivencia.
_El touch motrices (lldico-recreativas, deportivas 10) Grupal. exterior o todo el
Ultima bol y artistico-expresivas), utilizando las i) Estrategias directivas y i) Individual. | €a@mpode | material
-Uluma bola. estrategias mas adecuadas en funcién de I futbol. ladico-
los estimulos percibidos, interpretando, participativas. deportivo
produciendo y aplicando los (10] Estrategias globales y acorde a
fundamentos técnicos, reglamentariosy [ gnaliticas .
habilidades especificas propias de las I . los juegos
actividades fisico-motrices propuestasy | @ Estilos: Mando directo y y deportes
valorando su ejecucion en condiciones | asignacion de tareas a plantear.

Periodo implementacion

Del:1°Trimestre

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracidn de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION

Estrategias para
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especificas propias de las
actividades fisico-motrices
propuestas y valorando su
ejecucion en condiciones reales o
adaptadas.

Criterios de calificacién
(CCBB), rubricas

CL, CMCT, AA, CSC,
SIEE, CEC

Instrumentos de evaluacion

-Lista de control del trabajo
diario.

-Cuestionario.

-Examen tedrico
-Autoevaluacion.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

1,2,3,4,56,7,8,9, 10,
11,12

UNIDAD DE PROGRAMACION Modelos de ensefianza vy - " desarrollar la educacion
RRICULAR .
CuU CuU metodologfas Agrupamientos Espacios | Recursos en valores
Juegos y deportes alternativos I: Criterios de Evaluacion Estrategia instructiva Pabellon o | Balonesde | Educacion para la salud.
-El touch. 2. Resolver problemas en Estrategia participativa. (i) Masivo. cancha Rlzigbyly Convivencia.
: AR - TS exterior o todo e
-Ultima bola. sitaciones motios ldeo o o cuml | G l
recreativas, aeportivas y artistico- | @ Estrategias directivas y (10 Individual. . materia
expresivas), utilizando las L fitool. ltdico-
estrategias mas adecuadas en participativas. deportivo
funcion de los estimulos (10} Estrategias globales y acorde a
percibidos, interpretando, analiticas .
produciendo y aplicando los o .E tilos: Mando direct Iocsj juegtos
fundamentos técnicos, stilos: Mando directo y y deportes
reglamentarios y habilidades asignacion de tareas a plantear.

Periodo implementacion

Del:1°Trimestre

Tipo:

Areas o materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

Estrategias para
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comunicacion 'y  recursos
disponibles en la Red o
aplicaciones moviles desde
dispositivos digitales
solicitadas en proyectos y

productos de  préacticas
motrices atléticas
(relacionadas con la

condicidn fisica y la salud),
de précticas ludico-
recreativas y deportivas y de
précticas artistico-
expresivas.

Criterios de calificacion
(CCBB), rubricas

Crit. Ev. 1: 13, 14, 15, 16, 17,
18, 19, 20, 21, 22, 23, 33, 34,
35

Crit. Ev. 4: 38, 39, 40

UNIDAD DE PROGRAMACION CURRICULAR n,\ﬁgt%?jlglsogiage ensefianza y Agrupamientos Espacios | Recursos ceiﬁs\?glt;ogégr la educacion
Criterios de evaluacion Estrategia instructiva Aulay Ordenador | Educacién para la salud.
- Mi condicion fisica y salud 11: estar | 1. Aplicar los conocimientos | Estrategia participativa. (1) Masivo. pabelléno | y
en forma. sobre actividad fisica y salud (1) Grupal. cancha proyector.
-Resistencia. para mejorar o mantener los | ® Estrategias directivas y © Individual. exterior Movil,
-Principios mas generales de la factores de la condicion fisica, | participativas. equipo de
condicién f|S|ca:|nd_|y|dualld_ad,_ practlc_ando actividades fisico- ® Estrategias globales y © musica y
sobrecarga, progresion, continuidad... deportivas adecuadas a su . colchoneta
- Disefio de un plan de entrenamiento. nivel 'y valorando las analiticas. ) . S, CoNos y
-Alimentacién, nutricién y ejercicio adaptaciones organicas, su | © Estilos: Mando directo y cualquier
-Normas bésicas de 1° auxilios y relacion con la salud y la | asignacion de tareas otro
lesiones mas frecuentes. seguridad en la préactica de material
actividad fisica. © necesario
4. Utilizar con autonomia e para el
intencionalidad creativa desarrolla
herramientas  tecnoldgicas de las
de la informacion y sesiones.
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Instrumentos de evaluacion
Lista de control del trabajo
diario.

Planifcar y disefiar por
grupos, un mesociclo de 2
semanas en torno a una
capacidad fisica.

Realizar un power point
sobre un tema a elegir:
vigorexia, anorexia,
dopaje...)

Examen tedrico.
-Autoevaluacion.
Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados
Crit Ev.1: CMCT, AA, CSC,

SIEE, CEC
Crit Ev.4:CL, CMCT, AA,
CSC, SIEE, CEC
Periodo implementacion Del: 2° Trimestre
Tipo: Areas o materias relacionadas:
Desarrollo:
Mejora:

Valoracidn de ajuste
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION

Estrategias para
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organicas, su relacion con la
salud y la seguridad en la
préctica de actividad fisica.

Criterios de calificacion
(CCBB), rubricas

CMCT, AA, CSC, SIEE,
CEC

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario.

Examen tedrico.
-Autoevaluacion.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

13, 14, 15, 16, 17, 18, 19,
20, 21, 22, 23, 33, 34, 35

asignacion de tareas

©

UNIDAD DE PROGRAMACION CURRICULAR n,\fgt(cj)?jlglsogiage ensefianza y Agrupamientos Espacios | Recursos ceiﬁs\?glt’c)ogégr la educacion
“Respiramos y nos relajamos” Criterios de evaluacion Estrategia instructiva Pabelléon Equipo de | Educacion para la salud.
Dedicaremos dos sesiones, porque se 1. Aplicar los conocimientos | Estrategia participativa. (1) Masivo. o aula musica, Convivencia.
siguira utilizando en la vuelta la calma | sobre actividad fisica y salud (10 Grupal. altavoces
de otras situaciones de aprendizaje. para mejorar 0 mantener los (10 Estrategias directivas y (10) Individual. portatil y

factores de la condicién participativas. colchoneta

fisica, practicando _ © Estrategias globales y ® SY

actividades fisico-deportivas s esterillas.

adecuadas a su nivel y analiticas. . .

valorando las adaptaciones © Estilos: Mando directo y

Periodo implementacion

Del:2° Trimestre.

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

Estrategias para
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habilidades especificas
propias de las actividades
fisico-motrices propuestas y
valorando su ejecucion en
condiciones reales o
adaptadas.

3. Colaborar en la
planificacion y en la
organizacion de eventos
deportivos y otras actividades
fisico-motrices en entornos
habituales o en el medio
natural, y participar
activamente en estos,
identificando los elementos
estructurales que definen al
deporte y adoptando posturas
criticas ante las caracteristicas
que lo hacen un fenémeno
sociocultural y sus efectos en
el entorno.

Criterios de calificacién
(CCBB), rubricas

Crit. Ev. 2: CL, CMCT, AA,
CSC, SIEE, CEC

resolucion de problemas

©

UNIDAD DE PROGRAMACION CURRICULAR n,\fgt(cj)?jlglsogiage enseflanza y Agrupamientos Espacios | Recursos ceiﬁs\?glt’c)ogégr la educacion
“Profesores por un dia”, ensefiamos Criterios de evaluacion Estrategia instructiva Pabelléon Balones de | Educacion para la salud.
nuestro deporte 2. Resolver problemas en Estrategia participativa. (1) Masivo. 0 campo baloncesto | Convivencia.

situaciones motrices (ltdico- (1) Grupal. de fatbol. | , canastas

recreativas, deportivas y (10 Estrategias directivas y (10) Individual. Instalacio | y todo el

artistico-expresivas), participativas. neso n]at_erial

utilizando las estra_tgglas mas | @ Estrategias globales y o espacios Iud|coj

adecuadas en funcién de los s cercanos. | deportivo

estimulos percibidos, analiticas. . . acorde a

interpretando, produciendoy | @ Estilos: Mando directo y los juegos

aplicando los fundamentos asignacion de tareas y deportes

técnicos, reglamentarios y fi0) Descubrimiento guiado y a plantear.
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Crit. Ev. 3: CL, CMCT, AA,
CSC, CEC.

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario.

Tarea: preguntas y
cuestionario.

Examen tedrico.
Autoevaluacion.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

Crit. Ev. 2: 1,2, 3,4,5, 6, 7,
8,9, 10,11, 12

Crit. Ev. 3: 24, 25, 26, 27, 28,
29, 30

Periodo implementacion

Del: 2°Trimestre.

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:

UNIDAD DE PROGRAMACION: 07
S FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
E < Estrategias para
C | UNIDAD DE PROGRAMACION FUNDAMEN TACION Modelos de ensefianza vy - ] desarrollar la educacion
CURRICULAR . Agrupamientos Espacios | Recursos
U metodologias en valores
E
N | “Expresion Corporal: Disefiar, Criterios de evaluacion Estrategia instructiva Pabellon Colchonet | Educacidn para la salud.
C | preparary ejecutar un montaje de 3. Colaborar en la planificacion y | Estrategia participativa. (1) Masivo. ocancha | as, Convivencia.
I | Acrosport con soporte musical” en la organizacion de eventos (10 Grupal. exterior esterillas,
A deportivos y otras actividades | @ Estrategias directivas y 0 Individual. méviles,
fisico-motrices en entornos .. . altavoces
Y habituales o en el medio natural, participativas. fio) Lo
o . : portatil y
y participar activamente en estos, | ® Estrategias globales y
identificando los elementos analiticas proyector .
T estructurales que definen al I . SOP_O"H_3
E deporte y adoptando posturas © Estilos: Mando directo y audiovisua
M criticas ante las caracteristicas
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[5) que lo hacen un fenémeno asignacion de tareas; l.
(o) Z?]f(l)?rﬁgltural y sus efectos en el Descubrimiento guiado y
R g ; iz
A 4. Utilizar con autonomia e resolucion de problemas
L intencionalidad creativa
herramientas tecnoldgicas de la (1]

informacion y comunicacion y
recursos disponibles en la Red o
aplicaciones moviles desde
dispositivos digitales solicitadas
en proyectos y productos de
précticas motrices atléticas
(relacionadas con la condicion
fisica y la salud), de préacticas
ludico-recreativas y deportivas y
de précticas artistico-expresivas.
Criterios de calificacion
(CCBB), rubricas

Crit Ev.3:CL, CMCT, AA,
CSC, CEC

Crit Ev.4:CL, CMCT, AA,
CSC, SIEE,

Instrumentos de evaluacion
Lista de control del trabajo
diario.

Planilla de valoracién del
montaje.

Video.

Examen teorico y practico.
-Autoevaluacion.
Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

Crit. Ev. 3: 24, 25, 26, 27, 28,
29, 30, 31, 32, 36, 37
Crit. Ev. 4: 38, 39, 40

Periodo implementacion Del:3° Trimestre.

Tipo: Areas 0 materias relacionadas:
Desarrollo:
Mejora:

Valoracion de ajuste
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

Estrategias para
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identificando los elementos
estructurales que definen al
deporte y adoptando posturas
criticas ante las caracteristicas
que lo hacen un fenémeno
sociocultural y sus efectos en
el entorno.

4. Utilizar con autonomia e
intencionalidad creativa
herramientas tecnoldgicas de
la informacion y
comunicacion y recursos
disponibles en la Red o
aplicaciones moviles desde
dispositivos digitales
solicitadas en proyectos y
productos de préacticas
motrices atléticas
(relacionadas con la
condicion fisica y la salud),
de practicas ludico-
recreativas y deportivas y de
précticas artistico-expresivas.

Criterios de calificacién
(CCBB), rubricas

Crit Ev.3:CL, CMCT, AA,
CSC, CEC

asignacion de tareas;
Descubrimiento guiado y
resolucion de problemas

©

UNIDAD DE PROGRAMACION CURRICULAR n,\ﬁgt%?jlglsogiage ensefianza y Agrupamientos Espacios | Recursos ceiﬁs\?glt;ogégr la educacion
“Expresion Corporal: Diseiiar, Criterios de evaluacion Estrategia instructiva Pabelléon Colchonet | Educacion para la salud.
preparar y ejecutar un montaje de 3. Colaborar en la Estrategia participativa. (1) Masivo. o cancha as, Convivencia.
Acrosport con soporte musical” planificacion y en la (1) Grupal. exterior esterillas,

organizacion de eventos © Estrategias directivas y © Individual. moviles,

deportivos y otras participativas. altavoces

actividades fisico-motrices fio) Estrategias globales y © portatil y

en entornos habituales o en el s proyector .

medio natural, y participar analiticas. . ) Soporte

activamente en estos, © Estilos: Mando directo y audiovisua
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Crit Ev.4:CL, CMCT, AA,
CSC, SIEE,

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario.

Planilla de valoracion del
montaje.

Video.

Examen tedrico y practico.
-Autoevaluacion.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

Crit. Ev. 3: 24, 25, 26, 27, 28,
29, 30, 31, 32, 36, 37
Crit. Ev. 4: 38, 39, 40

Periodo implementacion

Del:3° Trimestre.

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:

UN

IDAD DE PROGRAMACION: 09
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION

Estrategias para

interpretando, produciendo y
aplicando los fundamentos

UNIDAD DE PROGRAMACION CURRICULAR Modelos ) de enseflanza 'y Agrupamientos Espacios | Recursos desarrollar la educacion
metodologias en valores
“Juegos Populares y Tradicionales: Criterios de evaluacion Estrategia instructiva Pabellon Billarda , Educacidn para la salud.
La billarday Lucha Canaria. 2. Resolver problemas en Estrategia participativa. (1] Masivo. 0 cancha palos de Convivencia.
situaciones motrices (ludico- (10 Grupal. exterior palmeray
recreativas, deportivas y © Estrategias directivas y © Individual. aros. Ropa
artistico-expresivas), participativas. de Lucha
utilizando las estra_tlegias mas | @ Estrategias globales y o Canaria y
adecuadas en funcion de los analiticas colchoneta
estimulos percibidos, o . S.
(10} Estilos: Mando directo y
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técnicos, reglamentarios y
habilidades especificas
propias de las actividades
fisico-motrices propuestas y
valorando su ejecucion en
condiciones reales o
adaptadas.

Criterios de calificacién
(CCBB), rubricas

CL, CMCT, AA, CSC, SIEE,
CEC

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario.

Trabajo sobre juegos y
deportes autdéctonos.
Examen tedrico.
-Autoevaluacion.

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

1,2,3,4,56,7,8,9, 10,
11,12

asignacion de tareas

©

Periodo implementacion

Del: 3°Trimestre.

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracidn de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

Estrategias para
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técnicos, reglamentarios y
habilidades especificas
propias de las actividades
fisico-motrices propuestas y
valorando su ejecucion en
condiciones reales o
adaptadas.

4. Utilizar con autonomia e
intencionalidad creativa
herramientas tecnologicas de
la informacion y
comunicacion y recursos
disponibles en la Red o
aplicaciones moviles desde
dispositivos digitales
solicitadas en proyectos y
productos de préacticas
motrices atléticas
(relacionadas con la
condicion fisica y la salud),
de practicas ludico-
recreativas y deportivas y de
précticas artistico-expresivas.

Criterios de calificacion
(CCBB), rubricas

Crit Ev.2: CL, CMCT, AA,

Descubrimiento guiado y
resolucion de problemas

UNIDAD DE PROGRAMACION CURRICULAR n,\ﬁgt%?jlglsogiage ensefianza y Agrupamientos Espacios | Recursos ceiﬁs\?glt;ogégr la educacion
“Me oriento y no me pierdo ni dentro | Criterios de evaluacion Estrategia instructiva Pabelléon Portatil, Educacion para la salud.
ni fuera ” 2.Resolver problemas en Estrategia participativa. (1) Masivo. 0 cancha Altaavoces | Convivencia.

situaciones motrices (ludico- (1) Grupal. exterior y todo el

recreativas, deportivas y © Estrategias directivas y © Individual. material

artistico-expresivas), participativas. Iudicoj

gtlllzando las estrat_eglas m @ Estrategias globales y © deportivo

as adecuadas en funcion de s acorde a

los estimulos percibidos, analiticas. . . esta
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aplicando los fundamentos asignacion de tareas; Didactica.
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CSC, SIEE, CEC
Crit Ev.4: CL, CMCT, AA,
CSC, SIEE, CEC
Instrumentos de evaluacién
Lista de control del trabajo
diario.
Trabajo en grupo:
presentacion , exposicion y
ejecucion de la carrera de
orientacion disefiada con sus
codigos QR
correspondientes u otras
aplicaciones informaéticas.
-Autoevaluacion.
Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados
CritEv.2:1,2,3,4,5,6,7,8,
9,10, 11, 12
Crit. Ev. 4: 38, 39, 40
Periodo implementacion Del: 3°Trimestre.
Tipo: Areas 0 materias relacionadas:
Desarrollo:
Mejora:

Valoracion de ajuste

Aclaraciones respecto a la propuesta de unidades didacticas y sus contenidos basicos:

Es muy probable que ciertas unidades o sesiones de éstas sean desplazadas a otros momentos del curso (diferente al reflejado en la programacion), e incluso anuladas, ya sea
por climatologia imprevista, por ausencia/baja del profesorado, o por escasa aceptacion por parte del alumnado.

Algunas unidades también seran intercaladas con otras a fin de favorecer la motivacion del alumnado.

La mayor parte de los contenidos de las unidades sobre condicion fisica y salud, estan ubicadas en el primer trimestre, ya que es importante que el alumno asimile dichos
contenidos desde este momento inicial del curso. Ademas, determinados contenidos de esta unidad seran reiterados a lo largo del curso, dada su vinculacion con el resto de
unidades didacticas (por ejemplo, calentamiento, vuelta a la calma, condicion fisico-deportiva, etc.).

Por Gltimo, indicar que al ser esta programacion un documento flexible y abierto, se ajustan a las variables siempre presentes de recursos e instalaciones, preferencias del
profesorado, tipo de alumnado, etc. En este sentido, todas las modificaciones de contenidos (juegos, contenidos, bailes seleccionados, e incluso unidades, en base a la
secuenciacion propuesta en la programacidn, deberéan ser recogidas en Acta de Departamento y, en su caso, en la Memoria Final del Curso.
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ANEXOS
Modelos de pruebas de evaluacién inicial:
Test de Condicién Fisica: 4° ESO

Medidas antropométricas:

® Altura:

® Peso:

©® Envergadura:

® Perimetro max. Torax.

® Perimetro max. Torax.
Valoracion de la Condicion Fisica:
Salto Horizontal.
Lanzamiento de bal6n medicinal: Chicos (3kg)- Chicas (2kg).
Agilidad (5 x 10 metros)
Test de Course Navette...
Abdominales 1'.
Velocidad 30 "0 50 metros.
Flexion anterior del tronco.

66666686
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PROGRAMACION 12 BACHILLERATO - MATERIA: EDUCACION FiSICA

Profesor responsable:
PABLO JOSE AFONSO MARTIN
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1.Comprender y valorar los efectos de la practica fisico-motriz en la mejora de la salud y la autoestima, adoptando una actitud critica y consecuente sobre
el conocimiento y tratamiento del cuerpo y ante los estereotipos sociales que se asocian a la imagen corporal.

2.Planificar y realizar actividades fisico-motrices en entornos habituales y en el medio natural, contribuyendo a su conservacion y mejora, previa
valoracién del estado de sus capacidades fisicas y habilidades motrices.

3.Practicar y conocer modalidades deportivas y recreativas psicomotrices y sociomotrices, ajustando la accién de juego a su ldgica interna y adoptando
una actitud critica ante los aspectos generados en torno al deporte.

4.Participar de forma activa, autdnoma, responsable y creativa en diferentes actividades fisico-motrices, valordndolas como un recurso adecuado para la
ocupacion del tiempo libre, respetando las normas y reglas establecidas, evitando discriminaciones y adoptando una actitud abierta, critica y responsable
ante el fendmeno deportivo desde la perspectiva de participante, espectador y consumidor.

5.Mostrar habilidades sociales y actitudes de respeto, tolerancia, trabajo en equipo y deportividad en la practica de actividades fisico-motrices, con
independencia de las diferencias culturales, sociales y de habilidad motriz, utilizando el didlogo y la mediacién en la resolucién de conflictos.
6.Incrementar sus posibilidades de rendimiento motor mediante el acondicionamiento de las capacidades fisicas y la mejora de la habilidad motriz,
utilizando la percepcion y la toma de decisiones en las distintas situaciones fisico-motrices, con actitud autoexigente, regulando y dosificando el esfuerzo.
7.Utilizar y comprender técnicas bésicas de respiracion y relajacién como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones producidas en la vida
cotidiana y en la préctica de actividades fisico-motrices.

8.Utilizar y valorar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento como medio de comunicacion y expresion creativa y como elemento cultural de
los pueblos, con especial atencion a las manifestaciones culturales, ritmicas y expresivas de Canarias.

9. Aplicar las tecnologias de la informacidn y la comunicacion al desarrollo de los contenidos de la materia como recurso para la mejora del aprendizaje
Practicar y valorar los juegos y deportes tradicionales de Canarias y de otras culturas, reconociéndolos como elementos del patrimonio cultural.

CONCRECION
DE LOS
OBJETIVOS AL
CURSO

PUNTO DE Existen dos grupos de Bachillerato, uno donde se encuentra el alumnado que opta al itinerario de Tecnologia y Ciencias de la Salud y en el otro el de
PARTIDA Humanidades y Ciencias sociales. Son en total 56 alumnos/as en su mayoria de continuidad en el centro, y con solo un alumno repetidor.

Durante las primeras sesiones del curso se lleva a cabo juegos de grupo en los que ademas del conocimiento del grupo nos ayuda a valorar aspectos como
participacion , grado de implicacion en las diferentes tareas, empatia , voluntad etc.

Ademas se llevan a cabo unas pruebas iniciales de condicion fisica que incluyen el test de course navette y burpee para valorar la resistencia, flexion
anterior de  tronco para valorar la flexibilidad , lanzamiento de bal6n, abdominales 1' y salto para la fuerza , y una prueba de 30 metros y 5metros x10
de velocidad.

En cada unidad de programacion durante la primera sesion se valorara el conocimiento previo del alumnado en las diferentes deportes o actividades con
alguna prueba desarrollada bien durante el calentamiento como en la parte principal .
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EVALUACION Los criterios de evaluacidn aparecen en los Estandares de Aprendizaje que se enumeran a continuacion.
RELAC|ON SITUAC. APREND. CRIT. EVAL. ESTAND. APREND. INST. EVALUA COMP. BASICAS
CRITERIOS 1.“Condicion Fisica y Salud I: 1. Planificar, elaborar y poner en Crit. Ev. 1: 12, 13, 14,15, 16, 17, |Lista de control del trabajo diario. CL, CMCT, CD, AACSC, SIEE

A - Calentamiento. practica programas de actividad fisica 18, 19, 20, 21, 22,23,24, Hallar la Zona de Actividad y control
EVALUA(;ION Y -Test de condicion fisica. que incidan en la mejora y el Crit. Ev. 4: 29,30,31,32 frecuencia cardiaca.
SITUACION - Resistencia Aerdbica, fuerza mantenimiento  de su propia salud Elaboracion y entrega de resultados

resistencia y Flexibilidad”. teniendo en cuenta sus caracteristicas de los test de condicion fisica.
APREND IZA‘]E' y nivel inicial, evaluando las mejoras Elaboracion en grupo y ejecucion de
ESTADARES DE obtenidas, las posibilidades de una sesion de fuerza resistencia y otra
interaccion social, y el entorno en que de resistencia aerébica.

APRENDIZAJ E' se realiza. Examen tedrico o cuestionario.
INTRUMENTOS 4. Utilizar con autonomia e Autoevaluacion

DE EVALUACION
Y COMPETENCIAS
BASICAS.

intencionalidad creativa herramientas
tecnolégicas de la informacion y
comunicacion y re-  cursos
disponibles en la Red o aplicaciones
méviles desde dispositivos digitales
solicitadas en proyectos y productos
de précticas motrices atléticas
(relacionadas con la condicion fisica y
la salud), de préacticas ludico-
recreativas y deportivas y de practicas
artistico-expresivas.

>

2.“La respiracion y la relajacion’
“Todo el curso”

1. Planificar, elaborar y poner en
practica programas de actividad fisica
que incidan en la mejora y el
mantenimiento de su propia salud
teniendo en cuenta sus caracteristicas
y nivel inicial, evaluando las mejoras
obtenidas, las posibilidades de
interaccion social, y el entorno en que
se realiza.

12,13, 14,15, 16, 17, 18, 19, 20, 21,
22,23, 24

Lista de control del trabajo diario.
Autoevaluacion

CL, CMCT, CD, AA,CSC, SIEE

3.“Juegos y deportes alternativos I:
[Ultimate y Touch”.

2. Resolver problemas motores en
diferentes contextos de practica,
utilizando de manera adecuada las
habilidades motrices especificas y
los conceptos estratégicos y

estructurales propios de cada

1,2,3,8,9,10,11,33.

Lista de control del trabajo diario.
Fichas de Auto 0 Coevaluacion
Productos del alumno
Autoevaluacion

CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC
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situacion motriz.

4.“Condicion Fisica y salud II: la
fuerza y planificacion de las
capacidades fisicas relacionadas con
la salud”

1. Planificar, elaborar y poner en
practica programas de actividad fisica
que incidan en la mejora y el
mantenimiento de su propia salud
teniendo en cuenta sus caracteristicas
y nivel inicial, evaluando las mejoras
obtenidas, las posibilidades de
interaccion social, y el entorno en que
se realiza.

4. Utilizar con autonomia e
intencionalidad creativa herramientas
tecnoldgicas de la informacién y
comunicacion y re-  cursos
disponibles en la Red o aplicaciones
mdviles desde dispositivos digitales
solicitadas en proyectos y productos
de précticas motrices atléticas
(relacionadas con la condicion fisica y
la salud), de préacticas ludico-
recreativas y deporti- vasy de
préacticas artistico-expresivas.

Crit. Ev. 1: 12, 13, 14,15, 16, 17, 18,
19, 20, 21, 22,:23, 24,

Crit. Eval 4: 23, 24,29,30,31,32.

Lista de control del trabajo diario.
Preparacién de un circuito de fuerza
resistencia, empleando diferentes
sistemas de entrenamiento.
Planificar, elaborar y poner en
préctica un programa de actividad
fisica.

/Ambos trabajos podran ser realizados
en grupo.

Examen tedrico o Cuestionario.
Autoevaluacion

CL, CMCT, CD, AA,CSC, SIEE

5.“Mejoro mi balonmano”

2. Resolver problemas motores en
diferentes contextos de préactica,
utilizando de manera adecuada las
habilidades motrices especificas y
los conceptos estratégicos y
estructurales propios de cada
situacion motriz.

1,2,3,8,9,10,11,33.

Lista de control del trabajo diario.
Fichas de Auto o Coevaluacion
Productos del alumno
Cucuestionario.

Autoevaluacion

CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC

6. Puedo encestar: balonkorf y basket
3x3.

2. Resolver problemas motores en
diferentes contextos de préactica,
utilizando de manera adecuada las
habilidades motrices especificas y
los conceptos estratégicos y
estructurales propios de cada
situacion motriz.

3. Organizar actividades fisicas
utilizando los recursos disponibles en
el centro, en sus inmediaciones o en el
medio na- tural, (en este caso de
bajo impacto ambienta)l, controlando
los riesgos que pueden generar la
utilizacion de los equi-  pamientos, el
entorno y las propias actuaciones en

Crit. Ev. 2:1,2,3,4,5,8,9,10, 11,
33.
CritEv. 3:4,5,6, 7, 25, 26, 27, 28,
32.

Lista de control del trabajo diario.
Fichas de Auto o Coevaluacion
Productos del alumno
Autoevaluacion

CL,CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC
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la realizacion de las actividades fisico
deportivas y artistico expresi- vas,
actuando de forma responsable,
constructiva y segura en el desarrollo
de las mismas, tanto individualmente
como  en grupo.

7.Busco la fama: acrosport, montaje
de baile..

3. Organizar actividades fisicas
utilizando los recursos disponibles en
el centro, en sus inmediaciones o en el
medio na- tural, (en este caso de
bajo impacto ambienta)l, controlando
los riesgos que pueden generar la
utilizacion de los equi-  pamientos, el
entorno y las propias actuaciones en
la realizacion de las actividades fisico
deportivas y artistico expresi-  vas,
actuando de forma responsable,
constructiva y segura en el desarrollo
de las mismas, tanto individualmente
como  en grupo.

4. Utilizar con autonomia e
intencionalidad creativa herramientas
tecnoldgicas de la informacién y
comunicacion y re-  cursos
disponibles en la Red o aplicaciones
mdviles desde dispositivos digitales
solicitadas en proyectos y productos
de préacticas motrices atléticas
(relacionadas con la condicion fisica y
la salud), de préacticas ludico-
recreativas y deportivas y de practicas
artistico-expresivas.

Crit. Eval. 3:1, 45, 2,3, 8,9, 10, 11.
Crit. Ev. 4: 29,30,31,32

Lista de control del trabajo diario.
Hoja de regisrtro de Acrosport.
Examen préctico del montaje de
/Acrosport.

Autoevaluacion

CL,CMCT,CD,AA, CSC, SIEE, CEC

8.“Juegos y deportes alternativos II:
cestomovil, ringo, hockey sala,
béisbol...”

2. Resolver problemas motores en
diferentes contextos de préactica,
utilizando de manera adecuada las
habilidades motrices especificas y
los conceptos estratégicos y
estructurales propios de cada
situacion motriz.

1,2,3, 8,9,10,11, 33.

Lista de control del trabajo diario.
Elaborar y exponer un juego o
deporte alternativo, se realizara en
grupo.

Autoevaluacion

CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC

9.“Juegos y deportes tradicionales:
Billarda....”

“Bailes Populares y tradicionales: la
Isa”

2. Resolver problemas motores en
diferentes contextos de préactica,
utilizando de manera adecuada las
habilidades motrices especificas y
los conceptos estratégicos y
estructurales propios de cada

1,2,3,8,9,10,11, 32.
4,5,6,7,2

5, 26, 27, 28, 32.

Lista de control del trabajo diario.
Autoevaluacion

CL,CMCT,CD,AA, CSC, SIEE, CEC
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situacion motriz.

3. Organizar actividades fisicas
utilizando los recursos disponibles en
el centro, en sus inmediaciones o en el
medio na- tural, (en este caso de
bajo impacto ambienta)l, controlando
los riesgos que pueden generar la
utilizacién de los equi-  pamientos, el
entorno y las propias actuaciones en
la realizacion de las actividades fisico
deportivas y artistico expresi- vas,
actuando de forma responsable,
constructiva y segura en el desarrollo
de las mismas, tanto individualmente
como en grupo.

10.““Actividades en la naturaleza”

3. Organizar actividades fisicas
utilizando los recursos disponibles en
el centro, en sus inmediaciones o en el
medio natural, (en este caso de bajo
impacto ambienta)l, controlando los
riesgos que pueden generar la
utilizacion de los equi-  pamientos, el
entorno y las propias actuaciones en
la realizacion de las actividades fisico
deportivas y artistico expresi- vas,
actuando de forma responsable,
constructiva y segura en el desarrollo
de las mismas, tanto individualmente
como en grupo.

4. Utilizar con autonomia e
intencionalidad creativa herramientas
tecnoldgicas de la informacion y
comunicacion y re-  cursos
disponibles en la Red o aplicaciones
mdviles desde dispositivos digitales
solicitadas en proyectos y productos
de préacticas motrices atléticas
(relacionadas con la condicion fisica y
la salud), de préacticas ludico-
recreativas y deportivas y de practicas
artistico-expresivas.

Crit. Eval. 3: 4,5, 6, 7, 25, 26, 27,
28.
Crit. Ev. 4: 29,30,31,32

Lista de control del trabajo diario.
Elaborar y exponer una sesion sobre
orientacion, utilizando las tecnologias
de la informacién y comunicacién
(mobiles, tabletas..)

Autoevaluacion

CL,CMCT,CD,AA, CSC, SIEE, CEC
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CONTENIDOS Y  1TRIMESTRE
DISTRIBUCION
TEMPORAL

U.P.01.-“Condicion Fisica y Salud I: calentamiento, test de condicion fisica, Resistencia Aerébica y Flexibilidad”.
Contenidos:

1.Analisis de los beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracion de su incidencia en la salud.

2. Aceptacion de la responsabilidad en el mantenimiento y mejora de la condicion fisica.

3.Realizacidn de pruebas de valoracion de la condicién fisica saludable.

U.P.02.- La respiracion y la relajacion” .

Contenidos:

1.Analisis de los beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracién de su incidencia en la salud.

5.Planificacion del trabajo de las capacidades fisicas relacionadas con la salud.

7.Habitos y précticas sociales y sus efectos en la actividad fisica y la salud. Andlisis de la influencia de los habitos sociales en Canarias
(alimentacion, estilo de vida, tabaquismo, etc.)

8.Aplicacion de diferentes métodos y técnicas de relajacion

.U.P.03.-“Juegos y deportes alternativos I: Ultimate y rugby...”.

Contenidos:

1. Perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas y principios estratégicos y estructurales de alguna de las actividades fisicas psicomotrices
y sociomotrices practicadas en la etapa anterior.

2. Resolucidn de tareas motrices adecuando las habilidades motrices especificas a los principios estructurales de las situaciones psicomotrices y
sociomotrices (reglamento, espacio, tiempo, gestualidad, comunicacion y estrategias).

3.Fundamentos Técnico-tacticos y reglamentarios

4.Valoracién de los aspectos de relacién, trabajo en equipo y juego limpio en las actividades fisicas y deportes.

5.Responsabilidad individual para la consecucién de objetivos motores comunes u opuestos.

2°TRIMESTRE

U.P.04.-“Condicion Fisica y salud II: planificacion de las capacidades fisicas relacionadas con la salud”.
Contenidos :

1.Andlisis de los beneficios de la préctica de una actividad fisica regular y valoracidn de su incidencia en la salud.
2. Aceptacion de la responsabilidad en el mantenimiento y mejora de la condicidn fisica.

3.Ejecucion de sistemas y métodos para el desarrollo de la condicion fisica.

5.Planificacion del trabajo de las capacidades fisicas relacionadas con la salud.

6.Elaboracion y puesta en practica, de manera auténoma, de un programa personal de actividad fisica y salud, atendiendo a la frecuencia, intensidad,
tiempo y tipo de actividad.
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7.Habitos y practicas sociales y sus efectos en la actividad fisica y la salud.

8Analisis de la influencia de los habitos sociales en Canarias (alimentacién, estilo de vida, tabaquismo, etc.)

9.Aplicacion de diferentes métodos y técnicas de relajacion.

10.Uso y valoracion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion por su contribucion para el desarrollo practico, la mejora y ampliacion de los
contenidos de la materia.

11. Uso de las tecnologias de la informacién y comunicacién para la recopilacidn de informacién diversa y desarrollo de los contenidos de la materia.
Anélisis y valoracion de la informacién.

U.P.05.-Mejoro mi balonmano”.

Contenidos:

1. Perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas y principios estratégicos y estructurales de alguna de las actividades fisicas psicomotrices
y sociomotrices practicadas en la etapa anterior.

2. Resolucidn de tareas motrices adecuando las habilidades motrices especificas a los principios estructurales de las situaciones psicomotrices y
sociomotrices (reglamento, espacio, tiempo, gestualidad, comunicacion y estrategias).

3.Fundamentos Técnico-tacticos y reglamentarios

4.Valoracién de los aspectos de relacién, trabajo en equipo y juego limpio en las actividades fisicas y deportes.

5.Responsabilidad individual para la consecucién de objetivos motores comunes u opuestos.
6.Valoracion de la préctica de los juegos y deportes tradicionales de Canarias en el tiempo libre.

U.P.06.- Puedo encestar: balonkorf y basket 3x3.”

Contenidos :

1. Perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas y principios estratégicos y estructurales de alguna de las actividades fisicas psicomotrices
y sociomotrices practicadas en la etapa anterior.

2. Resolucidn de tareas motrices adecuando las habilidades motrices especificas a los principios estructurales de las situaciones psicomotrices y
sociomotrices (reglamento, espacio, tiempo, gestualidad, comunicacion y estrategias).

3.Valoracion de los aspectos de relacidn, trabajo en equipo y juego limpio en las actividades fisicas y deportes.

4.Responsabilidad individual para la consecucion de objetivos motores comunes u opuestos.

5.Fundamentos Técnico-tcticos y reglamentarios.

6.0rganizacion y participacion en torneos recreativos de los diferentes deportes practicados.

7.Valoracion de los aspectos de relacion, trabajo en equipo y juego limpio en las actividades fisicas y deportes
U

3TRIMESTRE

.P.7.- Busco la fama: acrosport, montaje de baile...
Contenidos :
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1.Elaboracidn y representacién de una composicion corporal individual o colectiva.
2.Valoracion del caracter comunicativo de las actividades motrices expresivas.

3.Uso y valoracion de las tecnologias de la informacion y la comunicacién por su contribucion para el desarrollo practico, la mejora y ampliacién de los
contenidos de la materia.

4.Uso de las tecnologias de la informacion y comunicacién para la recopilacién de informacion diversa y desarrollo de los contenidos de la materia.
Analisis y valoracion de la informacion.

U.P.8.- “Juegos y deportes alternativos II: cestomévil , hockey sala, béisbol... .

Contenidos:

1. Perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas y principios estratégicos y estructurales de alguna de las actividades fisicas psicomotrices
y sociomotrices practicadas en la etapa anterior.

2. Resolucidn de tareas motrices adecuando las habilidades motrices especificas a los principios estructurales de las situaciones psicomotrices y
sociomotrices (reglamento, espacio, tiempo, gestualidad, comunicacion y estrategias).

3. Fundamentos Técnico-tacticos y reglamentarios

4.Valoracién de los aspectos de relacién, trabajo en equipo y juego limpio en las actividades fisicas y deportes.

5.Responsabilidad individual para la consecucién de objetivos motores comunes u opuestos.

U.P.9.- “Juegos y deportes tradicionales: Billarda....”

Contenidos:

1. Resolucion de tareas motrices adecuando las habilidades motrices especificas a los principios estructurales de las situaciones psicomotrices y
sociomotrices (reglamento, espacio, tiempo, gestualidad, comunicacion y estrategias).

2.Valoracion de los aspectos de relacion, trabajo en equipo y juego limpio en las actividades fisicas y deportes.

3.Responsabilidad individual para la consecucién de objetivos motores comunes u opuestos.

4.Valoracion de la practica de los juegos y deportes tradicionales de Canarias en el tiempo libre.

U.P.10.- Actividades en la naturaleza”.

Contenidos :

1.Las actividades en el medio natural

2.Recursos para orientarnos

3.Elaboracion de planos

4.Elaboracion de cddigos QR

5.0rganizacion y realizacion de actividades en el medio natural

6.Medidas de seguridad

7.Valoracion de los aspectos de relacién, trabajo en equipo y juego limpio en las actividades fisicas y deportes.
8.Uso y valoracion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion por su contribucion para el desarrollo practico, la mejora y ampliacion de los contenidos de la
materia.
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IES TAMAIMO

UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

Contenidos Crit. Eval. 4:

1.Uso y valoracion de las tecnologias de
la informacién y la comunicacion por
su contribucién para el desarrollo
practico, la mejora y ampliacion de los
contenidos de la materia.

Uso de las tecnologias de la
informacion y comunicacion para la
recopilacion de informacion diversa y
desarrollo de los contenidos de la
materia. Analisis y valoracion de la
informacion.

Fr>T0TVZMH < P>—O0ZMCOMmM®

de la informacion vy
comunicacion y re-
cursos disponibles en la
Red o aplicaciones moviles
desde dispositivos digitales
solicitadas en proyectos y

productos de  practicas
motrices atléticas
(relacionadas con la
condicion fisica y la

salud), de préacticas ludico-
recreativas y deportivas y
de préacticas  artistico-
expresivas.

Criterios de calificacion
(CCBB), rubricas

CL, CMCT, CD, AA,CSC,
SIEE

CURRICULAR metodologfas Agrupamientos Espacios | Recursos en valores

“Condicién Fisica y Salud I: - Criterios de Evaluacion Estrategia instructiva Trabajo individual. Pabelléon Crondmetr | Educacion para la salud.
Calentamiento, 1. Planificar, elaborar y Estrategia participativa. Grupos heterogéneos. | o cancha 0, mdviles, | Convivencia.
-Test de condicion fisica y su analisi poner en préctica programas exterior Aplicacion
-Resistencia Aerébica y Flexibilidad” | de actividad fisica que es para el
Contenidos Crit. Eval.1: incidan en la mejoray el trabajo de
4.Ejecucion de sistemas y métodos para | mantenimiento de su propia resistencia
el desarrollo de la condicion fisica. salud teniendo en cuenta sus aerobica,
7.Habitos y practicas sociales y sus caracteristicas y n ivel inicial, Con_os,
efectos en la actividad fisica y la evalugndo las mejoras. equipo de

obtenidas, las posibilidades musica,
salud. de interaccidn social, y el cronémetr
Anélisis de la influencia de los habitos | entorno en que se realiza. o,
sociales en Canarias (alimentacion, 4. Utilizar con autonomia colchoneta
estilo de vida, tabaquismo, etc.) e intencionalidad creativa s, bandas

herramientas tecnoldgicas elasticas.
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IES TAMAIMO

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo

diario.

Hallar la Zona de Actividad y

control frecuencia cardiaca.

Elaboracion y entrega de

resultados de los test de

condicion fisica.

Elaboracion en grupo y ejecucion

de una sesion de fuerza

resistencia y otra de resistencia

aerébica.

Examen tedrico o cuestionario.

Autoevaluacion

Estandares de aprendizaje

evaluables relacionados
Crit. Eval: 1: 12, 13,
14,15, 16, 17, 18, 19, 20,
21, 22,23, 24,

Crit. Eval. 4: 29,30,31,32.

Periodo implementacion Del: 1°Trimestre.

Tipo: Areas 0 materias relacionadas:

Desarrollo:

Mejora:

Valoracidn de ajuste
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IES TAMAIMO
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UNIDAD DE

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

préctica de una actividad fisica
regular y valoracion de su
incidencia en la salud.
5.Planificacion del trabajo de las

capacidades fisicas relacionadas
con la salud.

7.Hébitos y précticas sociales y
sus efectos en la actividad
fisica y la salud.Andlisis de la
influencia de los hébitos sociales
en Canarias (alimentacion, estilo
de vida, tabaquismo, etc.)
8.Aplicacion de diferentes
métodos y técnicas de relajacion.

mantenimiento de su propia salud
teniendo en cuenta sus
caracteristicas y nivel inicial,
evaluando las mejoras obtenidas,
las posibilidades de interaccion
social, y el entorno en que se
realiza.

Criterios de calificacion (CCBB),
rubricas

CL, CMCT, CD, AA,CSC,
SIEE

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo diario.
Examen tedrico.
Autoevaluacion

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

12,13, 14,15, 16, 17, 18, 19,
20, 21, 22,
23,24

PROGRAMACION CURRICULAR metodologfas Agrupamientos Espacios | Recursos o o

“La respiracion y la relajacion” | Criterios de Evaluacion Estrategia instructiva Trabajo individual. Pabelléon Equipo de | Educacion para la salud.
1. Planificar, elaborar y poner en Estrategia participativa. Grupos heterogéneos. | o cancha musica y Convivencia.

Contenidos: préctica programas de actividad exterior colchoneta

1.Andlisis de los beneficios de la fisica que incidan en la mejora y el S.

Periodo implementacion

Del: 1°Trimestre.

Tipo:

Areas o materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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]

IES TAMAIMO

UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

principios es- tratégicos y estructurales
de alguna de las actividades fisicas
psicomotrices 'y sociomotrices
practicadas en la etapa anterior.

2. Resolucion de tareas motrices
adecuando las habilidades motrices
especificas a los principios estructurales
de las situaciones psicomotrices y
sociomotrices (reglamento, espacio,
tiempo, gestualidad, comunicacién y
estrategias).

3.Valoracion de los aspectos de
relacion, trabajo en equipo y juego
limpio en las actividades fisicas y
deportes.

4.Responsabilidad individual para la
consecucion de objetivos motores
comunes u opuestos.

Fr>T0TVZMH < P>P—O0OZMCOMmM®

adecuada las habilidades
motrices especificas y los
conceptos estratégicos y
estructurales propios de cada
situacion motriz.

Criterios de calificacién
(CCBB), rubricas

CMCT, AA, CSC, SIEE,
CEC

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario.Autoevaluacion

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

1,23, 8,9,10,11, 33.

CURRICULAR metodologfas Agrupamientos Espacios | Recursos en valores
“Juegos y deportes alternativos I: Criterios de Evaluacién Estrategia instruct Trabajo individual. Pabelléon Pelotas, Educacion para la salud.
Ultimate y Touch” 2. Resolver problemas Estrategia participativa. Grupos heterogéneos. | ocancha | stick Convivencia.
Contenidos: motores en diferentes exterior hockey,
1. Perfeccionamiento de las contextos de practica, cajas de
habilidades motrices especificas y utilizando de manera cartony

Periodo implementacion

Del:1°Trimestre

Tipo:

Areas o materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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]

IES TAMAIMO

UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

4.Ejecucion de sistemas y métodos para
el desarrollo de la condicion fisica.
5.Planificacion del trabajo de las
capacidades fisicas relacionadas con la
salud.

6.Elaboracion y puesta en practica, de
manera autbnoma, de un programa
perso-

Fr>T0TVZMA < P>—O0OZMCOMmM®

nal de actividad fisica y salud,
atendiendo a la frecuencia,
intensidad, tiempo y tipo de
actividad.

7.Habitos y practicas sociales y sus
efectos en la actividad fisica y la
salud.

Andlisis de la influencia de los hébitos

comunicacion y re-  cursos
disponibles en la Red o
aplicaciones moviles desde
dispositivos digitales
solicitadas en proyectos y

productos de practicas
motrices atléticas
(relacionadas con la

condicidn fisica y la salud),

de practicas ludico-
recreativas y deporti- vasy
de  practicas artistico-

expresivas.

Criterios de calificacion
(CCBB), rubricas

CL, CMCT, CD,
AACSC, SIEE

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario.

CURRICULAR metodologfas Agrupamientos Espacios | Recursos en valores
“Condicion Fisica y salud II: la Criterios de Evaluacién Estrategia instructiva Trabajo individual. Pabelléon Moviles, Educacion para la salud.
fuerzay planificacion de las 1. Planificar, elaborar y Estrategia participativa. Grupos heterogéneos. | o cancha Aplicacion | Convivencia.
capacidades fisicas relacionadas con poner en practica programas exterior es para el
la salud” de actividad fisica que trabajo de
incidan en la mejora y el fuerza
Contenidos Crit. Eval.1: mantenimiento  de su propia resistencia,
1.Andlisis de los beneficios de la salud teniendo en cuenta sus Tabata y
préctica de una actividad fisica regulary | caracteristicas y nivel inicial, otros,
valoracion de su incidencia en la salud. | evaluando las mejoras Conos,
2. Aceptacion de la responsabilidad en | obtenidas, las posibilidades equipo de
el mantenimiento y mejora de la de interaccion social, y el musica,
condi- entorno en que se realiza. cronémetr
) ) 4. Utilizar con autonomia e o,

cion fisica. intencionalidad creativa colchoneta
3.Realizacion de pruebas de valoracion | herramientas  tecnoldgicas s, bandas
de la condicion fisica saludable. de la informacion y elésticas.
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sociales en Canarias (alimentacion,
estilo de vida, tabaquismo, etc.)
8.Aplicacion de diferentes métodos y
técnicas de relajacion.

Contenidos Crit. Eval. 4:

1.Uso y valoracion de las tecnologias de
la informacién y la comunicacion por
su contribucién para el desarrollo
practico, la mejora y ampliacion de los
contenidos de la materia.

Uso de las tecnologias de la

informacion y comunicacion para la
recopilacion de informacion diversa y
desarrollo de los contenidos de la
materia. Andlisis y valoracion de la
informacion.

IES TAMAIMO

Preparacién de un circuito de
fuerza resistencia, empleando
diferentes sistemas de
entrenamiento.

Planificar, elaborar y poner en
practica un programa de
actividad fisica.

Ambos trabajos podran ser
realizados en grupo.

Examen teérico o Cuestionario.
Autoevaluacion

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

Crit, Eval. 1: 12, 13, 14,15,
16, 17, 18, 19, 20, 21, 22,23,
24,

Crit. Eval.4: 29,30,31,32.

Periodo implementacion

Del: 2°Trimestre.

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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IES TAMAIMO

UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

principios es- tratégicos y estructurales
de alguna de las actividades fisicas
psicomotrices 'y sociomotrices
practicadas en la etapa anterior.

2. Resolucion de tareas motrices
adecuando las habilidades motrices
especificas a los principios estructurales
de las situaciones psicomotrices y
sociomotrices (reglamento, espacio,
tiempo, gestualidad, comunicacion y
estrategias).

3.Valoracion de los aspectos de

relacion, trabajo en equipo y juego
limpio en las actividades fisicas y
deportes.

4.Responsabilidad individual para la
consecucion de objetivos motores
COmunes U opuestos.

5.Valoracion de la practica de los
juegos y deportes tradicionales de
Canarias en el tiempo libre.

Fr>T0TVZMH < P>P—O0OZMCOMmM®

contextos de practica,
utilizando de manera
adecuada las habilidades
motrices especificas y los
conceptos estratégicos y
estructurales propios de cada
situacion motriz.

Criterios de calificacion
(CCBB), rubricas

CMCT, AA, CSC, SIEE,
CEC

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario.

Fichas de Auto o
Coevaluacién
Productos del alumno
Autoevaluacion

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

1,2,3, 8,910, 11, 33.

RRICULAR . i i
CuU CuU metodologfas Agrupamientos Espacios | Recursos en valores
“Mejoro mi balonmano” Criterios de Evaluacién Estrategia instructiva. Trabajo individual. Pabelléon Pelotas de | Educacion para la salud.
1. Perfeccionamiento de las 2. Resolver problemas Estrategia participativa. Grupos heterogéneos. | o cancha balonmano | Convivencia.
habilidades motrices especificas y motores en diferentes exterior

Periodo implementacion

Del:2°Trimestre.

Tipo:

Areas o materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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IES TAMAIMO

UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

Contenidos Crit. Eval. 2:

1. Perfeccionamiento de las
habilidades motrices especificas y
principios es- tratégicos y estructurales
de alguna de las actividades fisicas
psicomotrices 'y sociomotrices
practicadas en la etapa anterior.

2. Resolucion de tareas motrices
adecuando las habilidades motrices
especificas a los principios estructurales
de las situaciones psicomotrices y
sociomotrices (reglamento, espacio,
tiempo, gestualidad, comunicacion y
estrategias).

3.Valoracion de los aspectos de

relacion, trabajo en equipo y juego
limpio en las actividades fisicas y
deportes.

4.Responsabilidad individual para la
consecucion de objetivos motores
comunes u opuestos.

5.Valoracion de la préctica de los
juegos y deportes tradicionales de
Canarias en el tiempo libre.
Contenidos Crit. Eval. 3:
1.0rganizacion y participacion en
torneos recreativos de los diferentes
depor- tes practicados.
2.Valoracion de los aspectos de

relacion, trabajo en equipo y juego
limpio en las actividades fisicas y

F>T0TUZIMH < P>—O0OZMCOM®

contextos de practica,
utilizando de manera
adecuada las habilidades
motrices especificas y los
conceptos estratégicos y
estructurales propios de cada
situacion motriz.

3. Organizar actividades
fisicas utilizando los recursos
disponibles en el centro, en
sus inmediaciones o en el
medio na- tural, (en este
caso de bajo impacto
ambienta)l, controlando los
riesgos que pueden generar la
utilizacion de los equi-
pamientos, el entorno y las
propias actuaciones en la
realizacion de las actividades
fisico deportivas y artistico
expresi- vas, actuando de
forma responsable,
constructiva y segura en el
desarrollo de las mismas,
tanto individualmente como
en grupo.

Criterios de calificacién
(CCBB), rubricas

CL,CMCT, AA, CSC,
SIEE, CEC

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo

RRICULAR . i i
CuU CuU metodologfas Agrupamientos Espacios | Recursos en valores
“Puedo encestar: Balonkorfy torneo | Criterios de Evaluacion Estrategia instruct Trabajo individual. Pabelléon Balones de | Educacion para la salud.
3x3.” 2. Resolver problemas Estrategia participativa. Grupos heterogéneos. | o cancha baloncesto | Convivencia.
motores en diferentes exterior y canastas.
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4.Elaboracién y representacién de una | expresi- vas, actuando de
forma responsable,
constructiva y segura en el
desarrollo de las mismas,

IES TAMAIMO
deportes. diario.
Tarea
Examen.
Autoevaluacion
Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados
1,45,2,3, 809,10, 11, 33.
4,5,6,7, 25,26, 27, 28, 32.
Periodo implementacién Del:2°Trimestre.
Tipo: Areas 0 materias relacionadas:
Desarrollo:
Valoracion de ajuste Mejora:
UNIDAD DE PROGRAMACION: 07
FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
- Estrategias para
< UNIDAD DE PROGRAMACION FENIRALUS RS CIY] Modelos de ensefianza vy . q desarrollar la educacion
E CURRICULAR a Agrupamientos Espacios | Recursos
C metodologias en valores
LEJ Busco la fama: acrosport, montaje de | Criterios de Evaluacion Estrategia instructiva Trabajo individual. Pabellon Cochoneta | Educacion para la salud.
N baile.. 3. Organizar actividades Estrategia participativa. Grupos heterogéneos. | o cancha S, Convivencia.
c fisicas utilizando los recursos exterior Moviles.
I Contenidos Crit. Eval. 3: disponibles en el centro, en Ordenador
A 1.0rganizacion y participacion en sus inmediaciones o en el y
torneos recreativos de los diferentes medio na- tural, (en este Proyector .
v depor- tes practicados. caso de bajo impacto
2.Valoracion de los aspectos de ambienta)l, controlando los
T | relacién, trabajo en equipo y juego riesgos que pueden generar la
E | limpioen las actividades fisicas y ut|||z_aC|on de los equi-
M | deportes. pamientos, el entorno y las
p L L propias actuaciones en la
o 3. Organizacion y realizacion de realizacion de las actividades
R actividades en el medio natural. fisico deportivas y artistico
A
L

composicion corporal individual o co-
lectiva.
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IES TAMAIMO

5. Los bailes de Canarias y su expresion
cultural y social.

Valoracién del caracter comunicativo
de las actividades motrices expresivas.
Contenidos Crit. Eval. 4:

1.Uso y valoracidn de las tecnologias de
la informacién y la comunicacion por
su contribucién para el desarrollo
practico, la mejora y ampliacion de los
contenidos de la materia.

2.Uso de las tecnologias de la
informacion y comunicacion para la
recopilacion de informacion diversa y
desarrollo de los contenidos de la
materia. Analisis y valoracion de la
informacion.

tanto individualmente como
en grupo.

4. Utilizar con autonomia e
intencionalidad creativa
herramientas tecnol6gicas de
la informacién y
comunicacion y re- cursos
disponibles en la Red o
aplicaciones méviles desde
dispositivos digitales
solicitadas en proyectos y
productos de précticas
motrices atléticas
(relacionadas con la
condicidn fisica y la salud),
de practicas ludico-
recreativas y deportivas y de
précticas artistico-expresivas.

Criterios de calificacion
(CCBB), rubricas

CL,CMCT,CD,AA, CSC,
SIEE, CEC

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario.

Hoja de regisrtro de
Acrosport.

Examen préctico del montaje
de Acrosport.

Autoevaluacién

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

1,45,2,3, 8,9,10,11, 33.
29,30,31,32.

Periodo implementacion

Del: 3°Trimestre.

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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IES TAMAIMO

UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

principios es- tratégicos y estructurales
de alguna de las actividades fisicas
psicomotrices 'y sociomotrices
practicadas en la etapa anterior.

2. Resolucion de tareas motrices
adecuando las habilidades motrices
especificas a los principios estructurales
de las situaciones psicomotrices y
sociomotrices (reglamento, espacio,
tiempo, gestualidad, comunicacién y
estrategias).

3.Valoracion de los aspectos de
relacion, trabajo en equipo y juego
limpio en las actividades fisicas y
deportes.

4.Responsabilidad individual para la
consecucion de objetivos motores
comunes u opuestos.

5.Valoracion de la practica de los
juegos y deportes tradicionales de
Canarias en el tiempo libre.

Fr>T0TVZIMA < P>—0OZMCOMmM®

adecuada las habilidades
motrices especificas y los
conceptos estratégicos y
estructurales propios de cada
situacion motriz.

Criterios de calificacion
(CCBB), rubricas

CMCT, AA, CSC, SIEE,
CEC

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo
diario.

Elaborar y exponer un juego o
deporte alternativo, se realizara
en grupo.

Autoevaluacion

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

1,2,3, 8,910, 11, 33.

CURRICULAR metodologfas Agrupamientos Espacios | Recursos en valores
“Juegos y deportes alternativos II: Criterios de Evaluacién Estrategia instruct Trabajo individual. Pabelléon Pelotas, Educacion para la salud.
cestomdvil , hockey sala, béisbol...” 2. Resolver problemas Estrategia participativa. Grupos heterogéneos. | ocancha | stick Convivencia.
Contenidos: motores en diferentes exterior hockey,
1. Perfeccionamiento de las contextos de practica, cajas de
habilidades motrices especificas y utilizando de manera cartony

Periodo implementacion

Del: 3°Trimestre

Tipo:

Areas o materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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IES TAMAIMO

UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

de las situaciones psicomotrices y
sociomotrices (reglamento, espacio,
tiempo, gestualidad, comunicacion y
estrategias).

3.Valoracion de los aspectos de
relacion, trabajo en equipo y juego
limpio en las actividades fisicas y
deportes.

4.Responsabilidad individual para la
consecucién de objetivos motores
comunes u opuestos.

5.Valoracion de la préactica de los juegos
y deportes tradicionales de Canarias en
el tiempo libre.

Contenidos Crit. Eval. 3:

5. Los bailes de Canarias y su
expresion cultural y social.

Valoracion del caracter comunicativo

de las actividades motrices expresivas.

F>V0UZIMH < P>—OZMCOM®

motrices especificas y los
conceptos estratégicos y
estructurales propios de cada
situacion motriz.

3. Organizar actividades
fisicas utilizando los recursos
disponibles en el centro, en
sus inmediaciones o en el
medio na- tural, (en este
caso de bajo impacto
ambienta)l, controlando los
riesgos que pueden generar la
utilizacion de los equi-
pamientos, el entorno y las
propias actuaciones en la
realizacion de las actividades
fisico deportivas y artistico
expresi- vas, actuando de
forma responsable,
constructiva y segura en el
desarrollo de las mismas,
tanto individualmente como
en grupo.

Criterios de calificacion
(CCBB), rubricas

CL,CMCT,CD,AA, CSC,
SIEE, CEC

Instrumentos de evaluacion

CURRICULAR metodologfas Agrupamientos Espacios | Recursos en valores
“Juegos y deportes tradicionales: Criterios de Evaluacién Estrategia instructiva Trabajo individual. Pabelléon Equipo de | Educacion para la salud.
Billarda....” 2. Resolver problemas Estrategia participativa. Grupos heterogéneos. | o cancha musica, Convivencia.
Contenidos Crit. Eval. 2: motores en diferentes exterior. palos de
2. Resolucion de tareas motrices contextos de préctica, palmera,
adecuando las habilidades motrices utilizando de manera billarda y
especificas a los principios estructurales | adecuada las habilidades aros.
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Lista de control del trabajo
diario.Autoevaluacion
Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados
1,2,3,8,9 10,11, 32.
4,5,6,7,25, 26,27, 28, 32.
Periodo implementacion Del:3°Trimestre.
Tipo: Areas 0 materias relacionadas:
Desarrollo:
Valoracion de ajuste MSJEIE:
UNIDAD DE PROGRAMACION:10
FUNDAMENTACION METODOL OGICA JUSTIFICACION
. - Estrategias para
S | UNIDAD DE PROGRAMACION FU%BQ'\F?E:NUTSEF;ON Modelos de ensefianza vy Adrupamientos Espacios | Recursos desarrollar la educacion
E metodologias grup P en valores
C
U | “Actividades en la naturaleza” Criterios de Evaluacién Estrategia instructiva Trabajo individual. Pabellon Moviles, Educacidn para la salud.
E 3. Organizar actividades Estrategia participativa. Grupos heterogéneos. | o cancha planos del | Convivencia.
N | Contenidos Crit. Eval.3 : fisicas utilizando los recursos exterior. centro,Bru
C | 2.Valoracion de los aspectos de disponibles en el centro, en julas.
I | relacion, trabajo en equipo y juego sus inmediaciones o en el
& limpio en las actividades fisicas y medlc_) n_atural, (en este caso
denortes de bajo impacto ambienta)l,
Y P L L controlando los riesgos que
3. Organizacion y realizacion de pueden generar la utilizacion
T | actividades en el medio natural. de los equi- pamientos, el
E | contenidos Crit. Eval. 4: entomo y las propias
M| 1.Uso y valoracién de las tecnologias de | actuaciones en la realizacion
P | lainformacion y la comunicacion por | de las actividades fisico
O | su contribucion para el desarrollo deportivas y artistico expresi-
R | practico, la mejoray ampliacion de los | Vvas, actuando de forma
A | contenidos de la materia. responsable, constructiva y
L | Uso de las tecnologias de la segura en el desarrollo de las

mismas, tanto

informacion y comunicacion para la T
individualmente como en
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recopilacién de informacion diversa y grupo.
desarrollo de los contenidos de la
materia. Andlisis y valoracion de la
informacion.

Criterios de calificacion

(CCBB), rubricas

CL,CMCT,CD,AA, CSC,

SIEE, CEC

Instrumentos de evaluacion

Lista de control del trabajo

diario.

Elaborar y exponer una sesion

sobre orientacion, utilizando las

tecnologias de la informacion y

comunicacion (maviles,

tabletas..)

Autoevaluacion

Estandares de aprendizaje

evaluables relacionados
4,5,6,7, 25,26, 27, 28, 32.

Periodo implementacion Del: 3°Trimestre.

Tipo: Areas o materias relacionadas:

Desarrollo:

Mejora:

Valoracion de ajuste

Aclaraciones respecto a la propuesta de unidades didacticas y sus contenidos bésicos:

Es muy probable que ciertas unidades o sesiones de éstas sean desplazadas a otros momentos del curso (diferente al reflejado en la programacion), e incluso anuladas, ya sea
por climatologia imprevista, por ausencia/baja del profesorado, o por escasa aceptacion por parte del alumnado.

Algunas unidades también seran intercaladas con otras a fin de favorecer la motivacion del alumnado.

La mayor parte de los contenidos de las unidades sobre condicion fisica y salud, estan ubicadas en el primer trimestre, ya que es importante que el alumno asimile dichos
contenidos desde este momento inicial del curso. Ademas, determinados contenidos de esta unidad seran reiterados a lo largo del curso, dada su vinculacién con el resto de
unidades didacticas (por ejemplo, calentamiento, vuelta a la calma, condicidn fisico-deportiva, etc.).

Por ultimo, indicar que al ser esta programacion un documento flexible y abierto, se ajustan a las variables siempre presentes de recursos e instalaciones, preferencias del
profesorado, tipo de alumnado, etc. En este sentido, todas las modificaciones de contenidos (juegos, contenidos, bailes seleccionados, e incluso unidades, en base a la
secuenciacion propuesta en la programacidn, deberan ser recogidas en Acta de Departamento y, en su caso, en la Memoria Final del Curso.
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ANEXOS
Modelos de pruebas de evaluacién inicial:
Test de Condicioén Fisica: 1° BACHILLERATO

Medidas antropométricas:

® Altura:

® Peso:

©® Envergadura:

® Perimetro max. Torax.

® Perimetro max. Torax.
Valoracion de la Condicion Fisica:
Salto Horizontal.
Lanzamiento de bal6n medicinal: Chicos (3kg)- Chicas (2kg).
Agilidad (5 x 10 metros)
Test de Course Navette...
Abdominales 1'.
Velocidad 30 "0 50 metros.
Flexion anterior del tronco.

66666686
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PROGRAMACION 22 BACHILLERATO - ACONDICIONAMIENTO FISICO

Profesora responsable:
ROSA NOEMI HERNANDEZ SALAZAR
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CONCRECION
DE LOS
OBJETIVOS AL
CURSO

La ensefianza del Acondicionamiento Fisico en el Bachillerato tendra como finalidad el desarrollo en el alumnado de las siguientes capacidades:
1.Conocer el propio cuerpo, adquiriendo confianza para incrementar las posibilidades de ejecucion a través del desarrollo de sus propias capacidades fisicas

como mejora de su salud.

2.Aplicar y valorar de manera auténoma los sistemas, métodos y medios adecuados para la puesta en practica de las actividades fisico-deportivas que
contribuyan a mejorar su condicion fisica y, en consecuencia, su calidad de vida.

3.Comprender e interpretar los aspectos mas importantes de la teoria del entrenamiento deportivo de forma que le permita elaborar y ejecutar los programas
de entrenamiento que haya disefiado.

4.Realizar periédicamente los controles pertinentes (test) segun el protocolo establecido para cada uno de ellos, y aceptar las posibles modificaciones del
plan de entrenamiento.

5.Participar en actividades fisico-deportivas de distinta indole, contribuyendo a su organizacién, incluidas aquellas con soporte musical, reconociéndolas y
valordndolas como un medio de acondicionamiento fisico.

6.Desarrollar una actitud critica ante la oferta existente de actividades fisicas y diferenciar las dirigidas a la mejora de la salud de las orientadas a obtener
como objetivo el rendimiento fisico, valorando las salidas profesionales basadas en la actividad fisica.

7.Conocer los habitos saludables que influyen en la condicion fisica, como la nutricion, la higiene, el entrenamiento invisible y las diferentes lesiones
deportivas, con el fin de optimizar el acondicionamiento fisico.

8.Buscar y tratar a través de las TIC, recopilando informacidn, seleccionandola, analizandola y realizando informes o exposiciones, con el vocabulario
propio de la materia, en relacién con los contenidos del acondicionamiento fisico, en especial para disefiar, ejecutar y evaluar el plan de entrenamiento.
9 \Valorar y realizar preferentemente la ejecucion del plan de entrenamiento utilizando el medio natural de Canarias, aprovechando la disponibilidad y
potencialidad del entorno, evitando el impacto ambiental y procurando utilizar los juegos y deportes tradicionales canarios como contenidos que permiten el
acondicionamiento fisico.

PUNTO DE
PARTIDA

Contamos con un grupo de 30 alumnos de entre los dos grupos de 2° bachillerato El diagndstico inicial es positivo en cuanto que estdn muy motivados e
interesados por la actividad fisica aunque son pocos los interesados en seguir por esta rama profesional. El nivel de condicién fisica es dispar y el grupo es
heterogéneo en cuanto al nivel de condicién fisica. No poseen un gran conocimiento sobre métodos y sistemas para mejorar su condicion fisica, no saben las

pautas y fases a seguir para disefiar un plan personal.

EVALUACION:

CRITERIOS DE
EVALUACION Y
CONTENIDOS

En lo que respecta a la evaluacién se aconseja el modelo de evaluacion formativa y compartida que permita al alumnado participar en su propio proceso
de aprendizaje, utilizando su evaluacién como fuente de progreso y mejora. Como principios de evaluacion se asumen la individualizacién, el caracter
formativo, la participacion de los agentes, el seguimiento y el ajuste del programa. El primero de estos principios se justifica en el respeto a la diversidad
de manifestaciones de las capacidades fisicas y motrices, segun el principio de inclusidn educativa, asi como el progreso personal y singular del alumnado.
El segundo, se explica porque la evaluacion actia como flujo de informacién continua que sitla el aprendizaje y reorienta la ensefianza durante el

desarrollo del proceso. El tercer principio, se justifica por pretender que los juicios y valoraciones tengan un valor ético y el consenso necesario. El cuarto
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CORRESPONDI
ENTES.

principio se explica por sistematizar la actuacidon docente, permitiendo la reflexion y la toma de decisiones sobre el programa. Un aspecto que se hace
imprescindible para conseguir los fines propuestos es que la practica lleve aparejada la reflexion sobre lo que se esta haciendo, el analisis de la situacion y
la toma de decisiones. También hay que incidir en la valoracion de las actuaciones propias y ajenas y en la busqueda de férmulas de mejora, para lo cual,
la evaluacion formativa, la coevaluacion y la heteroevaluacion ofrecen numerosas ventajas.

Criterios de Evaluacion y Contenidos correspondientes:

1. Disefiar de forma auténoma un plan de entrenamiento de la condicion fisica orientada a la salud.

Con este criterio se pretende evaluar si el alumnado es capaz de disefiar su plan de entrenamiento justificAndolo suficientemente
e identificando los principios del entrenamiento, las leyes de la adaptacion que cumplir, las capacidades fisicas condicionantes y
coordinativas para la mejora de la salud y calidad de vida, los métodos y medios de entrenamiento que mejor se ajustan a sus
necesidades y a su entorno, asi como todas las variables que afectan de una u otra forma al rendimiento fisico.

Contenidos del criterio:
Reconocimiento de la higiene y salud para la calidad de vida.
Importancia del conocimiento de la nutricion en la salud y su relacion con la condicion fisica.
El entrenamiento invisible como favorecedor de la mejora de la condicidn fisica.

Relacién de los mitos y falsas creencias con el ejercicio fisico y la salud.

Interpretacion de los principios de la teoria del entrenamiento.

1

2

3

4

5. Conocimiento de las actividades fisicas como recurso para la potenciacion de la salud.
6

7 Conocimiento y ejecucion de los sistemas, métodos y medios del entrenamiento

8

Profundizacion en el reconocimiento de las capacidades fisicas condicionales.
2. Ejecutar la planificacién del entrenamiento de la condicion fisica orientada a la mejora de la salud.

Con este criterio se pretende comprobar si el alumnado, tras disefiarlo y elaborarlo, es capaz de saber hacer y llevar a la practica
su planificacién, verificando que los sistemas, métodos y medios de entrenamiento utilizados se ajustan a sus necesidades y a las
posibilidades de su entorno, y que contribuyen a mejorar su salud. Se valorard en el proceso de evaluacion que las tareas y
gjercicios puedan ser actividades recreativas, deportivas o con soporte musical, siempre que estén debidamente justificadas y
controladas y no supongan un riesgo para su salud. El alumnado podra ejecutar en la practica el plan de entrenamiento de la
condicion fisica en colaboracion con otros compafieros y compafieras, de forma que puedan cooperar respetando las
particularidades de cada una de las personas.
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Contenidos del criterio:

1. Interpretacion desde una perspectiva critica de los principios y métodos vinculados a la teoria del entrenamiento que favorezcan el desarrollo de
la salud.

2. Conocimiento y ejecucién de los sistemas, métodos y medios del entrenamiento, en especial aquellos que promuevan al fomento de la salud

3. Correcta ejecucion de ejercicios y tareas asociados a distintos ambitos de la motricidad (recreativos, deportivos y con fondo

musical) y su aplicacién a los programas de mejora del acondicionamiento fisico. Valoracién de la importancia de su conocimiento
como prevencion de accidentes y lesiones deportivas.

3. Evaluar el nivel inicial, la evolucién y el nivel final de la condicion fisica dentro del plan de entrenamiento, mediante los test y pruebas de
campo.

Este criterio busca constatar que el alumnado es capaz de conocer previamente a la puesta en practica el nivel de condicion fisica
inicial, utilizando de forma correcta los protocolos necesarios de los test y de las pruebas de campo elegidos. Ademas, se
verificara si identifica el grado de desarrollo que va alcanzando durante la aplicacion del plan para comprobar, finalmente, si ha
logrado el objetivo fijado al principio.

Contenidos del criterio:

1. Aplicacion de los test y pruebas de campo como instrumento de evaluacion para el seguimiento del plan de entrenamiento orientado a la mejora de
la salud.
4, Recurrir a las tecnologias de la informacion y la comunicacion como medio para obtener informacion Gtil y ademas emplear los recursos

tecnoldgicos para el disefio y puesta en préactica de su plan de entrenamiento.

Con este criterio se propone verificar que el alumnado emplea las tecnologias de la informacion y la comunicacion, incluyendo
sus vertientes interactivas y colaborativas, para recopilar, seleccionar, transformar y transmitir, todos aquellos datos y contenidos
vinculados con el entrenamiento y la condicion fisica. Ademas, se potenciard la utilizacién de recursos tecnoldgicos, como por
ejemplo las aplicaciones tecnoldgicas, para el disefio y puesta en préctica de su plan de entrenamiento. A la vez, servird para
reforzar, desde la transversalidad, la habilidad del alumnado en el empleo del recurso informatico, tal como viene demandando la
sociedad contemporanea y se contempla en los objetivos del Bachillerato.

Contenidos del criterio:

1. Uso y valoracion de los recursos tecnologicos para el desarrollo practico, la mejora y ampliacién de los contenidos de la materia.

2. Empleo de las tecnologias de la informacion y comunicacion para la recopilacion de informacién diversa y desarrollo de los

Pagina 150



Gobierno de Canarias (7
E Consejeria de Educacion,

Universidades, Cultura y Deportes
IES TAMAIMO

contenidos de la materia. Analisis y valoracion de la informacion.

5. Analizar y estudiar las posibilidades laborales en torno a la actividad fisica en el mercado profesional actual.

Se trata de evaluar con este criterio si el alumnado identifica, tras un adecuado analisis, las posibles salidas profesionales
relacionadas con la condicion fisica y, por consiguiente, con la actividad fisica en si misma, indagando en la situacion del
mercado laboral tanto a nivel europeo, nacional, como regional, insular y local, de tal manera que le sirva para averiguar y
reconocer sus posibilidades futuras respecto a su formacion académica y al campo profesional de su interés.

Contenidos del criterio:

1. Andlisis y estudio de las ofertas y demandas del acondicionamiento fisico en el mercado laboral actual en los niveles europeo, estatal, autonémico,
insular y municipal.

2. Conocimiento y valoracion de las salidas profesionales en el campo de la actividad fisica y del entrenamiento.
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RELACION
CRITERIOS
EVALUACION Y
SITUACION
APRENDIZAJE,
ESTADARES DE
APRENDIZAJE,
INTRUMENTOS
DE EVALUACION
Y COMPETENCIAS
BASICAS.

BLOQUE DE APRENDIZAJE/
UNIDADES DE
PROGRAMACION

CRIT. EVAL.

INST. EVALUA

COMP. BASICAS

TEMPORALIZACION

0.-Presentacion, informacion sobre
prevision de contenidos, criterios de
evaluacion y calificacion y normas.

12EVALUACION
12Sesion
Septiembre

Bloque. Aprendizaje I:
1.- “Valoro mi Condicion Fisica”

3. Evaluar el nivel inicial, la
evolucion y el nivel final de la
condicion fisica dentro del plan de
entrenamiento, mediante los test y
pruebas de campo.

- Lista de control del trabajo diario.
-Rellenar los datos y compararlos con
los datos a nivel nacional.

Extraer una nota del baremo y sacar
la media.

AA, CSC, SIEE, CEC

Septiembre -Octubre

Bloque. Aprendizaje I:
2.Me pongo en forma I:
-Calentamiento y Vuelta a la Calma.
-Planificacion del Entrenamiento
orientado a la salud”
-Capacidades Fisicas I: La
resistencia aerdbica y L a fuerza
resistencia.
-El entrenamiento Invisible I.

1.Disefar de forma auténoma un plan
de entrenamiento de Ia
condicién fisica orientada a la
salud.
2. Ejecutar la planificacion del
entrenamiento de la condicién fisica
orientada a la mejora de la salud.
4. Recurrir a las tecnologias de la
informacion y la comunicacion como
medio para obtener informacion atil y
ademés emplear los recursos
tecnoldgicos para el disefio y puesta
en practica de su plan de
entrenamiento.

- Lista de control del trabajo diario.
-Preparar un calentamiento tipo para
la planificacion (Grupos de 4 a 6).
-Trabajo sobre el fitness.
--Preparacion por parte de alumnado
de dos sesiones (grupos de 4 a 6): 2
de Fuerza resistencia y otras 2 de
resistencia aerobica.
-Autoevaluacion.

AA, CSC, SIEE, CEC, CD

Octubre-noviembre-
Diciembre

Bloque. Aprendizaje I:
3.-Ultimate: preparo la
competicién del Cabildo.

2. Ejecutar la planificacion del
entrenamiento de la condicion fisica
orientada a la mejora de la salud.

- Registro de participacion.
-Autoevaluacion.

AA, CSC, SIEE

Octubre- noviembre-
Diciembre y el resto del afio
se realizaran algunas sesiones
cuando se acerque la
competicion del Cabildo.

Bloque. Aprendizaje I:
4-Las capacidades coordinativas:
Las Combas como actividad para
entrenar la Coordinacion, la
Resistencia aerébica y la Fuerza del
tren inferior.

2. Ejecutar la planificacion del
entrenamiento de la condicion fisica
orientada a la mejora de la salud.

4. Recurrir a las tecnologias de la
informacion y la comunicacioén como
medio para obtener informacion atil y
ademas emplear los recursos
tecnoldgicos para el disefio y puesta
en practica de su plan de
entrenamiento.

- Lista de control del trabajo diario.
- Preparar un montaje con cuerdas.
-Autoevaluacion.

AA, CSC, SIEE, CEC,CD

Noviembre-Diciembre

5.-Valoracion de la 12 evaluacion

por parte del alumnado y del profesor.

22EVALUACION
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Informacion sobre prevision de
contenidos, criterios de evaluacion y
calificacion de la 22 evaluacion.

Enero

Blogue. Aprendizaje I:
6.-Me pongo en forma I1:
-Las capacidades fisicas I1:
velocidad y flexibilidad.
--Disefiar y ejecutar un plan de
entrenamiento orientado a la salud.
Entrenamiento Invisible I1:
-La respiracion, relajacién y
masoterapia”
-Beneficios y Riesgos de la Actividad
Fisica para la salud. Mitos y falsas
creencias.

1.Disefar de forma auténoma un plan
de entrenamiento de la
condicion fisica orientada a la
salud.
2. Ejecutar la planificacion del
entrenamiento de la condicion fisica
orientada a la mejora de la salud.
4. Recurrir a las tecnologias de la
informacion y la comunicacién como
medio para obtener informacién til y
ademas emplear los recursos
tecnoldgicos para el disefio y puesta
en practica de su plan de
entrenamiento.

--Disefiar y ejecutar un plan de
entrenamiento orientado a la salud.
Preparacion por parte de alumnado de
una sesion de relajacion o respiracion
0 masoterapia (grupos).

--Preparar y exponer en Power point
u otra aplicacion, un trabajo sobre
uno de los 7 mitos.

-Preparar un slogan sobre el mito
trabajado.

- Estos trabajos se realizaran en

grupo.

AA, CSC, SIEE, CEC, CD

Enero-febrero-Marzo

Bloque. Aprendizaje I:
7.- “Lesiones mas Frecuentes y
aspectos preventivos en la actividad
fisica”.

2. Ejecutar la planificacion del
entrenamiento de la condicion fisica
orientada a la mejora de la salud.

- Lista de control del trabajo diario.
-Montaje de expresion corporal sobre
una lesion o 1° auxilios.

-Examen

AA, CSC, SIEE

Febrero-Marzo

Bloque. Aprendizaje I: 2. Ejecutar la planificacion dell- Lista de control del trabajo diario. AA, CSC, SIEE, CD Marzo-Abril
8.“Actividades Fisico-deportivas y entrenamiento disefiada para ell-Presentacion de una app mévil con
dispositivos moéviles”” incremento y desarrollo de latrabajo especifico elegido
condicion fisica. previamente por el alumnado.
4. Recurrir a las tecnologias de la -Autoevaluacion.
informacion y la comunicacioén como
medio para obtener informacion atil y
ademas emplear los recursos
tecnoldgicos para el disefio y puesta
en practica de su plan de
entrenamiento.
Bloque. Aprendizaje I: 3. Evaluar el nivel inicial, la - Lista de control del trabajo diario. AA, CSC, SIEE, CEC Marzo

9.- “Seguimiento de la evolucion
de la Condicién Fisica”

evolucion y el nivel final de la
condicion fisica dentro del plan de
entrenamiento, mediante los tests y
pruebas de campo.

-Rellenar los datos y compararlos con
resultados de la 12 Evaluacion.
Extraer una nota del baremo y sacar
la media.

-Autoevaluacion.

10.Valoracion de la 22 evaluacion
por parte del alumnado y del profesor.
Valoracion de la planificacion.
Informacion sobre prevision de
contenidos, criterios de evaluacion y
calificacion de la 32 evaluacion.

FEVALUACION
Abril
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Propuestas del alumnado para esta 3?
evaluacion.
Bloque. Aprendizaje I: 1.Disefar de forma auténoma un plan|- Lista de control del trabajo diario. AA, CSC, SIEE, CEC Abril-Mayo
11.-Me pongo en forma I11: de entrenamiento de la--Preparacion por parte del alumnado
Las Capacidades Coordinativas a condicién fisica orientada a lade un montaje de baile 0 montaje de
través del ritmo... salud. Acrosport con soporte musical.
2. Ejecutar la planificacion del -Autoevaluacion.
entrenamiento de la condicién fisica
orientada a la mejora de la salud.
4. Recurrir a las tecnologias de la
informacion y la comunicacién como
medio para obtener informacion util y
ademas emplear los recursos
tecnoldgicos para el disefio y puesta
en practica de su plan de
entrenamiento.
Bloque. Aprendizaje I 5. Analizar 'y estudiar las | -Lista de control del trabajo diario. AA, CSC, SIEE Abril- Mayo
12. Preparacion de Pruebas Fisicas: |posibilidades laborales en torno a la | -Buscar informacion sobre las
salidas profesionales. actividad fisica en el mercado | salidas profesionales, preparar un
profesional actual. Power point y exponerlo a sus
comparieros.
-Entrenamiento y preparacion de
determinadas pruebas de aptitud
fisica: bomberos, policia, INEF...
Bloque. Aprendizaje I: 3. Evaluar el nivel inicial, la - Lista de control del trabajo diario. AA, CSC, SIEE, CE Mayo
13. Test de Valoracion Final evolucion y el nivel final de la -Rellenar los datos y compararlos con
condicion fisica dentro del plande  [resultados de la 12 Y 22 Evaluacion.
entrenamiento, mediante los test y Extraer una nota del baremo y sacar
pruebas de campo. la media.
-Autoevaluacion.
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CONTENIDOS Y
DISTRIBUCION
TEMPORAL

CONTENIDOS DE LA OPTATIVA DE “ACONDICIONAMIENTO FiSICO” (Curriculo de Bachillerato)

Los contenidos se han asociado al proposito general de la materia: la obtencién y el mantenimiento de la condicién fisica desde un punto de vista de la
salud. Agrupados en dos bloques de aprendizaje, en el primero de ellos, «El acondicionamiento fisico y los habitos saludables», se vinculan tanto
la forma teorica como su aplicacion practica, que sera el producto final. A través de los mismos se pretende que el alumnado entienda, comprenda,
aplique y profundice los conceptos de acondicionamiento fisico en funcion de las diferentes capacidades fisicas, que sepa relacionarlos con aspectos
como la higiene, nutricién o el entrenamiento invisible, aprendizajes que le permitan desarrollar planes de entrenamiento segln su edad y sexo, aplicando
los sistemas, métodos y medios de entrenamiento adecuados, asi como los test y pruebas de campo necesarios para obtener resultados de su estado fisico
y poder aplicar después su propio adiestramiento o las modificaciones oportunas.

En un segundo bloque, «Oferta y demanda del acondicionamiento fisico», se ofrece al alumnado de esta materia la posibilidad de obtener una vision,
lo mas real posible, de la situacion profesional en ese momento. Con esa finalidad se le guia para que descubra por si mismo la situacion real en su
entorno o en aquél donde quiera dirigir su vida profesional, para facilitar su decisidn, tras los resultados percibidos, de incorporarse a la formacion
profesional especifica o a los estudios universitarios correspondientes, siempre dentro del &mbito de la actividad fisica y del deporte.

Contenidos y distribucién temporal:
1°Evaluacién:

BLOQUE DE APRENDIZAJE/ UNIDADES CONTENIDOS TEMPORALIZACIO
DE PROGRAMACION N

0.-Presentacion, informacion sobre previsionde | Normas y criterios de evaluacion. Aclaracién de dudas
contenidos, criterios de evaluacion y calificacion y
normas.

Bloque. Aprendizaje I: licacion de | bas d . d luacié | . 12Evaluacion
1.- “Valoro mi Condicién Fisica 1. Aplicacion de los test y pruebas de campo como instrumento de evaluacion para el seguimiento

del plan de entrenamiento orientado a la mejora de la salud.

Bloque. Aprendizaje I: 1. Interpretacion desde una perspectiva critica de los principios y métodos vinculados a la teoria 1%Evaluacién
2. Me pongo en forma I: del entrenamiento que favorezcan el desarrollo de la salud.
-Calentamiento y Vuelta a la Calma. 2. Conocimiento y ejecucion de los sistemas, métodos y medios del entrenamiento, en especial
-Planificacion del Entrenamiento orientado a la aquellos que promuevan al fomento de la salud
salud. 1. Interpretacion desde una perspectiva critica de los principios y métodos vinculados a la teoria
-. -Capacidades Fisicas |: La resistencia aerébica | del entrenamiento que favorezcan el desarrollo de la salud.
y L a fuerza resistencia. 2. Conocimiento y ejecucion de los sistemas, métodos y medios del entrenamiento, en especial
-El entrenamiento Invisible I. aquellos que promuevan al fomento de la salud
3. Correcta ejecucion de ejercicios y tareas asociados a distintos &mbitos de la motricidad

(recreativos, deportivos y con fondo musical) y su aplicacion a los programas de mejora del
acondicionamiento fisico. Valoracion de la importancia de su conocimiento como prevencion de
accidentes y lesiones deportivas.

7.Conocimiento y ejecucion de los sistemas, métodos y medios del entrenamiento

El entrenamiento Invisible:

1.Reconocimiento de la higiene y salud para la calidad de vida.

2.Importancia del conocimiento de la nutricion en la salud y su relacién con la condicion fisica.

3.El entrenamiento invisible como favorecedor de la mejora de la condicién fisica.
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4.Relacion de los mitos y falsas creencias con el ejercicio fisico y la salud.
5.Conocimiento de las actividades fisicas como recurso para la potenciacion de la salud.

Bloque. Aprendizaje I:
3.-Ultimate: preparo la competicion del
Cabildo.

1.-Fundamentos Técnico-tacticos y reglamentarios

2.Conacimiento y ejecucion de los sistemas, métodos y medios del entrenamiento, en especial
aquellos que promuevan al fomento de la salud

3.Valoracion de los aspectos de relacion, trabajo en equipo y juego limpio en

las actividades fisicas y deportes.

4.Correcta ejecucion de ejercicios y tareas asociados a distintos &mbitos de la motricidad
(recreativos, deportivos y con fondo musical) y su aplicacion a los programas de mejora del
acondicionamiento fisico. Valoracion de la importancia de su conocimiento como prevencién de
accidentes y lesiones deportivas.

Bloque. Aprendizaje I:
4-Las capacidades coordinativas: Las Combas
como actividad para entrenar la Coordinacion, la
Resistencia aerobica y la Fuerza del tren inferior.

1. Interpretacién desde una perspectiva critica de los principios y métodos vinculados a la teoria
del entrenamiento que favorezcan el desarrollo de la salud.

2. Conocimiento y ejecucion de los sistemas, métodos y medios del entrenamiento, en especial
aquellos que promuevan al fomento de la salud

4, Correcta ejecucion de ejercicios y tareas asociados a distintos ambitos de la motricidad
(recreativos, deportivos y con fondo musical) y su aplicacion a los programas de mejora del
acondicionamiento fisico. Valoracion de la importancia de su conocimiento como prevencion de
accidentes y lesiones deportivas.

7.Conocimiento y ejecucion de los sistemas, métodos y medios del entrenamiento

8.. Profundizacion en el reconocimiento de las capacidades fisicas condicionales.

12Evaluacion

5.-Valoracién de la 12 evaluacion por parte del
alumnado y del profesor.

Informacion sobre prevision de contenidos,
criterios de evaluacion y calificacion de la 22
evaluacion.

22Evaluacion

Bloque. Aprendizaje I:

6.-Me pongo en forma I1:
-Las capacidades fisicas I1:

-Velocidad y flexibilidad.

-Disefiar y ejecutar un plan de entrenamiento
orientado a la salud.
Entrenamiento Invisible I1:
-La respiracion, relajacién y masoterapia”
-Beneficios y Riesgos de la Actividad Fisica para
la salud. Mitos y falsas creencias.

Las capacidades fisicas II:

1. Interpretacion desde una perspectiva critica de los principios y métodos vinculados a la teoria
del entrenamiento que favorezcan el desarrollo de la salud.

2. Conocimiento y ejecucion de los sistemas, métodos y medios del entrenamiento, en especial
aquellos que promuevan al fomento de la salud

5.Conocimiento de las actividades fisicas como recurso para la potenciacion de la salud.
6.Interpretacion de los principios de la teoria del entrenamiento.

7.Conocimiento y ejecucion de los sistemas, métodos y medios del entrenamiento
8.Profundizacidn en el reconocimiento de las capacidades fisicas condicionales.

El entrenamiento invisible 11:

1.Reconocimiento de la higiene y salud para la calidad de vida.

3.El entrenamiento invisible como favorecedor de la mejora de la condicion fisica.

4.Relacion de los mitos y falsas creencias con el ejercicio fisico y la salud.

5.Conocimiento de las actividades fisicas como recurso para la potenciacion de la salud.

22Evaluacion

Bloque. Aprendizaje I:
7.- “Lesiones mas Frecuentes y aspectos
preventivos en la actividad fisica”.

1.Reconocimiento de la higiene y salud para la calidad de vida.
3.El entrenamiento invisible como favorecedor de la mejora de la condicion fisica.
4.Relacion de los mitos y falsas creencias con el gjercicio fisico y la salud.

2%Evaluacion
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3. Correcta ejecucion de ejercicios y tareas asociados a distintos &mbitos de la motricidad
(recreativos, deportivos y con fondo musical) y su aplicacion a los programas de mejora del
acondicionamiento fisico. Valoracion de la importancia de su conocimiento como prevencién de
accidentes y lesiones deportivas.

Bloque. Aprendizaje I:
8.“Actividades Fisico-deportivas y dispositivos
méviles””

1. Uso y valoracion de los recursos tecnologicos para el desarrollo practico, la mejora y
ampliacion de los contenidos de la materia.

2. Empleo de las tecnologias de la informacién y comunicacién para la recopilacion de
informacion diversa y desarrollo de los contenidos de la materia. Analisis y valoracion de la
informacion.

2%Evaluacion

Blogue. Aprendizaje I:
9-Seguimiento de la evolucién de la Condicién
Fisica.

1. Aplicacion de los test y pruebas de campo como instrumento de evaluacion para el seguimiento
del plan de entrenamiento orientado a la mejora de la salud.

22Evaluacion

10.Valoracién de la 22 evaluacién por parte del
alumnado y del profesor.

Valoracion de la planificacion. Informacion sobre
prevision de contenidos, criterios de evaluacion y
calificacion de la 3% evaluacion.

Propuestas del alumnado para esta 32 evaluacion.

32Evaluacion

Bloque. Aprendizaje I:
10.-Me pongo en forma I11:
Las Capacidades Coordinativas a través del
ritmo...

1. Interpretacién desde una perspectiva critica de los principios y métodos vinculados a la teorfa
del entrenamiento que favorezcan el desarrollo de la salud.

2. Conocimiento y ejecucion de los sistemas, métodos y medios del entrenamiento, en especial
aquellos que promuevan al fomento de la salud

3. Correcta ejecucion de ejercicios y tareas asociados a distintos &mbitos de la motricidad
(recreativos, deportivos y con fondo musical) y su aplicacion a los programas de mejora del
acondicionamiento fisico. Valoracion de la importancia de su conocimiento como prevencion de
accidentes y lesiones deportivas.

32Evaluacion

Bloque. Aprendizaje I1:
11. Preparacion de Pruebas Fisicas: salidas
profesionales.

1. Anélisis y estudio de las ofertas y demandas del acondicionamiento fisico en el mercado
laboral actual en los niveles europeo, estatal, autonémico, insular y municipal.

2. Conocimiento y valoracion de las salidas profesionales en el campo de la actividad fisica y del
entrenamiento.

32Evaluacion

Bloque. Aprendizaje I:
12. Test de Valoracion Final

1. Aplicacion de los test y pruebas de campo como instrumento de evaluacion para el seguimiento
del plan de entrenamiento orientado a la mejora de la salud.

32Evaluacion
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UNIDAD DE PROGRAMACION: 00

S FUNDAMENTACION METODOL OGICA JUSTIFICACION
E . < Estrategias para
c | UNIDAD DE PROGRAMACION FU%B@“;ENUTSA?F;ON Modelos ~de  ensefilanza Y | Aociooienioo Espacios | Recursos | desarrollar la educacion
U metodologias grup P en valores
E
N | Presentacion , informacion sobre Criterios de evaluacion Estrategia directiva. Gran grupo Aula del Entrega de
C | prevision de contenidos, criterios de Estrategia participativa. grupo normas del
| | evaluacion y calificacion y normas. Criterios de calificacion departamen
A (CCBB), rubricas toy

criterios de
Y Instrumentos de evaluacién evaluacién
T Estandares de aprendizaje
E evaluables relacionados
M
P | Periodo implementacion Del: 1Evaluacion: Septiembre.
O | Tipo: Areas 0 materias relacionadas:
R Desarrollo:
A
L

Valoracién de ajuste Mejora:
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UNIDAD DE PROGRAMACION: 01
FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
< Estrategias para
< FUNDAMENTACION o <
UNIDAD DE PROGRAMACION UCURRICULA?RO Modelos de ensefianza vy Adrupamientos Espacios | Recursos desarrollar la educacion
metodologias grup P en valores

Blog. Aprenizaje I: Criterios de Evaluacién Estrategia instructiva Trabajo individual. Pabellén o Colchonetas | Educacion para la salud.
1.-“Valoro mi Condicion Fisica 3. Evaluar el nivel inicial, la Estrategia participativa. Grupos heterogéneos. cancha , balones Convivencia.

evolucion y el nivel final de la exterior medicinales,

- - . condicion fisica dentro del cinta
-Contenidos Crit. EvalL. 3: plan de entrenamiento, métrica,con
. 0s,

1.Aplicacion de los tests y pruebas de campo (Teeg;?r?;t)?). los tests y pruebas cronémetro.

como instrumento de evaluacion para el
seguimiento del plan de entrenamiento
orientado a la mejora de la salud.

F>T0TVZIMA < >—O0ZMCOMmM®

Criterios de calificacién
(CCBB), rubricas

AA, CSC, SIEE, CEC

Instrumentos de evaluacion

- Lista de control del trabajo

diario.

-Rellenar los datos y

compararlos con los datos a nivel

nacional.

Extraer una nota del baremo y

sacar la media.
-Autoevaluacion.

Periodo implementacion

Del:1%Evaluacion: Septiembre -Octubre

Tipo:

Areas o materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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Fr>T0TVZIMA < P>—0OZMCOMmM®

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

actividades fisicas como recurso para
la potenciacion de la salud.

6. Interpretacion de los
principios de la teoria del
entrenamiento.

7. Conocimiento y ejecucion
de los sistemas, métodos y medios del
entrenamiento

8. Profundizacion en el
reconocimiento de las capacidades
fisicas condicionales.

Contenidos Crit. Eval.2:

1. Interpretacion desde una
perspectiva critica de los principios y
métodos vinculados a la teoria del
entrenamiento que favorezcan el

UNIDAD DE FUNDARIS GO Modelos de ensefianza 5:;;?:’%?;;3' la educa%?gg
PROGRAMACION CURRICULAR metodologfas y Agrupamientos Espacios | Recursos o o
Bloque. Aprendizaje I: Criterios de Evaluacién Estrategia instructiva Trabajo individual. Pabellén o Colchonetas | Educacion para la salud.
2.. Me pongo en forma I: 1.Disefiar de forma auténoma un plan | Estrategia participativa. Grupos heterogéneos. cancha , balones de | Convivencia.
-Calentamiento y Vuelta a la Calma. de entrenamiento de la condicién exterior baloncesto,
-Planificacion del Entrenamiento fisica orientada a la salud. petos,
orientado a la salud” 2. Ejecutar la planificacién del bandas
-. -Capacidades Fisicas I: La entrenamiento de la condicion fisica elasticas,
res!stenc!a aerébicay L a fuerza orientada a la mejora de la salud. al(ayoz,
resistencia. . Criterios de calificacién (CCBB), moviles,
-El entrenamiento Invisible I. ribricas gpl:gaf/li(l)n
AA, CSC, SIEE, CEC p;ag
-Contenidos Crit. Eval.1: Instrumentos de evaluacion trabajo de
1. Reconocimiento de la Lista de control del trabajo diario. cualidades
higiene y salud para la calidad de vida, | -Preparar un calentamiento tipo para la fisicas y
2. Importancia del planificacion (Grupos de 4 a 6). cualquier
conocimiento de la nutricion en la -Trabajo sobre el fitness. otro
salud y su relacién con la condicion --Preparacion por parte de alumnado de material
fisica. dos sesiones (grupos de 4 a 6): 1 de otro
3. El entrenamiento invisible | Fuerza resistencia y otra de resistencia material que
como favorecedor de la mejora de la aerobica. sea
condicion fisica. -Autoevaluacion. necesario.
4. Relacion de los mitos y
falsas creencias con el gjercicio fisico
y la salud.
5 Conocimiento de las
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desarrollo de la salud.

2. Conocimiento y ejecucion de los
sistemas, métodos y medios del
entrenamiento, en especial aquellos
que promuevan al fomento de la salud
3. Correcta ejecucion de ejercicios y
tareas asociados a distintos &mbitos de
la motricidad (recreativos, deportivos y
con fondo musical) y su aplicacién a
los programas de mejora del
acondicionamiento fisico. Valoracion
de la importancia de su conocimiento
como prevencion de accidentes y
lesiones deportivas.

Periodo implementacion Del: 12Evaluacion: Octubre-noviembre-diciembre.
Tipo: Areas 0 materias relacionadas:

Desarrollo:

Mejora:

Valoracion de ajuste
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Fr>00TVZMA < P>—O0ZMCOMmM®

UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

Contenidos Crit. Eval.2:

1. Interpretacion desde una perspectiva
critica de los principios y métodos
vinculados a la teoria del entrenamiento que
favorezcan el desarrollo de la salud.

2. Conocimiento y ejecucion de los sistemas,
métodos y medios del entrenamiento, en
especial aquellos que promuevan al fomento
de la salud

3. Correcta ejecucion de ejercicios y tareas

(recreativos, deportivos y con fondo musical)
y su aplicacién a los programas de mejora del
acondicionamiento fisico. Valoracion de la
importancia de su conocimiento como
prevencion de accidentes y lesiones
deportivas.

fisica orientada a la mejora de la
salud.

Criterios de calificacién
(CCBB), rubricas

AA, CSC, SIEE

Instrumentos de evaluacion

- Lista de control del trabajo
diario.
-Autoevaluacion.

asociados a distintos ambitos de la motricidad

CURRICULAR p Agrupamient E i Recur:
metodologias grupamientos Spacios ecursos en valores
Bloque. Aprendizaje I: Criterios de Evaluacién Estrategia instructiva Trabajo individual. Pabellén o Conos, Educacion para la salud.
3.-Ultimate: preparo la competicion del 2. Ejecutar la planificacion del Estrategia participativa. Grupos heterogéneos. cancha frisbie, Convivencia.
Cabildo. entrenamiento de la condicion exterior petos...

Periodo implementacion

Del:1%Evaluacién: Octubre- noviembre-Diciembre y el resto del afio se realizaran algunas sesiones cuando se acerque la competicion del

Cabildo.

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracidn de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

Contenidos Crit. Eval.2:

1. Interpretacion desde una perspectiva
critica de los principios y métodos
vinculados a la teoria del entrenamiento que
favorezcan el desarrollo de la salud.

2. Conocimiento y ejecucion de los sistemas,
métodos y medios del entrenamiento, en
especial aquellos que promuevan al fomento
de la salud

3. Correcta ejecucion de ejercicios y tareas
asociados a distintos &mbitos de la motricidad
(recreativos, deportivos y con fondo musical)
y su aplicacion a los programas de mejora del
acondicionamiento fisico. Valoracion de la
importancia de su conocimiento como
prevencion de accidentes y lesiones
deportivas.

Contenidos Crit. Eval.4:

1. Uso y valoracion de los recursos
tecnoldgicos para el desarrollo practico, la
mejora y ampliacion de los contenidos de la
materia.

2. Empleo de las tecnologias de la
informacion y comunicacion para la
recopilacion de informacion diversa'y
desarrollo de los contenidos de la materia.
Andlisis y valoracion de la informacion.

4. Recurrir a las tecnologias de
la informacion y la
comunicacién como medio para
obtener informacion dtil 'y
ademés emplear los recursos
tecnoldgicos para el disefio y
puesta en practica de su plan de
entrenamiento.

Criterios de calificacién
(CCBB), rubricas

AA, CSC, SIEE, CEC, CD

Instrumentos de evaluacion

- Lista de control del trabajo
diario.

-Preparar un montaje con
cuerdas.

--Autoevaluacion.

CURRICULAR metodologfas Agrupamientos Espacios | Recursos en valores
Bloque. Aprendizaje I: Criterios de Evaluacién Estrategia instructiva Trabajo individual. Pabellon, Portatil, Educacion para la salud.
4-Las capacidades coordinativas: Las 2. Ejecutar la planificacion del Estrategia participativa. Grupos heterogéneos. cancha Equipo de Convivencia.
Combas como actividad para entrenar la entrenamiento de la condicion exterior y musica,
Coordinacion, la Resistencia aerébica y la fisica orientada a la mejora de la campo de movil,
Fuerza del tren inferior salud. fatbol. combas 0

cuerdas para
saltar..

Periodo implementacion

Del: Noviembre-Diciembre

Tipo:

Areas o materias relacionadas:

Valoracidn de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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UNIDAD DE PROGRAMACION: 05
S FUNDAMENTACION METODOL OGICA JUSTIFICACION
E . < Estrategias para
c | UNIDAD DE PROGRAMACION FU%B%'\FQENUTSA%ON Modelos ~de  ensefilanza Y | Aociooienioo Espacios | Recursos | desarrollar la educacion
U metodologias grup P en valores
E
N | Valoracién de la 12 evaluacion por parte del Criterios de evaluacion Estrategia directiva. Gran grupo Aula del
C aIumn_ado_y del profesor. Valoracién de la Estrategia participativa. grupo
I pll?l?:)frlr%ﬁioénr; sobre previsién de contenidos Srisnieckicealilizseley
A | criterios de evaluacion y calificacion de la 2'a (CCBB), rdbricas
evaluacion. -
Y | Propuestas del alumnado para esta 22 Instrumentos de evaluacion
evaluacion
T Estandares de aprendizaje
E evaluables relacionados
M
P | Periodo implementacion Del: Enero
O | Tipo: Areas 0 materias relacionadas:
= Desarrollo:
A Mejora:
L

Valoracion de ajuste

Pagina 164



Gobierno de Canarias

Consejeria de Educacion,
Universidades, Cultura y Deportes

]

IES TAMAIMO
UNIDAD DE PROGRAMACION: 06
FUNDAMENTACION METODOL OGICA JUSTIFICACION
< Estrategias para
. FUNDAMENTACION o -
UNIDAD DE PROGRAMACION CURRICULAR Modelos de ensefianza y Adrupamientos Espacios | Recursos desarrollar la educacion
metodologias grup P en valores
Bloque. Aprendizaje I: Criterios de Evaluacion Estrategia instructiva Gran grupo Aula Proyector, Educacion para la salud.
6.-Me pongo en forma I1: 1.Disefar de forma auténoma un | Estrategia participativa. Trabajo individual. portatil,Colc | Convivencia.
-Las capacidades fisicas I1: plan de entrenamiento de la Grupos heterogéneos. honetas,
-Velocidad y flexibilida:i ] condicién fisica orientada a blandas
--Disefiar y ejecutar un plan de la salud. elasticas,
entrenamiento orientado a la salud. 2. Ejecutar la planificacion del Equipo de
g | Entrenamiento Invisible I1: entrenamiento de la condicion musica,
E | La respiracion, relajacion y masoterapia” fisica orientada a la mejora de la conos, petos
c -Beneficios y Riesgos de la Actividad Fisica salud. movil...
U para la salud. Mitos y falsas creencias. 4. Recurrir a las tecnologfas de la
) ) informacion y la comunicacion
E Contenidos C-rlt. Eval.2: ) como medio para obtener
N 1.'I_nterpreta0|ér_1 d_esgie una perspectlva informacion atil y ademas
C | critica de los principios y métodos emplear los recursos tecnolégicos
| vinculados a la teoria del entrenamiento que | para el disefio y puesta en
A | favorezcan el desarrollo de la salud. préctica de su plan de
2. ponocimient_o y ejecucion de_los sistemas, | entrenamiento.
v metoQols y melijlos del entrenamlen:(}, en t Criterios de calificacion
gzplzcgljgue 0s que promuevan al fomento (CCBB), riibricas
T | 3.Correcta ejecucion de ejercicios y tareas AA, CSC, SIEE, CD —
E | asociados a distintos ambitos de la motricidad | INStrumentos de evaluacion
M | (recreativos, deportivos y con fondo musical) | --Disefiar y ejecutar un plan de
p | ysuaplicacidn a los programas de mejora del | entrenamiento orientado a la
O | acondicionamiento fisico. Valoracién de la salud.
R | importancia de su conocimiento como Preparacion por parte de
prevencidn de accidentes y lesiones alumnado de una sesion de
A deportivas. relajacion o respiracion o
L masoterapia (grupos).

Contenidos Crit. Eval.4:

1. Uso y valoracion de los recursos
tecnoldgicos para el desarrollo practico, la
mejora y ampliacion de los contenidos de la
materia.

2. Empleo de las tecnologias de la
informacion y comunicacion para la
recopilacion de informacion diversa'y
desarrollo de los contenidos de la materia.
Andlisis y valoracion de la informacion

--Preparar y exponer en Power
point u otra aplicacién, un
trabajo sobre uno de los 7 mitos.
-Preparar un slogan sobre el mito
trabajado.

- Estos trabajos se realizaran en
grupo.
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Periodo implementacion Del: 2%Evaluacion: Enero-febrero-marzo.
Tipo: Areas 0 materias relacionadas:
Desarrollo:
Valoracion de ajuste el
UNIDAD DE PROGRAMACION: 07
FUNDAMENTACION METODOL OGICA JUSTIFICACION
< Estrategias para
. FUNDAMENTACION o -
UNIDAD DE PROGRAMACION CURRICULAR Modelos de ensefianza vy Adrupamientos Espacios | Recursos desarrollar la educacion
metodologias grup P en valores
Z Blogue. Aprendizaje I: Criterios de Evaluaciéon Estrategia instructiva Trabajo individual. Pabellén o Proyector, Educacion para la salud.
C 7.- “Lesiones mas Frecuentes y aspectos 2. Ejecutar la planificacion del Estrategia participativa. Grupos heterogéneos. cancf]a portatil, Convivencia.
preventivos en la actividad fisica”. entrenamiento de la condicion exterior. cochonetas.
U fisica orientada a la mejora de la Aula.
E | Contenidos Crit. Eval.2: salud.
N |1 Interp(eta_ci_én desc{e una pe_rspectiva critica ["Criterios de calificacion
C | de los principios y métodos vinculados a la (CCBB), ribricas
| | teoria del entrenamiento que favorezcan el AA CSC] SIEE
A desarrollo de la salud. . . —
2. Conocimiento y ejecucion de los sistemas, | INStrumentos de evaluacion
métodos y medios del entrenamiento, en - Lista de control del trabajo
Y especial aquellos que promuevan al fomento diario. - »
de la salud -Montaje de g{(pre5|§>n co_rporal
T | 3. Correcta ejecucion de ejercicios y tareas sobre una lesion o 1° auxilios.
E | asociados a distintos &mbitos de la motricidad | -Examen.
M | (recreativos, deportivos y con fondo musical) | --Autoevaluacion.
p |V su aplicacion a los programas de mejora del
o acondicionamiento fisico. Valoracion de la
R importancia de su conocimiento como
prevencion de accidentes y lesiones
A deportivas.
L ["Periodo implementacion Del: 22 Evaluacion: Febrero-Marzo
Tipo: Areas 0 materias relacionadas:

Valoracidn de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

1.Reconocimiento de la higiene y salud para
la calidad de vida.

2.Importancia del conocimiento de la
nutricion en la salud y su relacion con la
condicidn fisica.

3.El entrenamiento invisible como
favorecedor de la mejora de la condicién
fisica.

4.Relacién de los mitos y falsas creencias con
el ejercicio fisico y la salud.

5.Conocimiento de las actividades fisicas
como recurso para la potenciacion de la
salud.

6.Interpretacion de los principios de la teoria
del entrenamiento.

7.Conocimiento y ejecucion de los sistemas,
métodos y medios del entrenamiento
8.Profundizacion en el reconocimiento de las
capacidades fisicas condicionales.
Contenidos Crit. Eval.2:

1. Interpretacion desde una perspectiva critica
de los principios y métodos vinculados a la
teoria del entrenamiento que favorezcan el
desarrollo de la salud.

2. Conocimiento y ejecucion de los sistemas,
métodos y medios del entrenamiento, en
especial aquellos que promuevan al fomento
de la salud

3. Correcta ejecucion de ejercicios y tareas
asociados a distintos &mbitos de la motricidad
(recreativos, deportivos y con fondo musical)
y su aplicacién a los programas de mejora del
acondicionamiento fisico. Valoracion de la
importancia de su conocimiento como
prevencion de accidentes y lesiones

F>T0UZIMH < P>—O0OZMCOM®

2. Ejecutar la planificacion del
entrenamiento de la condicion
fisica orientada a la mejora de la
salud.

Criterios de calificacién
(CCBB), rubricas

AA, CSC, SIEE, CD

Instrumentos de evaluacion

- Lista de control del trabajo
diario.

-Presentacion de una app movil
con trabajo especifico elegido
previamente por el alumnado.
--Autoevaluacion.

CURRICULAR metodologfas Agrupamientos Espacios | Recursos en valores
Bloque. Aprendizaje I: Criterios de Evaluacién Estrategia instructiva Trabajo individual. Pabellén o Colchonetas | Educacion para la salud.
8.“Actividades Fisico-deportivas y 1.Disefiar de forma auténoma un | Estrategia participativa. Grupos heterogéneos. cancha , Equipo de | Convivencia.
diSpOSiﬁVOS moviles”” p|an de entrenamiento de la exterior ml]sica,
condicion fisica orientada a aros, bancos
-Contenidos Crit. Eval.1: la salud. suecos,
combas, ...
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Periodo implementacién

Del: 22 Evaluacion: Febrero-Marzo

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:

UNIDAD DE PROGRAMACION: 09

F>V0TUZIMH < P>—O0OZMCOM®

UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

CURRICULAR p Agrupamien E i Recur:
metodologias grupamientos SPacios ECUrsos | en valores
Blogue. Aprendizaje I: Criterios de Evaluacion Estrategia instructiva Trabajo individual. Pabellén o Colchonetas | Educacion para la salud.
09. “Seguimiento de la evolucion de la 3. Evaluar el nivel inicial, la Estrategia participativa. Grupos heterogéneos. cancha , balones Convivencia.
Condicién Fisica” evolucion y el nivel final de la exterior medicinales,
condicion fisica dentro del plan cinta
. . i i métrica,con
-Contenidos Crit. Eval. 3: de entrenamiento, mediante los
test y pruebas de campo. 0s,
cronémetro.

1.Aplicacion de los test y pruebas de campo
como instrumento de evaluacion para el
seguimiento del plan de entrenamiento
orientado a la mejora de la salud.

Criterios de calificacion
(CCBB), rubricas

AA, CSC, SIEE, CEC

Instrumentos de evaluacion

- Lista de control del trabajo
diario.

-Rellenar los datos y compararlos
con resultados de la 12
Evaluacion.

Extraer una nota del baremo y
sacar la media.

--Autoevaluacion.

Periodo implementacion

Del: 22Evaluacion: Marzo.

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracion de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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UNIDAD DE PROGRAMACION:10
S FUNDAMENTACION METODOL OGICA JUSTIFICACION
E 5 < Estrategias para
c | UNIDAD DE PROGRAMACION FU%B%'\FQENUTSA%ON Modelos ~de  ensefilanza Y | Aociooienioo Espacios | Recursos | desarrollar la educacion
U metodologias grup P en valores
E
N | 10.Valoracion de la 22 evaluacion por parte Criterios de evaluacion Estrategia directiva. Gran grupo Aula del Educacion para la salud.
c | delalumnado y del profesor. Estrategia participativa. grupo Convivencia.
|| aloracion de a planificacién. Informacion " Criterios de calificacion
A sobre prevision de contenidos, criterios de (CCBB), rtibricas
evaluacion y calificacion de la 32 evaluacion.
Propuestas del alumnado para esta 32 -
Y | evaluacién. Instrumentos de evaluacion
T Estandares de aprendizaje
E evaluables relacionados
M
P | Periodo implementacion Del: 3% Evaluacion: Abril.
O | Tipo: Areas 0 materias relacionadas:
= Desarrollo:
A
L

Valoracién de ajuste Mejora:
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UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

Fr>00TVZMA < P>—O0OZMCOMmM®

fisica orientada a la mejora de la

salud.
4. Recurrir a las tecnologias de
la informacion y la
comunicacion como medio
para obtener informacion atil
y ademas emplear los recursos
tecnoldgicos para el disefio y
puesta en practica de su plan
de entrenamiento.

Criterios de calificacion
(CCBB), rubricas

AA, CSC, SIEE, CEC

Instrumentos de evaluacion

- Lista de control del trabajo

diario.

--Preparacion por parte del

alumnado de un montaje de baile

0 montaje de Acrosport con

soporte musical.
-Autoevaluacion.

CURRICULAR metodologfas Agrupamientos Espacios | Recursos en valores
Bloque. Aprendizaje I: Criterios de Evaluacién Estrategia instructiva Trabajo individual. Pabellén o Colchonetas | Educacion para la salud.
11.-Me pongo en forma I11: 1.Disefiar de forma auténoma un | Estrategia participativa. Grupos heterogéneos. cancha , Equipo de | Convivencia.
Las Capacidades Coordinativas a través del plan de entrenamiento de la exterior musica,
ritmo... condicién fisica orientada a aros, bancos

la salud. SUECOs,

2. Ejecutar la planificacion del coml_)as,

entrenamiento de la condicion moviles...

Periodo implementacion

Del: 32Evaluacion: Abril-mayo.

Tipo:

Areas o materias relacionadas:

Valoracidn de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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UNIDAD DE PROGRAMACION: 12

UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION Modelos

de

enseflanza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

Estandares de aprendizaje
evaluables relacionados

CURRICULAR . Agrupamient E i Recur
metodologias grupamientos Spacios ecursos en valores
Bloque. Aprendizaje I1: Criterios de evaluacion Estrategia directiva. Gran grupo. Aula del Colchonetas | Educacion para la salud.
12. Preparacion de Pruebas Fisicas: salidas 5. Analizar y estudiar las Estrategia participativa. Trabajo individual. grupo. , Equipo de | Convivencia.
E profesionales, pruebas fisicas de algunas posibilidades ~ laborales en Grupos heterogéneos. Pabellén o | musica,
C | oposiciones... torno a la actividad fisica en el cancha aros, bancos
U | Contenidos Crit. Eval. 5: mercado profesional actual. exterior suecos,
E | 1. Analisis y estudio de las ofertas Y ["Griterios de calificacion balones
N | demandas del acondicionamiento fisico en el (CCBB), rlibricas medicinales,
C | mercado laboral actual en los niveles AA CSC‘SIEE espalderas,
I europeo, estatal, autonémico, insular vy - : — vallas...
municipal. Instrumentos de evaluacion
A | 2. Conocimiento y valoracion de las salidas | -Lista de control del trabajo
profesionales en el campo de la actividad | diario. »
Y | fisicay del entrenamiento. -Buscar informacion sobre las
salidas profesionales, preparar
T un Power ~point y exponerlo a
E sus compafieros.
M -Entrenamiento y preparacion
de determinadas pruebas de
P aptitud  fisica: bomberos,
) policia, INEF...
R
A
L

Periodo implementacion

Del: 32Evaluacion: Abril- mayo.

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracidn de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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UNIDAD DE PROGRAMACION

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

FUNDAMENTACION

Modelos de ensefianza

y

Estrategias para
desarrollar la educacién

como instrumento de evaluacion para el
seguimiento del plan de entrenamiento
orientado a la mejora de la salud.

F>T0TUZIMA < >—0OZMCOMmM®

campo.

Criterios de calificacién
(CCBB), rubricas

AA, CSC, SIEE, CE

Instrumentos de evaluacion

- Lista de control del trabajo
diario.
-Rellenar los datos y compararlos
con resultados de la 13 Y 22
Evaluacion.
Extraer una nota del baremoy
sacar la media.

--Autoevaluacion.

CURRICULAR p Agrupamient E i Recur:
metodologias grupamientos Spacios ecursos en valores

Bloque. Aprendizaje I: Criterios de Evaluacién Estrategia instructiva Trabajo individual. Pabellén o Colchonetas | Educacion para la salud.
13. “Test de Valoracion Final”. 3. Evaluar el nivel inicial, la Estrategia participativa. Grupos heterogéneos. cancha , balones Convivencia.

evolucion y el nivel final de la exterior medicinales,

- - . condicion fisica dentro del cinta
-Contenidos Crit. Eval. 3: plan de entrenamiento, métrica,con
. 0s,

1.Aplicacion de los test y pruebas de campo mediante los test y pruebas de cronémetro.

Periodo implementacion

Del: 32Evaluacion: Mayo

Tipo:

Areas 0 materias relacionadas:

Valoracidn de ajuste

Desarrollo:

Mejora:
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Aclaraciones respecto a la propuesta de unidades didacticas y sus contenidos basicos:

Es muy probable que ciertas unidades o sesiones de éstas sean desplazadas a otros momentos del curso (diferente al reflejado en la programacién), e incluso anuladas, ya sea
por climatologia imprevista, por ausencia/baja del profesorado, o por escasa aceptacién por parte del alumnado.

Algunas unidades también seran intercaladas con otras a fin de favorecer la motivacion del alumnado.

La mayor parte de los contenidos de las unidades sobre condicion fisica y salud, estan ubicadas en el primer trimestre, ya que es importante que el alumno asimile dichos
contenidos desde este momento inicial del curso. Ademas, determinados contenidos de esta unidad seran reiterados a lo largo del curso, dada su vinculacion con el resto de
unidades didacticas (por ejemplo, calentamiento, vuelta a la calma, condicion fisico-deportiva, etc.).

Por ultimo, indicar que al ser esta programacion un documento flexible y abierto, se ajustan a las variables siempre presentes de recursos e instalaciones, preferencias del
profesorado, tipo de alumnado, etc. En este sentido, todas las modificaciones de contenidos (juegos, contenidos, bailes seleccionados, e incluso unidades, en base a la
secuenciacion propuesta en la programacion, deberan ser recogidas en Acta de Departamento y, en su caso, en la Memoria Final del Curso.
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ANEXOS
Modelos de pruebas de evaluacion inicial:
Test de Condicidn Fisica: 2° Bachillerato.
Medidas antropomeétricas:
Altura:
Peso:
Perimetro max. Térax.
Perimetro méax. Torax.
Perimetro cadera.
Perimetro cintura.
Hallar el indice de masa corporal: Peso (kg)/ Altura 2(ms)

86666686

Valoracion de la Condicion Fisica:
Test de Course Navette.
Abdominales 1'.

\elocidad 30 "0 50 metros.
Salto Horizontal.

Agilidad (5 x 10 metros)

Test de Burpee (durante 1)
Flexibilidad “sit and reach”
Lanzamiento balon medicinal.
Flexiones de brazos.
Resistencia aerdbica (Endurance)

OB H66686
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12 ESO 22 ESO 32 ESO 42 ESO 12 BACH 22 BACH TEMPORALIZACION
Ruta del Almendro 3 2 4 3 3 2.5 Febrero
Acampada 3 2 4 3 3 X Abril
Subida al Teide 3 2 4 3 3 X Mayo/Junio
Maratén Solidario 3 2 4 3 3 2 Diciembre (Dia de Centro, Navidad)
Visita al complejo Pancracio Socas X X X 3 3 2-5 A determinar por la instalacidon
La luna llena en las Siete Cafiadas 3 2 4 3 3 2 Pendiente del calendario lunar.
Bautizo de mar 3 2 4 3 3 2-5 Abril-Mayo
Camino de Santiago X X X X 3 X Abril
Visita al Top Trainig de Adeje X X X X X 1-4-5 Durante el 22 Trimestre
Encuentro Intercentros de Adeje — Los Olivos 4 4 4 3 2 X Marzo- Abril (segln organizacion)
Campeonatos de atletismo del Cabildo 4 4 4 3 2 X Varias fases
Encuentro de atletismo de Arona 4 4 4 3 2 X Fecha segun organizacion
Campeonato de Ultimate X X X 3 2 X Segun organizacién
Visita al Aqua Club Termal Fafiabe (Adeje) X X X X X 2-5 Ultima semana de Diciembre
Senderismo por el entorno 3 2 4 3 3 9.5 Una salida por trimestre
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*Todas las fechas son aproximadas ya que dependen de varios factores, estacionales, climaticos, de los organizadores de los mismos o de disponibilidad de
las instalaciones. Asi mismo estamos atentos a posibles ofertas que lleguen al centro en relacién a actividades que sirvan para que el alumnado profundice

en el aprendizaje del curriculo y podamos incluir en la programacidn. En caso de que se presente alguna que consideramos interesante para dicho fin lo
haremos constar en acta de la reunién de departamento correspondiente.

PROCEDIMIENTOS | EVALUACION DEL PROFESORADO Y DE LA PROGRAMACION.

PARAVALORAR EL En nuestro Departamento tenemos presente la evaluacion de la programacion en consonancia con nuestra propia accion docente y respetando
AJUSTE ENTRE EL |la aportacion de los alumnos al evaluar las diferentes unidades didacticas que la conforman, permitiendo en su caso, los ajustes y medidas correctoras
DISENO, EL necesarias (p.ej., modificacion de los elementos curriculares basicos (objetivos, contenidos —y las correspondien_tes tareas y activi_dades—, meto_dologia,
DESARROLLO Y reCursos_materiales,. ). A_si por ejemplo, lo que pl_lede_: f’un_cionar con un grupo-_CI_ase _de alumnos, pue’de_ no funcionar con otros, VIéndonOS_ObllgadOS a
LOS RESULTADOS un cambio en el planteamiento de nuestra estrategia didactica. Todas estas modificaciones, como es l6gico pensar, deben reflejarse en el Libro de Actas
del Departamento.
DE LA . Al final de cada trimestre se realiza una valoracion de los resultados obtenidos que se recoge en el departamento en el archivo de analisis y
ETSAGCRFAI\E/I:CION valoracion de resultados. Este analisis o valoracion se comenta en la CCP y se realizan las propuestas de mejora oportunas. Esta autoevaluacion se

regiré por los siguientes criterios, para garantizar una adecuacion a las necesidades y caracteristicas del alumnado:
0. . Revisidn de la concrecidn curricular recogida en la programacion.

. Andlisis de la idoneidad de la metodologia seguida, asi como los materiales y recursos utilizados.
. Validez de los instrumentos de evaluacion utilizados y de los criterios de calificacion establecidos.
. Adaptaciones realizadas para el alumnado.
. Adecuacion de la temporalizacion de las Unidades para el alcance de los objetivos previstos.
. Posibles dificultades detectadas en la puesta en marcha de las actividades previstas en cada Unidad.
. Grado de aceptacion entre el alumnado de las actividades realizadas (encuesta).
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