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PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA DE EDUCACIÓN FÍSICA
Centro educativo:
Estudio (nivel educativo): 1º ESO 
Docentes responsables: Jose Perdomo
Punto de partida (diagnóstico inicial de las necesidades de aprendizaje)
Como punto de partida, analizaremos las necesidades de aprendizaje del alumnado durante las primeras sesiones. 

Justificación de la programación didáctica:
Con la implantación de la LOMLOE, hemos adaptado los contenidos de nuestra programación a los requerimientos metodológicos que nos ofrece esta
nueva ley. Así, en esta programación definimos las situaciones de aprendizaje contextualizadas para el desarrollo integral del alumnado de Teguise. 

Para el desarrollo de esta programación didáctica (PD) deberemos tener en cuenta que es el primer año en el centro para la mayoría del alumnado, los
cuales se encuentran en un momento especial de su proceso madurativo (que se inicia en esta etapa) y muestran una gran heterogeneidad. Por todo
ello, el trabajo a lo largo del curso se orientará en un principio hacia una valoración general de las destrezas, niveles de condición física y hábitos en torno
a las actividades físicas para, a continuación, incidir en el desarrollo personal y social de un estilo de vida activo, impregnado de participación inclusiva,
hábitos saludables y estableciendo pautas de trabajo y normas que les inciten a seguir avanzando.
La programación de la Educación Física en 1º de ESO estará enfocada hacia el logro del desarrollo de un estilo de vida activo y saludable que ayude al
alumnado a descubrir sus necesidades específicas e intereses en el ámbito de las actividades físicas y a cubrirlos de manera progresivamente autónoma,
incorporando hábitos, habilidades, destrezas y conocimientos. Se propiciará un enfoque abierto de las actividades físicas que acerque al alumnado al
amplio espectro de actividades existentes y sus vinculaciones al patrimonio cultural de Canarias desde un sentido progresivamente crítico. La
especificidad de la materia exige el pleno respeto a las demandas del alumnado en cuanto a la motricidad se refiere. Su ineludible carácter práctico junto
a la complejidad de los aprendizajes necesarios en la sociedad actual,  demanda un complejo engranaje. Por ello,  siempre desde la motricidad,  se
plantearán situaciones que sumerjan al alumnado en contextos que le induzcan a actuar cooperando y respetando a los demás, aportando su original
punto de vista. La inclusividad y la aceptación de los demás, en un momento en el que la diferenciación personal comienza a acentuarse (12-13 años),
serán los dos principios que guiarán la acción didáctica.
Los instrumentos de evaluación van a diferenciarse en dos bloques principales: los puntuales o específicos, referidos a los momentos concretos de cada
una de las unidades de programación, y los longitudinales, vinculados a aspectos de los criterios más a largo plazo, aquellos orientados a las asimilación
de hábitos, participación en clase, inclusividad, etc., que requieren un seguimiento a lo largo del curso.

- Orientaciones metodológicas:
Modelos metodológicos:
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Los modelos metodológicos que se llevarán a cabo en las diferentes unidades de programación, y por lo tanto en las diferentes situaciones de
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aprendizaje, serán variados. Sin duda alguna, el modelo que más presencia tendrá es la Enseñanza No Directiva (END) que estará presente en todas las
situaciones de aprendizaje. En un segundo plano quedarán la Enseñanza Directiva (EDIR), el modelo Sinéctico (SINE), la investigación grupal (IGRU) y
juego de roles (JROL). Finalmente otros modelos que tienen presencia en momentos determinados serán el modelo inductivo básico (IBAS), la
simulación (SIM), el modelo jurisprudencial (JURI) y la investigación guiada (INVG).

Agrupamientos:
Dado que el trabajo cooperativo es fundamental en esta programación didáctica, el agrupamiento que predominará será el de Grupos Heterogéneos
(sobre todo Fijos). Esta será la forma más frecuente de agrupamiento y estará presente en todas las situaciones de aprendizaje. En momentos puntuales
se usará el Gran Grupo, el agrupamiento en parejas y también el trabajo individual.

Espacios:
Los  espacios  a  utilizar  serán  fundamentalmente  los  usados  normalmente  en las  sesiones  de  Educación  Física:  canchas  exteriores  y/o  interiores
(gimnasios/pabellones polideportivos). También se utilizarán otros espacios del centro (zonas ajardinadas, patios …) y en algún momento será necesario
el uso de algún espacio cerrado (podría utilizarse el propio gimnasio, salón de actos o un aula grande).

Recursos:
Los recursos a utilizar los encontraremos detallados en cada unidad de programación, siendo éstos variados: balones, aros, colchonetas, palas, conos,
pelotas de distintos materiales, cronómetros, telas, cuerdas, etc. También se utilizarán dispositivos móviles en algunas situaciones de aprendizaje, que
serán empleados por el alumnado que esté autorizado a su uso y disponga de los mismos. Además, se usarán fichas de trabajo (tanto para el alumnado
como para el profesorado) que estarán incluidas en los anexos de cada situación de aprendizaje.
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- Atención a la diversidad:
En el apartado “Orientaciones metodológicas y estrategias didácticas” del currículo de Educación Física de Canarias se recoge: “ El desarrollo didáctico
de los contenidos debe contribuir al desarrollo de las competencias a partir de la generación de entornos de aprendizaje inclusivos orientados a que las
tareas estén al  alcance de todo el  alumnado en su diversidad,  de forma que el  alumnado participe  activa y  significativamente en la  práctica con
independencia de su competencia motriz de partida. Para ello, puede ser necesario modificar algún aspecto del contexto de aprendizaje (el espacio, el
tiempo, los materiales, las reglas de la tarea, la comunicación motriz, etc.) o establecer ayudas puntuales (visuales, sonoras o kinestésico-táctiles) para el
alumnado que presente mayores dificultades, y así facilitar la participación activa de todo el grupo. Para facilitar este proceso de inclusión, el profesorado
debe ofrecer situaciones motrices en contextos variados, desde situaciones en las que únicamente se trata de controlar los propios movimientos en un
medio estable o de conocer mejor las propias posibilidades, hasta otras en las que las acciones deben responder a estímulos externos y coordinarse con
las actuaciones de cooperación u oposición y en las que las características del medio pueden ser cambiantes para asegurar la participación activa y
significativa de todo el alumnado, independientemente de sus capacidades. Por tanto, se propone el principio de inclusión como modelo educativo que
reemplace al modelo integrador predominante”.

En cuanto a los alumnos y alumnas con grandes discapacidades que precisen de un tratamiento individualizado, adoptaremos las siguientes estrategias:
a. El diagnóstico ha de ser realizado por un especialista quien, además, propondrá el tratamiento adecuado.
b. Partiendo del diagnóstico correspondiente se procederá, si es preciso, a la modificación de los elementos curriculares que sea necesario.
c. Los alumnos y alumnas con fuertes discapacidades se integrarán en lo posible en las actividades del centro y en los distintos momentos.
d. Según el tipo de dificultad de aprendizaje que se presente en el alumnado, se efectuarán las modificaciones pertinentes en la adaptación de los 
elementos del currículo que se estime conveniente.

- Evaluación:

● La evaluación:  procedimientos e instrumentos.  Será  continua y formativa,  potenciando la  participación  del  alumnado en procesos de auto y
coevaluación. Los instrumentos de evaluación se ajustarán a las necesidades formativas del alumnado y a las peculiaridades del centro. Éstos, así como
las herramientas de evaluación, aparecen detallados en las diferentes unidades de programación.
● Calificación: La calificación de la materia en cada evaluación que se asigne al alumnado será una calificación numérica entera entre el 0 y el 10, que
será el resultado de la ponderación de los criterios de evaluación desarrollados durante la misma. Los criterios de calificación reflejan el nivel de
adquisición de los aprendizajes y aparecen detallados en las rúbricas proporcionadas por la CEU (vinculados a cada criterio de evaluación).
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● Prueba Extraordinaria: el departamento dictaminará las características y la tipología de la prueba, en consonancia con los modelos de evaluación y
calificación seguidos durante el curso. Debido al carácter eminentemente procedimental de los criterios de evaluación en Educación Física, el modelo de
prueba será en gran medida de aplicación teórico/práctica. Cada criterio de evaluación será evaluado con una pregunta o ítem, que tendrán el mismo
valor. Las características de los ítems de la prueba serán publicados en el mes de junio, de forma que el alumnado pueda desarrollar la preparación de la
misma durante el verano y pueda acreditar en septiembre su superación. La corrección de las pruebas tendrá que realizarla el profesorado que haya
impartido docencia al alumnado y, en su defecto, asumirá la corrección el departamento correspondiente.
● Inasistencia que impida la evaluación continua: cuando la inasistencia reiterada a clase del alumnado impida la aplicación de la evaluación
continua, se emplearán sistemas de evaluación alternativos, sujetos a los criterios y los procedimientos regulados en la Orden de Evaluación, que
garanticen  el rigor y la transparencia en la toma de decisiones sobre la evaluación. Dichos criterios serán los aprobados por la comisión de
coordinación pedagógica del centro.

- Estrategias para el refuerzo y planes de recuperación:
● Actividades de refuerzo y ampliación: las actividades de refuerzo o ampliación relacionadas con la competencia motriz serán propuestas a cada
alumno/a ajustándose a sus características particulares. En el proceso de evaluación, cuando el progreso de un alumno o una alumna en esta materia no
sea el adecuado o presente perfil de sobredotación, el profesorado, con la colaboración del departamento de orientación, establecerá las medidas de
apoyo y orientación que consideren pertinentes para reforzar los procesos de aprendizaje y de enseñanza.
● Alumnado repetidor:  el  alumnado repetidor  seguirá el  plan específico de medidas con orientaciones metodológicas  (destinado a recuperar los
aprendizajes no adquiridos con el fin de favorecer el desarrollo y la adquisición de la/s competencia/s) propuesto y desarrollado por el profesorado.

Concreción de los objetivos al curso:
Nos centraremos principalmente en los siguientes objetivos: a) Asumir responsablemente sus deberes y ejercer sus derechos en el respeto a los demás,
practicar la tolerancia, la cooperación y la solidaridad y mostrar un trato de igualdad en una sociedad plural.
b) Lograr hábitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como medio de desarrollo personal. c) Respetar la diferencia y rechazar los
estereotipos que supongan discriminación.  d)  Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ámbitos y resolver pacíficamente los conflictos.  e)
Desarrollar destrezas básicas en la utilización de información, sentido crítico y adquirir nuevos conocimientos y preparación básica en el campo de las
tecnologías. f) Conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia. g) Desarrollar el
espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participación, el sentido crítico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades. h) Comprender y expresar con corrección, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos
y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura. j) Conocer, valorar y respetar los aspectos básicos de la
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cultura y la historia propias y de los demás, así como el patrimonio artístico y cultural. k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los
otros, respetar las diferencias, afianzar los hábitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educación física y la práctica del deporte para favorecer
el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensión humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar críticamente los hábitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservación y mejora. l)Apreciar la
creación artística y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artísticas, utilizando diversos medios de expresión y representación.
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UP N.º 1 ARRANCAMOS
UP N.º 1 

ARRANCAMOS
FUNDAMENTACIÓN

CURRICULAR
FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN

Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

Descripción:
Esta unidad de 
programación inicial del
curso parte de algunas 
consideraciones que 
ineludiblemente deben 
ser tenidas en
cuenta: el alumnado 
mayoritariamente es 
nuevo en el centro, no se
conocen entre ellos/as ni
tampoco los conoce el 
profesorado, 
desconocen dónde están
muchas de las 
instalaciones del centro y
el profesorado no tiene 
una idea real de sus 
niveles físicos de partida.
Por todo ello, el trabajo 
estará orientado
principalmente al logro de
los siguientes objetivos:

Criterios de
evaluación:
SEFI01C01

Enseñanza no 
directiva (END)

Grupos
heterogéneos

(GHET)
Trabajo

Individual
(TIND)
Equipos

Móviles o
Flexibles
(EMOV)

Todo el 
centro. Pista 
polideportiva.

Fichas de equipo,
planos del centro,
balizas o 
pegatinas, pizarra
portátil y 
rotuladores, 
balones de 
gomaespuma, 
aros, cámara de 
fotos, cuerdas, 
pelotas de tenis, 
balón de voleibol,
pelota de 
balonmano, 
bancos, pizarra
portátil.

Tratamiento de los 
elementos transversales
y Estrategias para 
desarrollar la educación
en valores
Todo el trabajo estará 
enfocado a favorecer la 
integración y el 
compromiso de cada 
persona en el desarrollo 
conjunto de las 
actividades de clase, 
resaltando la diversidad y
la inclusividad como 
valores.

Estándares de
aprendizaje 
evaluables:
1, 5, 18, 22, 24, 25,
27, 28, 29, 30, 31 y
35.
Descriptores 
operativos de las 
competencias clave:
CCL3, STEM2, 
STEM5, CD4, 
CPSAA2, CPSAA4
Técnicas de
evaluación:
Observación
sistemática

Aprendizaje
cooperativo

Programas, Redes y
Planes:
Red Canaria de Escuelas 
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● Favorecer que 
alumnado y profesorado 
aprendan los nombres de
los demás.

para la Igualdad (RCEI), 
Red Canaria de Escuelas 
Promotoras de Salud 
(RCEPS), Red Canaria de
Centros Educativos para 
la Sostenibilidad
(RedECOS).

Herramientas: 
Ficha de control de
la Situación de
Aprendizaje.
Mapa de evaluación.
Ficha de control de
hábitos saludables.
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UP N.º 1 ARRANCAMOS
UP N.º 1 

ARRANCAMOS
FUNDAMENTACIÓN

CURRICULAR
FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN

Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

● Reconocer los 
principales lugares 
del centro.
● Establecer pautas de 
actuación en clase 
(indumentaria, partes de
la sesión, aseo, 
hidratación, etc.).
● Presentar los 
principales instrumentos
de evaluación que se 
utilizarán durante el 
curso.
● Hacer un diagnóstico 
inicial de los hábitos, 
necesidades e intereses
del alumnado.
● Favorecer un ambiente
de clase participativo, 
alegre y solidario.
El alumnado aprenderá a
adoptar una actitud 
positiva hacia la actividad
física, por medio de su 
participación en múltiples 
actividades con
la mayor parte de sus
compañeros y
compañeras, sabrá cómo

Productos / 
Instrumentos:
Hoja de control 
“Caza del tesoro”. 
Hoja de control 
“Juegos olímpicos”. 
Hoja de control 
“Juegos deportivos”.
Mapa de escritura.
Tipos de 
evaluación: 
Heteroevaluación
Autoevaluación
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UP N.º 1 ARRANCAMOS
UP N.º 1 

ARRANCAMOS
FUNDAMENTACIÓN

CURRICULAR
FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN

Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

se llevará el control de 
los hábitos de salud e 
higiene en las sesiones y 
tendrá preparado su 
porfolio personal, para 
establecer desde un 
principio las principales 
pautas de la materia, esto
último apoyado en un 
contrato didáctico que se
abordará en la primera 
sesión y que será 
revisado periódicamente.

Periodo
implementación Desde la semana nº 1 a la semana nº 4 Nº de sesiones: 8 Trimestre: Primero

Tipo: Áreas o materias relacionadas: Se trabajará de manera coordinada con todos los departamentos didácticos del centro para
favorecer la integración del alumnado de este nivel.

Valoración
del Ajuste

Desarrollo
Propuestas
de Mejora
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UP N.º 2 EXPEDICIÓN RUMBO A CANARIAS
UP N.º 2 

EXPEDICIÓN RUMBO A
CANARIAS

FUNDAMENTACIÓN
CURRICULAR

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN
Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

Descripción:
Esta unidad de 
programación está 
centrada en el ámbito de 
la condición física y la 
salud, orientando los 
aprendizajes hacia un 
desarrollo saludable de la
propia condición física, 
haciendo que el 
alumnado experimente 
en su propio organismo 
todas las adaptaciones 
que la
actividad física suscita, 
ayudándole a descubrir 
sus límites y a establecer
objetivos personales 
saludables.
El alumnado tendrá como
meta su preparación para
participar 
cooperativamente en una
“Carrera” con fines 
benéficos en 
colaboración con ONGs o
asociaciones del entorno,
que se celebra a nivel de 
todo el centro, o de los

Criterios de
evaluación:
1.1
1.2

Enseñanza no 
directiva (END) 
y Juego de roles
(JROL)

Grupos
heterogéneos
Gran grupo

Aula, canchas,
pistas

polideportivas
y espacios
públicos

cercanos.

Colchonetas,
cronómetros,
conos,
pesa, cinta 
métrica, 
tallímetro, balones
medicinales.
Bolígrafos. 
Pegatinas de
estrellas de 
colores.
Aplicaciones del
teléfono móvil 
(contador y 
cámara
de fotos). 
Mapa de la
evaluación.
Carpetas.
Ficha normas de
juego.
Ficha roles. 
Ficha 
calentamiento.
Test inicial.
Ficha 
aventurero/a. 
Ficha contador de
km.

Tratamiento de los 
elementos transversales
y Estrategias para 
desarrollar la educación
en valores
Tomando como eje 
central la salud, toda la 
UP se desarrolla 
interrelacionando 
múltiples valores. La 
solidaridad, la igualdad y 
la diversidad son 
permanentemente 
requeridas para alcanzar 
el logro del reto propuesto
en equipo.

Descriptores 
operativos de las 
competencias clave:
CCL3, STEM2, 
STEM5, CD4, 
CPSAA2, CPSAA4

Técnicas de
evaluación:
Observación
sistemática

Visual thinking
Aprendizaje 
cooperativo

Programas, Redes y
Planes:
Red Canaria de Escuelas
para la Igualdad (RCEI), 
Red Canaria de Escuelas
Promotoras de Salud 
(RCEPS).

Herramientas:
Lista de control
Productos / 
Instrumentos:
Portafolio/Dossier.
Test inicial.
Ficha de 
aventurero/a. 
Ficha de parque.
Ficha Contador de
kilómetros.
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UP N.º 2 EXPEDICIÓN RUMBO A CANARIAS
UP N.º 2 

EXPEDICIÓN RUMBO A
CANARIAS

FUNDAMENTACIÓN
CURRICULAR

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN
Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

centros del municipio.
En el día a día, se trata 
de una carrera como reto
colectivo en el que se 
suman los kilómetros 
realizados entre todos los
participantes del grupo y 
se extrapola a un mapa 
de Canarias en el que se 
localizan los Parques 
Nacionales y Rurales de 
las islas a los que van 
llegando los
equipos (pueden usarse 
otros temas, como por 
ejemplo, zonas de interés
cultural, municipios de la 
isla,etc). Cada sesión de 
clase cuenta. Al llegar a 
un nuevo parque tienen 
un reto diferente a 
superar y son premiados 
con Kms. También 
pueden ser premiados 
por conductas que 
queramos potenciar: 
hacer la vuelta a la 
calma, comerse una
pieza de fruta al final de

Panel “Somos una
estrella”.
Carrera solidaria.

Panel “Somos una
estrella”.
Ficha “Visual
thinking”.
Guía diseño 
tablero y tarjetas.
Lista de control.

Tipos de 
evaluación:
Heteroevaluación
Autoevaluación 
Coevaluación
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UP N.º 2 EXPEDICIÓN RUMBO A CANARIAS
UP N.º 2 

EXPEDICIÓN RUMBO A
CANARIAS

FUNDAMENTACIÓN
CURRICULAR

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN
Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

la clase, colaborar con
otros grupos, etc.
Además, al
finalizar cada sesión, 
reflexionan 
individualmente sobre 
sus emociones o 
sentimientos vividos, a
través del panel de 
“Somos una estrella”.

Periodo
implementación Desde la semana nº 5 a la semana nº 7 Nº de sesiones: 4 Trimestre: Primero

Tipo: Áreas o materias relacionadas: Esta UP está relacionada con las Nº 2 de Valores Éticos, puesto que hace referencia a la 
necesidad de conocerse para valorarse a uno mismo. También tienen relación con la unidad 6 de Matemáticas, por las 
referencias estadísticas necesarias para trabajar con el índice de frecuencia cardiaca así como con los datos del test de
condición física.

Valoración
del Ajuste

Desarrollo
Propuestas
de Mejora
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UP N.º 3 LIBERTAD, IGUALDAD Y DEPORTIVIDAD
UP N.º 3 

LIBERTAD, IGUALDAD
Y DEPORTIVIDAD

FUNDAMENTACIÓN
CURRICULAR

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN
Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

Descripción:
En esta unidad de 
programación el 
alumnado aprenderá a 
participar en juegos 
motores sociomotrices, 
analizando e 
identificando las distintas
situaciones a resolver y 
aportando su personal 
respuesta motriz, 
independientemente de 
su nivel de destreza 
inicial.
En función de los 
aprendizajes alcanzados
en la unidad de 
programación anterior, 
la dinámica de trabajo 
cooperativo seguirá 
aumentando sus niveles 
de exigencia. Las
pautas para los 
calentamientos y las 
fases finales ya deben 
estar consolidadas, así 
como los hábitos 
higiénicos. No obstante,
aunque la dinámica

Criterios de
evaluación:
3.1 

Enseñanza no 
directiva (END)

Grupos
heterogéneos,

Trabajo
individual

Cancha 
polideportiva.

Balones de 
balonmano, 
baloncesto y fútbol
sala, conos, aros, 
cuerdas para atar 
los aros, balones 
de gomaespuma, 
petos, conos de 
colores, grabadora
de vídeo.
Ficha de juegos.
Ficha normas de
calentamiento.
Ficha gráficas de
participación.
Portafolio. 
Ficha 
autoevaluación.
Rúbrica orientativa
evaluación.
Ficha hábitos 
saludables. 
Ficha autocontrol
participación.
Cuestionario 
reflexiones finales.
Ficha control de 
estándares.
Mapa de

Tratamiento de los 
elementos transversales
y Estrategias para 
desarrollar la educación
en valores
Toda la unidad girará en 
torno a la igualdad de 
oportunidades de ambos 
sexos, centrándonos en la
participación en las 
actividades físicas. La 
salud también ocupará un
papel central por su 
relación con un estilo de 
vida activo.

Descriptores 
operativos de 
las 
competencias
: CPSAA4, 
CPSAA5, CE2,
CE3

 

Técnicas de
evaluación:
Observación
sistemática 
Análisis de
documentos

Aprendizaje
cooperativo

Programas, Redes y
Planes:
Red Canaria de Escuelas
para la Igualdad (RCEI), 
Red Canaria de Escuelas
Promotoras de Salud 
(RCEPS), Plan de 
Convivencia.

Herramientas:
Ficha hábitos 
saludables.
Ficha autocontrol
participación.
Ficha control
estándares.
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UP N.º 3 LIBERTAD, IGUALDAD Y DEPORTIVIDAD
UP N.º 3 

LIBERTAD, IGUALDAD
Y DEPORTIVIDAD

FUNDAMENTACIÓN
CURRICULAR

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN
Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

metodológica sea similar,
en este caso se pasa a 
un bloque de contenidos 
claramente diferenciado y
más atractivo para gran 
parte del alumnado.
A través de juegos 
motores y por medio del
trabajo cooperativo, se 
perseguirá el objetivo de
coordinar el propio plan 
estratégico con el del 
equipo,
incrementando así la 
competencia motriz. 
Asimismo, dentro del 
marco cooperativo de la 
unidad de programación 
y a partir de las vivencias
concretas de clase, se 
desarrollará la 
participación crítica de 
nuestro alumnado en las 
actividades 
sociomotrices, ayudando
a romper estereotipos y 
fomentando actitudes y 
valores que
propicien la igualdad de

Productos / 
Instrumentos:
Gráfica niveles de
participación.
Portafolio.
Ficha coevaluación.
Ficha hábitos 
saludables.
Ficha autocontrol
participación.
Cuestionario
reflexiones finales.

evaluación. 
Ficha de equipo.

Tipos de 
evaluación:
Heterogénea 
Autoevaluación
Coevaluación
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UP N.º 3 LIBERTAD, IGUALDAD Y DEPORTIVIDAD
UP N.º 3 

LIBERTAD, IGUALDAD
Y DEPORTIVIDAD

FUNDAMENTACIÓN
CURRICULAR

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN
Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

oportunidades.
En esta unidad de 
programación la atención
a la diversidad se 
concretará favoreciendo 
la distribución de roles en
función de las 
posibilidades de cada
cual.
Periodo
implementación Desde la semana nº 7 a la semana nº 10 Nº de sesiones: 8 Trimestre: Primero

Tipo: Áreas o materias relacionadas: Esta UP está relacionada con las UUPP Nº 2 de Valores Éticos, ya que aborda la necesidad 
de conocerse para valorarse a uno mismo. También se relaciona con las unidades 3 y 6 de Primera Lengua Extranjera 
(Inglés) y 2 de Valores Éticos por el tratamiento explícito que se hace sobre los derechos individuales y la igualdad de
oportunidades para todos y todas.

Valoración
del Ajuste

Desarrollo
Propuestas
de Mejora
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UP N.º 4 ¡CARNAVAL, CARNAVAL!
UP N.º 4

¡CARNAVAL,
CARNAVAL!

FUNDAMENTACIÓN
CURRICULAR

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN
Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

Descripción:
En esta unidad de 
programación el 
alumnado experimentará
la creación de pequeñas
coreografías, el 
seguimiento de tiempos 
rítmicos y aprenderá
a bailar bailes sencillos (a
nivel de principiante) 
como la bachata y el 
merengue. Además, 
elaborará en grupo 
tutoriales audiovisuales.
Aunque hay 
momentos en que se
usará el método
expositivo demostrativo 
(cuando se expliquen los
pasos, por ejemplo), en 
una parte importante se 
usará el
método por elaboración, 
siendo el aprendizaje 
cooperativo entre iguales
la forma elegida, por 
considerarla para este 
tipo de aprendizaje como
dinámica y motivadora

Criterios de
evaluación:

  4.1
4.2.

Enseñanza 
directiva (EDIR), 
Enseñanza no 
directiva (END), 
Sinéctico (SINE),
Investigación 
Guiada (INVG).

Gran grupo,
Grupos

heterogéneos,
Gran grupo

Gimnasio, 
pabellón 
polideportivo
escolar o 
salón de 
actos.

Instrumento de 
percusión, equipo
de música, temas
musicales 
variados.
Dispositivos con
conexión a 
internet.
Dispositivos 
móviles o cámaras
fotográficas.
Ficha “¿Somos 
capaces de ?”. 
Ficha “La tropa”.
Lista de control. 
Portafolio.
Hoja de registro.
Mapa de 
evaluación.

Tratamiento de los 
elementos transversales
y Estrategias para 
desarrollar la educación
en valores
La peculiaridad de los 
contenidos rítmicos brinda
un marco especialmente 
idóneo para los valores de
igualdad. Asimismo, la 
salud y la diversidad 
serán puntos centrales a 
trabajar.

Descriptores 
operativos de las 
competencias clave:
CC2, CC3, CCEC1,
CCEC2, CCEC3, 
CCEC4

Técnicas de
evaluación:
Observación
Sistemática

Aprendizaje
cooperativo

Programas, Redes y
Planes:
Red Canaria de Escuelas
para la Igualdad (RCEI), 
Red Canaria de Escuelas
Promotoras de Salud 
(RCEPS).

Herramientas:
Lista de control
Productos / 
Instrumentos:
Portafolio
Tipos de
evaluación:
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UP N.º 4 ¡CARNAVAL, CARNAVAL!
UP N.º 4

¡CARNAVAL,
CARNAVAL!

FUNDAMENTACIÓN
CURRICULAR

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN
Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

para el alumnado.
La unidad de 
programación tendrá una
duración de 6 sesiones. 
En la primera se 
comenzará con una 
actividad donde el 
alumnado, sin recibir 
ninguna información 
previa, va descubriendo 
que es capaz de seguir 
estructuras rítmicas 
sencillas haciendo 
movimientos simples que
luego serán la base para
la realización de 
coreografías. Poco a 
poco se irá añadiendo 
dificultad hasta terminar 
con una coreografía con 
una base común y unas 
estructuras inventadas 
por cada uno de los 
grupos.
En la segunda sesión se
llevará a cabo una 
actividad en forma de 
juego rítmico para que el
alumnado en grupos vaya

Heteroevaluación
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UP N.º 4 ¡CARNAVAL, CARNAVAL!
UP N.º 4

¡CARNAVAL,
CARNAVAL!

FUNDAMENTACIÓN
CURRICULAR

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN
Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

interiorizando ritmos que 
se necesitarán 
posteriormente para 
aprender los pasos de 
merengue y bachata. Las
sesiones tercera y cuarta
se dedicarán por 
completo a enseñar 
estructuras sencillas para
bailar merengue y 
bachata. Posteriormente,
la sesión quinta se 
dedicará a preparar la 
exposición de bailes para
la fiesta de Carnaval.
Finalmente, la sexta 
sesión estará dedicada a
elaborar tutoriales en 
formato audiovisual en 
los que se explicará paso
a paso como bailar 
bachata o merengue o 
realizar una pequeña 
coreografía.
La representación de la 
coreografía de la Gala 
Final se llevará a cabo en
la fiesta de Carnaval del
Centro Escolar.
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UP N.º 4 ¡CARNAVAL, CARNAVAL!
UP N.º 4

¡CARNAVAL,
CARNAVAL!

FUNDAMENTACIÓN
CURRICULAR

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN
Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

En esta unidad de 
programación se usarán 
dispositivos móviles con 
conexión a internet como
instrumentos para la 
búsqueda de información
así como para la 
producción de los 
videotutoriales 
mencionados 
anteriormente (formato 
con mucho seguimiento 
por parte del alumnado
de estas edades).
Periodo
implementación Desde la semana nº 11 a la semana nº 13 Nº de sesiones: 6 Trimestre: Segundo

Tipo: Áreas o materias relacionadas: Esta UP está relacionada con las UUPP Nº 4 de Primera Lengua Extranjera (Inglés) y con las 
materias de Educación Plástica, Visual y Audiovisual. Con la primera porque utilizaremos canciones con letra inglesa, aspecto 
importante a la hora de una correcta representación coreográfica del sentido de los temas, y con la segunda por la necesidad 
de comprender la importancia del “atrezzo” en la escenificación de cualquier actividad artística. Por ello se hará explícita la 
propuesta de trabajar en una misma línea temporal con Educación Plástica, Visual y Audiovisual, por lo que el alumnado 
compartirá los plazos y confeccionará los materiales para la gala de carnaval del centro, trabajando coordinadamente en
ambas materias.

Valoración
del Ajuste

Desarrollo
Propuestas
de Mejora
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UP N.º 5 BALÓN VOLADOR
UP N.º 5 

BALÓN VOLADOR
FUNDAMENTACIÓN

CURRICULAR
FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN

Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

Descripción:
En esta unidad de 
programación el 
alumnado aprenderá a 
aplicar diferentes 
habilidades motrices 
(principalmente 
lanzamientos, 
recepciones y esquivas) 
a través de la práctica y 
diseño de juegos motores
colectivos. Para ello 
asumirán un rol activo en 
su proceso de enseñanza
– aprendizaje que les 
permita participar y 
relacionarse con sus 
iguales en situaciones de
ocupación del tiempo 
libre, favoreciendo su 
interés por una vida 
activa y saludable. Esta 
unidad está basada en el 
aprendizaje cooperativo, 
buscando la 
involucración

Criterios de
evaluación:

Criterio 3.1

Enseñanza no 
directiva (END)

Grupos 
heterogéneos

Canchas 
polideportivas
del centro

Móviles de 
distintos 
materiales, 
formas, tamaños y
colores. Conos.
Balones de goma
espuma.
Pizarra o panel y
rotulador.
Balones de
plástico.
Ficha roles. 
Ficha formación
equipos.
Ficha sesión 1.
Ficha hábitos 
higiénicos 
Ficha sesión 2.
Ficha sesión 3.
Ficha sesión 5.
Ficha sesión 6.
Ficha sesión 8. 
Planilla de juego.
Reglas brilé 
figuras.
Lista de control. 
Fichas roles brilé
figuras.
Tarjetas brilé

Tratamiento de los 
elementos transversales
y Estrategias para 
desarrollar la educación
en valores
Se vincula esta UP a la 
salud y al proyecto de 
“Recreos activos”, 
inculcando al  alumnado 
la práctica de actividad 
física como ocupación de 
su tiempo libre, 
promoviendo también una
mejora de la convivencia.

Descriptores 
operativos de las 
competencias clave:
CCL5, CPSAA1, 
CPSAA5, CPAA5, 
CC3
Competencias:
CL, CMCT, AA, CSC,
SIEE, CEC
Técnicas de
evaluación:
Observación
sistemática

Aprendizaje
cooperativo

Programas, Redes y
Planes:
Red Canaria de Escuelas
para la Igualdad (RCEI), 
Red Canaria de Escuelas
Promotoras de Salud 
(RCEPS).

Herramientas:
Lista de control
Productos / 
Instrumentos:
Ficha formación
equipos.
Ficha sesión 1.
Ficha hábitos
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UP N.º 5 BALÓN VOLADOR
UP N.º 5 

BALÓN VOLADOR
FUNDAMENTACIÓN

CURRICULAR
FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN

Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

del alumnado en la 
creación, explicación y 
experimentación de los 
distintos tipos de juegos 
diseñados por ellos y 
ellas. Se finalizará con la 
elección de un juego por 
clase que será el taller 
seleccionado para que 
realicen los alumnos y 
alumnas de 6º Primaria 
en la jornada de acogida 
al centro como primer 
paso de acercamiento al 
instituto, buscando 
facilitar el proceso de 
adaptación de Primaria a 
Secundaria. Vinculamos 
esta unidad de 
programación a la Red de
Escuelas promotoras de 
la salud y con el proyecto
de centro “Recreos 
activos” buscando 
alejarnos del
sedentarismo, intentando

higiénicos 
Ficha sesión 2.
Ficha sesión 3.
Ficha sesión 5.
Ficha sesión 6.
Ficha sesión 8.

figuras. 
Mapa de 
evaluación.

Tipos de 
evaluación: 
Heterogénea 
Autoevaluación
Coevaluación
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UP N.º 5 BALÓN VOLADOR
UP N.º 5 

BALÓN VOLADOR
FUNDAMENTACIÓN

CURRICULAR
FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN

Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

inculcar a nuestro 
alumnado lo positivo de 
la práctica de actividad 
física como ocupación de
su tiempo libre.
Periodo
implementación Desde la semana nº 14 a la semana nº 17 Nº de sesiones: 8 Trimestre: Segundo

Tipo: Áreas o materias relacionadas:

Valoración
del Ajuste

Desarrollo
Propuestas
de Mejora
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UP N.º 6 N.E.W.S 360
UP N.º 6

N.E.W.S 360
FUNDAMENTACIÓN

CURRICULAR
FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN

Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

Descripción:
Esta unidad de 
programación tendrá 
como eje vertebrador la 
orientación deportiva y se
usará esta modalidad 
deportiva como una 
propuesta alternativa al 
sedentarismo. Se 
pretende acercar al 
alumnado al 
conocimiento de sí 
mismo, de las 
discapacidades 
sensoriales y al uso 
adecuado del agua, tanto
desde el punto de vista 
de cuidado del medio 
ambiente como desde el 
punto de vista de 
nutriente necesario para 
la vida. Además, 
pretende fomentar el 
conocimiento, cuidado y 
amor por la naturaleza.

Por medio de 
metodologías 
cooperativas se acercará
al alumnado a los

Criterios de
evaluación:
Criterio  5.1

Enseñanza
directiva 
(EDIR),
Enseñanza no 
directiva (END),
Sinéctico 
(SINE),
Investigación 
grupal (INVG).

Gran grupo,
grupos fijos

heterogéneos y
parejas.

Todos los 
espacios del
centro.

Tizas, dispositivos
móviles y/o 
cámaras de fotos 
digitales, 
dispositivos con 
conexión a 
internet, panel 
dividido, brújulas, 
telas para taparse
los ojos, balones 
de baloncesto, 
balones de foan, 
balones sonoros 
(en caso no 
disponer de ellos, 
se pueden hacer),
planos del centro,
brújulas,
cuerdas, 
bolígrafos, 
esencias olorosas,
balizas,
Ficha 1. A Modo de 
evaluación inicial. 
Ficha 2. Panel 
ecosaludable.
Ficha 3. 
Calendario de 
recogida de datos

Tratamiento de los 
elementos transversales
y Estrategias para 
desarrollar la educación
en valores
Tanto la educación 
ambiental como el 
consumo responsable y el
desarrollo sostenible se 
podrán trabajar 
coordinadamente con 
profesorado de otras 
materias. La salud, la 
igualdad y la convivencia 
tendrán un papel 
importante dada la
propuesta metodológica.

Descriptores 
operativos de las 
competencias clave:

 STEM5, CC4, CE1, 
CE3

Técnicas de
evaluación:
Observación
Sistemática

Aprendizaje
cooperativo

Programas, Redes y
Planes:
Red Canaria de Centros 
Educativos para la 
Sostenibilidad 
(RedECOS), Red Canaria
de Escuelas Solidarias 
(RCES), Red Canaria de

Herramientas:
Lista de control
Productos / 
Instrumentos:
Panel.
Portafolio.
Plano resuelto “Esto
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UP N.º 6 N.E.W.S 360
UP N.º 6

N.E.W.S 360
FUNDAMENTACIÓN

CURRICULAR
FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN

Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

aprendizajes antes 
expuestos. Para ello, y 
para que los aprendizajes
resulten más accesibles y
motivantes al alumnado, 
se empezará con tareas 
muy sencillas que 
paulatinamente se irán 
complicando. Así, 
comenzaremos con la 
experimentación de 
diferentes formas de 
orientación y vivenciando
desplazamientos con 
disminución de sentidos 
en los que se persigue, 
entre otras cosas, 
inculcar la importancia de
agudizar los sentidos 
cuando se está en mitad 
de la naturaleza (además
de favorecer la empatía 
con personas con 
discapacidad sensorial). 
Se continuará con 
actividades de 
orientación sobre un 
plano, la localización de
puntos cardinales y el

huele a ...”. 
Argumentario de 
Frases Escondidas. 
Album fotográfico 
Rosa de los Vientos.
Álbum Fotográfico 
Buscando Inidicos y 
Desperdicios.
Plano resuelto 
Descubriendo la
Naturaleza.
Álbum Fotográfico
Buscando el Norte.

de agua.
Ficha 4. Roles 
miembros de los
grupos.
Ficha 5. Ejemplos
de relevos para 
releaguando.
Ficha 6. Consejos
de releaguando. 
Ficha 7. Ejemplo 
de plano “Esto 
Huele A”.
Ficha 8. Medidas
de seguridad “La
oscuridad”.
Ficha 9. Técnicas
para guiar 
personas 
invidentes
Ficha 10. Ejemplo
de plano “Frases 
Escondidas”.
Ficha 11. 
Frases 
escondidas.
Ficha 12. Pistas 
dibujando la Rosa
de los Vientos 
Ejemplos.
Ficha 13.

Escuelas Promotoras de
Salud (RCEPS).

Tipos de 
evaluación: 
Heteroevaluación,
Coevaluación
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UP N.º 6 N.E.W.S 360
UP N.º 6

N.E.W.S 360
FUNDAMENTACIÓN

CURRICULAR
FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN

Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

uso de la brújula. 
Finalmente se llevará a
cabo una carrera de 
orientación.

Habrá aspectos que 
estarán presentes en 
todas las sesiones, como
el control del agua 
consumida en el centro 
(en caso de que se 
consiga un ahorro de 
agua en las tres semanas
que dura la situación de 
aprendizaje se podría 
premiar al alumnado con 
la elección de una 
actividad extraescolar en 
la naturaleza). Por 
supuesto, la actividad 
física lúdica tendrá 
protagonismo en todas 
las sesiones.

Se intentará desarrollar
el espíritu crítico y 
emprendedor pidiendo al 
alumnado que fotografíen
aspectos del entorno del 
centro donde se observe
un estado inadecuado de

Descubriendo la
Naturaleza.
Ficha 14. 
Portafolio.
Ficha 15. Mapa de
evaluación.Ficha
16. Lista de control
del profesorado. 
Ficha 17. Hoja de 
registro del 
profesorado.
Ficha 18. Indicios
naturales.
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UP N.º 6 N.E.W.S 360
UP N.º 6

N.E.W.S 360
FUNDAMENTACIÓN

CURRICULAR
FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN

Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

las instalaciones y de las 
zonas ajardinadas, 
realizando sugerencias al
respecto. Además, 
tendrán que analizar 
problemas 
medioambientales y 
deberán proponer 
soluciones a los mismos.

Durante el desarrollo 
de la unidad de 
programación será 
necesario disponer de un
panel que estará dividido 
en tres partes. La primera
estará destinada a ir 
registrando los datos de 
consumo de agua del 
centro, la segunda será 
donde el alumnado 
colocará los “consejos” 
de “Releaguando”, que 
se mantendrán presentes
en las diferentes 
sesiones para 
“recordárselos” 
frecuentemente al
alumnado. La última
sección será el lugar
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UP N.º 6 N.E.W.S 360
UP N.º 6

N.E.W.S 360
FUNDAMENTACIÓN

CURRICULAR
FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN

Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

donde el alumnado 
colocará “fotos 
denuncias” y/o 
sugerencias de mejora 
del entorno del centro. 
Finalmente, el panel será
presentado a la 
comunidad escolar.

Se terminará la unidad 
con una actividad de 
orientación en grupos en
el centro o en sus 
inmediaciones en la que 
se utilizarán mapas,
balizas y brújulas.
Periodo
implementación Desde la semana nº 18 a la semana nº 20 Nº de sesiones: 6 Trimestre: Segundo

Tipo: Áreas o materias relacionadas: Esta UP está relacionada con las Nº 7 de Biología y Geología en los contenidos relativos al 
agua, puesto que haremos especial hincapié sobre el tema de la adecuada hidratación durante la actividad física, además de 
ser un aspecto crucial en nuestra comunidad autónoma. También se relaciona con las UUPP de Educación Plástica Visual y 
Audiovisual, Geografía e Historia, Matemáticas y Tecnología en cuanto a la utilización de planos, mapas, puntos cardinales, 
etc. Asimismo, se desarrollará coordinadamente con Segunda Lengua Extranjera (Francés) y Primera Lengua Extranjera
(Inglés) por medio de la utilización de dichas lenguas para ofrecer instrucciones, guiar a los compañeros y compañeras en el 
espacio, etc.

Valoración
del Ajuste

Desarrollo
Propuestas
de Mejora
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UP N.º 7 DESAFÍO EN EL MUSEO
UP N.º 7

DESAFÍO EN
EL MUSEO

FUNDAMENTACIÓN
CURRICULAR

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN
Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

Descripción:
En esta unidad de 
programación, que girará
en torno al Día
Internacional de los

Criterios de
evaluación:
Criterio 4.1

Enseñanza no 
directiva (END) 
Modelo 
Sinéctico (SINE)
Investigación

Grupos
heterogéneos

Trabajo
individual

Canchas 
polideportivas
del centro 
Espacio para
proyección

Cuerdas, 
elásticos, chapas,
piedras, tizas, 
prismas de 
madera o piedra. 
Grabadora, 
ordenador, 
proyector para 
presentación y 
elementos para 
mural.
Material a 
determinar por la
selección del 
alumnado.

Ficha 1 “Lista de 
control de hábitos
saludables”
Ficha 2 “Lista de 
control de juegos” 
Ficha 3 “Pegatinas
calificación”
Ficha 4 “Mapa de
la evaluación” 
Ficha 5 “Ayuda 
tejeando”

Tratamiento de los 
elementos transversales
y Estrategias para 
desarrollar la educación
en valores
Se abordará la Igualdad 
de género por el enfoque
no sexista que imperará 
en las prácticas, y la 
interculturalidad dada la 
posibilidad de incluir 
juegos infantiles o 
variantes de otras 
culturas. La atención a la
diversidad, y el consumo
responsable también 
serán abordados por el 
carácter integrador y 
alternativo de estas
prácticas.

Museos (18 de mayo), el Grupal (IGRU)
alumnado aprenderá a Descriptores 

operativos de las 
competencias clave:
CC2, CC3, CCEC1, 
CCEC2, CCEEC3, 
CCEC4

identificar, practicar y
explicar algunos de los
principales juegos
motores infantiles
realizados por sus
antepasados, con la
finalidad de organizar un
museo recreativo en el
centro. El alumnado se Técnicas de

evaluación:
Observación 
sistemática 
Análisis de 
producciones

organizará en grupos de
trabajo cooperativo y
apoyados en recursos
tecnológicos, la
experiencia propia y la de Aprendizaje Programas, Redes y
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sus familiares, 
investigarán, jugarán y 
expondrán a las personas
interesadas juegos

cooperativo Ficha 6 “Normas 
de calentamiento y

Planes:
Red Canaria de Escuelas
para la Igualdad (RCEI), 
Red Canaria de Escuelas

Herramientas: 
Lista de control del
profesorado
Lista de control de
juegos
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UP N.º 7 DESAFÍO EN EL MUSEO
UP N.º 7

DESAFÍO EN
EL MUSEO

FUNDAMENTACIÓN
CURRICULAR

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN
Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

practicados en Canarias
fundamentalmente, 
aunque también podrán
provenir de otros lugares.

Pegatinas 
calificación 
Lista hábitos
saludables

vuelta a la calma”
Ficha 7 “Roles de
equipo”
Ficha 8 “Ficha
presentación 
juegos”
Ficha 9 “Compara
y contrasta”
Ficha 10 “Ficha de
coevaluación del 
grupo”
Ficha 11 “Lista 
control del 
profesorado” Ficha
12 “Portafolio del 
alumnado

Promotoras de Salud
(RCEPS).

Productos / 
Instrumentos:
Portafolio
Práctica de juegos
Lista de control de
juegos 
Exposiciones de 
juegos
Lista hábitos
saludables
Ficha presentación
de juegos
Ficha de 
coevaluación 
Museo/torneo de
juegos

Con los mejores juegos y
exposiciones se
organizará como
producto final un museo-
torneo recreativo
dinamizado por el propio
alumnado de 1º de ESO
y dirigido al resto del
alumnado del centro.
Este mismo museo-
torneo se podría realizar
como actividad
complementaria (por
ejemplo, en algún día
señalado como podrían

Tipos de
ser: jornadas de puertas evaluación:
abiertas para el Heteroevaluación

alumnado de 6º de Coevaluación

primaria de los centros
adscritos, jornadas de
puertas abiertas para las
familias, Día Internacional
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UP N.º 7 DESAFÍO EN EL MUSEO
UP N.º 7

DESAFÍO EN
EL MUSEO

FUNDAMENTACIÓN
CURRICULAR

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN
Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

de los Museos, Día de
Canarias, …).
Periodo
implementación Desde la semana nº 21 a la semana nº 23 Nº de sesiones: 6 Trimestre: Tercero

Tipo: Áreas o materias relacionadas: Geografía e Historia, Lengua Castellana y Literatura, Tecnología. Esta UP estará relacionada 
con las Nº 2 y 11 de Lengua Castellana y Literatura, tanto por el uso de los aspectos específicos del castellano en Canarias 
como por la necesidad de comunicar de manera pertinente los aspectos más relevantes de los juegos canarios a desarrollar.
Asimismo, será necesario conocer los aspectos más relevantes de las costumbres canarias, así como la utilización de
recursos tecnológicos que permitan la localización, selección y reproducción de diferentes contenidos.

Valoración
del Ajuste

Desarrollo
Propuestas
de Mejora
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UP N.º 8 CREATIV-ARTE
UP N.º 8 

CREATIV-ARTE
FUNDAMENTACIÓN

CURRICULAR
FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN

Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

Descripción:
Esta unidad de 
programación se basa en
la creación de circuitos 
de habilidades por parte 
del alumnado en el 
entorno del centro 
escolar. Se busca 
motivar a los estudiantes 
con una unidad nueva 
para ellos y cercana a 
sus intereses, y tiene 
como ejes fundamentales
el movimiento global 
(saltos, giros, equilibrios, 
desplazamientos, ..), el 
trabajo en grupo y la 
responsabilidad que 
conlleva, la creatividad y 
la búsqueda continua de 
la superación personal.
La organización durante
la implementación será 
en grupos heterogéneos
fijos de cuatro o cinco

Criterios de
evaluación:
Criterio  4. 1. 

Enseñanza 
directiva (EDIR)
Enseñanza no 
directiva (END) 
Modelo 
sinéctico (SINE)

Grupos
heterogéneos
Gran grupo

Aula 
Gimnasio e 
instalaciones 
deportivas del
centro

Todo el material 
del gimnasio y 
cualquier otro 
convencional o no
convencional que 
cada grupo 
necesite y 
considere 
oportuno siempre 
que cumpla los 
criterios de 
seguridad.
Proyector 
Vídeos parkour
Aparato de música
Ficha1 : 
explicación de 
roles Ficha 2: 
formación de 
equipo y roles 
Ficha 3: hábitos 
higiénicos y salud 
Ficha 4: normas 
de seguridad 
Ficha 5: 
explicación 
normas 
profesorado Ficha
6: circuito reto.

Tratamiento de los 
elementos transversales
y Estrategias para 
desarrollar la educación
en valores
La propuesta de trabajo 
cooperativo en grupos 
fomentará los valores 
vinculados a la Educación
para la Salud, Igualdad de
género y Convivencia

Descriptores 
operativos de las 
competencias clave:
CC2, CC3, CCEC1, 
CCEC2, CCEC3, 
CCEC4, 

Técnicas de
evaluación:
Observación
sistemática

Aprendizaje
cooperativo

Programas, Redes y
Planes:
Red Canaria de Escuelas
Solidarias (RCES), Red 
Canaria de Escuelas para
la Igualdad (RCEI), Red 
Canaria de Escuelas 
Promotoras de Salud 
(RCEPS).

Herramientas:
Lista de control
Productos / 
Instrumentos:
Decálogo de normas
Normas de 
seguridad
Diseño de circuito



Fondo Europeo de Desarrollo Regional | 34

UP N.º 8 CREATIV-ARTE
UP N.º 8 

CREATIV-ARTE
FUNDAMENTACIÓN

CURRICULAR
FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN

Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

alumnos/as, favoreciendo
el trabajo cooperativo.
Las sesiones iniciales 
estarán más dirigidas y 
primará la seguridad 
para, posteriormente, 
adentrarse en sesiones 
donde ellos y ellas 
diseñan con mayor 
libertad, siempre teniendo
en cuenta sus límites y la 
posible búsqueda de 
soluciones a los retos
planteados.

Circuito-reto
Coreografía
Insignias
Ficha evaluación
Ficha “Somos
creativ-arte”

Ficha 6A: circuito
ejemplo Ficha 7: 
lista de control 
Ficha 8: mapa de
evaluación Ficha 
9: nuestras
insignias Ficha 10:
evaluación creativ-
arte Ficha 11: 
somos creativ-arte

Tipos de 
evaluación: 
Heteroevaluación
Coevaluación

Periodo
implementación Desde la semana nº 24 a la semana nº 26 Nº de sesiones: 6 Trimestre: Tercero

Tipo: Áreas o materias relacionadas: Esta UP está relacionada con la Nº 9 de Lengua Castellana y Literatura, ya que el alumnado
tendrá que desarrollar su capacidad de expresar adecuadamente a sus compañeros las instrucciones pertinentes para la 
correcta y segura realización de algunos ejercicios.

Valoración
del Ajuste

Desarrollo
Propuestas
de Mejora
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UP N.º 9 FÁBRICA DE JUEGOS
UP N.º 9 

FÁBRICA DE 
JUEGOS

FUNDAMENTACIÓN
CURRICULAR

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN
Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

Descripción:
Esta unidad de 
programación se basa en
el diseño de juegos por 
parte del alumnado como
respuesta a situaciones- 
problema planteados por 
el profesorado.
Organizados en 
pequeños grupos con 
roles asignados, en las 
cuatro primeras sesiones 
cada grupo de 
“ingenieros/as” es retado 
a solucionar problemas 
de distinta índole. En la 
quinta sesión el 
alumnado tendrá como 
meta el diseño de un 
“super-juego”. En la sexta
y séptima sesión lo 
explicarán y se pondrá en
práctica, siendo sometido
a coevaluación y 
posterior votación. El 
“super-juego” ganador 
será el protagonista del 
torneo con el que se 
terminará la unidad de

Criterios de
evaluación:
SEFI01C02,
SEFI01C03,
SEFI01C04

Enseñanza no 
directiva (END)
Juego de roles
(JROL)

Grupos
heterogéneos
Gran grupo

Canchas 
polideportivas
del centro y 
espacios del 
entorno.

Balones, 
colchonetas, 
conos, picas, etc.
Ficha 1. Roles
Ficha 2. Diseño 
super juego 
Ficha 3. Lista de
control
Ficha 4. Mapa de
evaluación
Ficha 5. Tabla 
de juegos

Tratamiento de los 
elementos transversales
y Estrategias para 
desarrollar la educación
en valores
Educación para la Salud,
Igualdad de género, 
Convivencia, Educación 
Cívica, Interculturalidad, 
Paz y solidaridad, 
Atención a la diversidad

Estándares de
aprendizaje 
evaluables:
1, 2, 3, 4, 24, 25, 27,
28, 29, 30, 31, 33 y
35
Competencias:
CL, CMCT, AA, CSC,
SIEE y CEC
Técnicas de
evaluación:
Observación
sistemática

Aprendizaje
cooperativo

Programas, Redes y
Planes:
Red Canaria de Escuelas
para la Igualdad (RCEI), 
Plan de Convivencia.

Herramientas:
Lista de control
Productos / 
Instrumentos:

Tipos de 
evaluación:
Heteroevaluación
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UP N.º 9 FÁBRICA DE JUEGOS
UP N.º 9 

FÁBRICA DE 
JUEGOS

FUNDAMENTACIÓN
CURRICULAR

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN
Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

programación en la
sesión nº8.

Autoevaluación
Coevaluación

Periodo
implementación Desde la semana nº 27 a la semana nº 30 Nº de sesiones: 8 Trimestre: Tercero

Tipo: Áreas o materias relacionadas: Valores éticos. En concreto se relacionará con la UP 3. Se trabajará la empatía.

Valoración
del Ajuste

Desarrollo
Propuestas
de Mejora
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Proyecto de elaboración de programaciones didácticas, situaciones
de aprendizaje y recursos educativos digitales.

Gestionado por el Área de Tecnología
Educativa. Dirección General de Ordenación, Innovación y

Promoción
Educativa
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PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA DE EDUCACIÓN FÍSICA
Centro educativo: Ies Teguise
Estudio (nivel educativo): 1º ESO 
Docentes responsables: Jose Perdomo
Punto de partida (diagnóstico inicial de las necesidades de aprendizaje)
Como punto de partida, analizaremos las necesidades de aprendizaje del alumnado durante las primeras sesiones. 

Justificación de la programación didáctica:
Con la implantación de la LOMLOE, hemos adaptado los contenidos de nuestra programación a los requerimientos metodológicos que nos ofrece esta
nueva ley. Así, en esta programación definimos las situaciones de aprendizaje contextualizadas para el desarrollo integral del alumnado de Teguise. 

Para el desarrollo de esta programación didáctica (PD) deberemos tener en cuenta que es el primer año en el centro para la mayoría del alumnado, los
cuales se encuentran en un momento especial de su proceso madurativo (que se inicia en esta etapa) y muestran una gran heterogeneidad. Por todo
ello, el trabajo a lo largo del curso se orientará en un principio hacia una valoración general de las destrezas, niveles de condición física y hábitos en torno
a las actividades físicas para, a continuación, incidir en el desarrollo personal y social de un estilo de vida activo, impregnado de participación inclusiva,
hábitos saludables y estableciendo pautas de trabajo y normas que les inciten a seguir avanzando.
La programación de la Educación Física en 2º de ESO estará enfocada hacia el logro del desarrollo de un estilo de vida activo y saludable que ayude al
alumnado a descubrir sus necesidades específicas e intereses en el ámbito de las actividades físicas y a cubrirlos de manera progresivamente autónoma,
incorporando hábitos, habilidades, destrezas y conocimientos. Se propiciará un enfoque abierto de las actividades físicas que acerque al alumnado al
amplio espectro de actividades existentes y sus vinculaciones al patrimonio cultural de Canarias desde un sentido progresivamente crítico. La
especificidad de la materia exige el pleno respeto a las demandas del alumnado en cuanto a la motricidad se refiere. Su ineludible carácter práctico junto
a la complejidad de los aprendizajes necesarios en la sociedad actual,  demanda un complejo engranaje. Por ello, siempre desde la motricidad, se
plantearán situaciones que sumerjan al alumnado en contextos que le induzcan a actuar cooperando y respetando a los demás, aportando su original
punto de vista. La inclusividad y la aceptación de los demás, en un momento en el que la diferenciación personal comienza a acentuarse (12-13 años),
serán los dos principios que guiarán la acción didáctica.
Los instrumentos de evaluación van a diferenciarse en dos bloques principales: los puntuales o específicos, referidos a los momentos concretos de cada
una de las unidades de programación, y los longitudinales, vinculados a aspectos de los criterios más a largo plazo, aquellos orientados a las asimilación
de hábitos, participación en clase, inclusividad, etc., que requieren un seguimiento a lo largo del curso.

- Orientaciones metodológicas:
Modelos metodológicos:
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Los modelos metodológicos que se llevarán a cabo en las diferentes unidades de programación, y por lo tanto en las diferentes situaciones de
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PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA DE EDUCACIÓN FÍSICA
aprendizaje, serán variados. Sin duda alguna, el modelo que más presencia tendrá es la Enseñanza No Directiva (END) que estará presente en todas las
situaciones de aprendizaje. En un segundo plano quedarán la Enseñanza Directiva (EDIR), el modelo Sinéctico (SINE), la investigación grupal (IGRU) y
juego de roles (JROL). Finalmente otros modelos que tienen presencia en momentos determinados serán el modelo inductivo básico (IBAS), la
simulación (SIM), el modelo jurisprudencial (JURI) y la investigación guiada (INVG).

Agrupamientos:
Dado que el trabajo cooperativo es fundamental en esta programación didáctica, el agrupamiento que predominará será el de Grupos Heterogéneos
(sobre todo Fijos). Esta será la forma más frecuente de agrupamiento y estará presente en todas las situaciones de aprendizaje. En momentos puntuales
se usará el Gran Grupo, el agrupamiento en parejas y también el trabajo individual.

Espacios:
Los  espacios  a  utilizar  serán fundamentalmente  los  usados  normalmente  en las  sesiones de  Educación Física:  canchas exteriores  y/o  interiores
(gimnasios/pabellones polideportivos). También se utilizarán otros espacios del centro (zonas ajardinadas, patios …) y en algún momento será necesario
el uso de algún espacio cerrado (podría utilizarse el propio gimnasio, salón de actos o un aula grande).

Recursos:
Los recursos a utilizar los encontraremos detallados en cada unidad de programación, siendo éstos variados: balones, aros, colchonetas, palas, conos,
pelotas de distintos materiales, cronómetros, telas, cuerdas, etc. También se utilizarán dispositivos móviles en algunas situaciones de aprendizaje, que
serán empleados por el alumnado que esté autorizado a su uso y disponga de los mismos. Además, se usarán fichas de trabajo (tanto para el alumnado
como para el profesorado) que estarán incluidas en los anexos de cada situación de aprendizaje.
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PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA DE EDUCACIÓN FÍSICA

- Atención a la diversidad:
En el apartado “Orientaciones metodológicas y estrategias didácticas” del currículo de Educación Física de Canarias se recoge: “ El desarrollo
didáctico de los contenidos debe contribuir al desarrollo de las competencias a partir de la generación de entornos de aprendizaje inclusivos orientados a
que las tareas estén al alcance de todo el alumnado en su diversidad, de forma que el alumnado participe activa y significativamente en la práctica con
independencia de su competencia motriz de partida. Para ello, puede ser necesario modificar algún aspecto del contexto de aprendizaje (el espacio, el
tiempo, los materiales, las reglas de la tarea, la comunicación motriz, etc.) o establecer ayudas puntuales (visuales, sonoras o kinestésico-táctiles) para el
alumnado que presente mayores dificultades, y así facilitar la participación activa de todo el grupo. Para facilitar este proceso de inclusión, el profesorado
debe ofrecer situaciones motrices en contextos variados, desde situaciones en las que únicamente se trata de controlar los propios movimientos en un
medio estable o de conocer mejor las propias posibilidades, hasta otras en las que las acciones deben responder a estímulos externos y coordinarse con
las actuaciones de cooperación u oposición y en las que las características del medio pueden ser cambiantes para asegurar la participación activa y
significativa de todo el alumnado, independientemente de sus capacidades. Por tanto, se propone el principio de inclusión como modelo educativo que
reemplace al modelo integrador predominante”.

En cuanto a los alumnos y alumnas con grandes discapacidades que precisen de un tratamiento individualizado, adoptaremos las siguientes estrategias:
a. El diagnóstico ha de ser realizado por un especialista quien, además, propondrá el tratamiento adecuado.
b. Partiendo del diagnóstico correspondiente se procederá, si es preciso, a la modificación de los elementos curriculares que sea necesario.
c. Los alumnos y alumnas con fuertes discapacidades se integrarán en lo posible en las actividades del centro y en los distintos momentos.
d. Según el tipo de dificultad de aprendizaje que se presente en el alumnado, se efectuarán las modificaciones pertinentes en la adaptación de los 
elementos del currículo que se estime conveniente.

- Evaluación:

● La evaluación:  procedimientos e instrumentos.  Será continua y formativa,  potenciando la  participación del  alumnado en procesos de auto y
coevaluación. Los instrumentos de evaluación se ajustarán a las necesidades formativas del alumnado y a las peculiaridades del centro. Éstos, así como
las herramientas de evaluación, aparecen detallados en las diferentes unidades de programación.
● Calificación: La calificación de la materia en cada evaluación que se asigne al alumnado será una calificación numérica entera entre el 0 y el 10, que
será el resultado de la ponderación de los criterios de evaluación desarrollados durante la misma. Los criterios de calificación reflejan el nivel de
adquisición de los aprendizajes y aparecen detallados en las rúbricas proporcionadas por la CEU (vinculados a cada criterio de evaluación).
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PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA DE EDUCACIÓN FÍSICA
● Prueba Extraordinaria: el departamento dictaminará las características y la tipología de la prueba, en consonancia con los modelos de evaluación y
calificación seguidos durante el curso. Debido al carácter eminentemente procedimental de los criterios de evaluación en Educación Física, el modelo de
prueba será en gran medida de aplicación teórico/práctica. Cada criterio de evaluación será evaluado con una pregunta o ítem, que tendrán el mismo
valor. Las características de los ítems de la prueba serán publicados en el mes de junio, de forma que el alumnado pueda desarrollar la preparación de la
misma durante el verano y pueda acreditar en septiembre su superación. La corrección de las pruebas tendrá que realizarla el profesorado que haya
impartido docencia al alumnado y, en su defecto, asumirá la corrección el departamento correspondiente.
● Inasistencia que impida la evaluación continua: cuando la inasistencia reiterada a clase del alumnado impida la aplicación de la evaluación
continua, se emplearán sistemas de evaluación alternativos, sujetos a los criterios y los procedimientos regulados en la Orden de Evaluación, que
garanticen  el rigor y la transparencia en la toma de decisiones sobre la evaluación. Dichos criterios serán los aprobados por la comisión de
coordinación pedagógica del centro.

- Estrategias para el refuerzo y planes de recuperación:
● Actividades de refuerzo y ampliación: las actividades de refuerzo o ampliación relacionadas con la competencia motriz serán propuestas a cada
alumno/a ajustándose a sus características particulares. En el proceso de evaluación, cuando el progreso de un alumno o una alumna en esta materia no
sea el adecuado o presente perfil de sobredotación, el profesorado, con la colaboración del departamento de orientación, establecerá las medidas de
apoyo y orientación que consideren pertinentes para reforzar los procesos de aprendizaje y de enseñanza.
● Alumnado repetidor:  el  alumnado repetidor seguirá el  plan específico de medidas con orientaciones metodológicas (destinado a recuperar los
aprendizajes no adquiridos con el fin de favorecer el desarrollo y la adquisición de la/s competencia/s) propuesto y desarrollado por el profesorado.

Concreción de los objetivos al curso:
Nos centraremos principalmente en los siguientes objetivos: a) Asumir responsablemente sus deberes y ejercer sus derechos en el respeto a los demás,
practicar la tolerancia, la cooperación y la solidaridad y mostrar un trato de igualdad en una sociedad plural.
b) Lograr hábitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como medio de desarrollo personal. c) Respetar la diferencia y rechazar los
estereotipos que supongan discriminación. d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ámbitos y resolver pacíficamente los conflictos. e)
Desarrollar destrezas básicas en la utilización de información, sentido crítico y adquirir nuevos conocimientos y preparación básica en el campo de las
tecnologías. f) Conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia. g) Desarrollar el
espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participación, el sentido crítico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades. h) Comprender y expresar con corrección, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos
y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura. j) Conocer, valorar y respetar los aspectos básicos de la
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PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA DE EDUCACIÓN FÍSICA
cultura y la historia propias y de los demás, así como el patrimonio artístico y cultural. k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los
otros, respetar las diferencias, afianzar los hábitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educación física y la práctica del deporte para favorecer
el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensión humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar críticamente los hábitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservación y mejora. l)Apreciar la
creación artística y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artísticas, utilizando diversos medios de expresión y representación.
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UP N.º 1 COMENZAMOS LA AVENTURA
Descripción:
En esta Unidad de Programación el alumnado aprenderá a evaluar su organismo a través de pruebas o producciones físico-motrices y del control de la 
frecuencia cardíaca, para la realización de retos posteriores de actividad física saludable.

Además aprenderá a diseñar la activación 'general' al comienzo de la sesión, a través de movimientos con una base rítmica, para finalizar poniendo en 
práctica con autonomía dichas activaciones generales, registrando su propuesta en el formato digital que se estime apropiado; continuará en UU.PP.
posteriores con la implementación de la activación 'específica' y la 'vuelta a la calma'.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN
Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

 Competencias específicas: 1 , 5 

Criterios de evaluación:   1.1, 5.1

Enseñanza no 
directiva (END)

Grupos
heterogéneos

(GHET)
Trabajo

Individual
(TIND)
Equipos

Móviles o
Flexibles
(EMOV)

Todo el 
centro. Pista 
polideportiva.

Fichas de equipo,
planos del centro,
balizas o 
pegatinas, pizarra
portátil y 
rotuladores, 
balones de 
gomaespuma, 
aros, cámara de 
fotos, cuerdas, 
pelotas de tenis, 
balón de voleibol,
pelota de 
balonmano, 
bancos, pizarra
portátil.

Tratamiento de los 
elementos transversales
y Estrategias para 
desarrollar la educación
en valores
Todo el trabajo estará 
enfocado a favorecer la 
integración y el 
compromiso de cada 
persona en el desarrollo 
conjunto de las 
actividades de clase, 
resaltando la diversidad y
la inclusividad como 
valores.

Descriptores operativos de las competencias 
clave:
CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAA4

Saberes básicos: 
I.1, I,4

Técnicas de evaluación: Observación
sistemática
Herramientas: Ficha de control de  la 
Situación de Aprendizaje.
Mapa de evaluación. Ficha de control de

Aprendizaje
cooperativo

Programas, Redes y
Planes:
Red Canaria de Escuelas 
para la Igualdad (RCEI), 
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hábitos saludables. Red Canaria de Escuelas 
Promotoras de Salud 
(RCEPS), Red Canaria de
Centros Educativos para 
la Sostenibilidad
(RedECOS).

Productos / Instrumentos:
Hoja de control “Caza del tesoro”. Hoja de 
control “Juegos olímpicos”. Hoja de control 
“Juegos deportivos”.
Mapa de escritura.

Tipos de evaluación: Heteroevaluación 
Autoevaluación

Periodo
implementación Desde la semana nº 1 a la semana nº 4 Nº de sesiones: 8 Trimestre: Primero

Tipo: Áreas o materias relacionadas: Se trabajará de manera coordinada con todos los departamentos didácticos del centro para
favorecer la integración del alumnado de este nivel.

Valoración
del Ajuste

Desarrollo
Propuestas
de Mejora

UP N.º 2 Q U I E R E T É ,  C U I D A T É
Descripción:
En esta Unidad de programación el alumnado aprenderá a realizar movimientos corporales globales combinando las variables de espacio, tiempo e
intensidad a través de una base rítmica, para poner en práctica con autonomía en la activación “general” con la que se inicia cada sesión y registrando su
propuesta en el formato digital que se estime apropiado; continuará en SSAA posteriores con la implementación de la activación “específica” (activación
ajustada a los contenidos de la SA) y la “vuelta a la calma”.

Aprenderá también a relacionar el funcionamiento del aparato locomotor y el sistema cardiovascular con la realización de actividades físico-motrices, así
como a identificar y asumir una adecuada alimentación e hidratación; todo ello a través de juegos y retos cooperativos para adquirir hábitos de vida



Fondo Europeo de Desarrollo Regional | 9

saludables.
FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN

Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

Competencias específicas: 1

Criterios de               evaluación:
1.1
1.2

Enseñanza no 
directiva (END) 
y Juego de roles
(JROL)

Grupos
heterogéneos
Gran grupo

Aula, canchas,
pistas

polideportivas
y espacios
públicos

cercanos.

Colchonetas,
cronómetros,
conos,
pesa, cinta 
métrica, 
tallímetro, balones
medicinales.
Bolígrafos. 

Tratamiento de los 
elementos transversales
y Estrategias para 
desarrollar la educación
en valores
Tomando como eje 
central la salud, toda la 
UP se desarrolla 
interrelacionando 
múltiples valores. La 
solidaridad, la igualdad y 
la diversidad son 
permanentemente 
requeridas para alcanzar 
el logro del reto propuesto
en equipo.

Descriptores operativos de las competencias 
clave:
CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, 
CPSAA4

Saberes básicos: 
I.1, I.2, I.3, I.5

Técnicas de  evaluación: Observación
sistemática

Visual thinking
Aprendizaje 
cooperativo

Programas, Redes y
Planes:
Red Canaria de Escuelas
para la Igualdad (RCEI), 
Red Canaria de Escuelas
Promotoras de Salud 
(RCEPS).

Herramientas:
Lista de control
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Tipos de evaluación:
Heteroevaluación Autoevaluación 
Coevaluación

guía diseño tablero y
tarjetas. Lista de

control

Periodo
implementación Desde la semana nº 5 a la semana nº 8 Nº de sesiones: 6 Trimestre: Primero

Tipo: Áreas o materias relacionadas: Esta UP está relacionada con las Nº 2 de Valores Éticos, puesto que hace referencia a la 
necesidad de conocerse para valorarse a uno mismo. También tienen relación con la unidad 6 de Matemáticas, por las 
referencias estadísticas necesarias para trabajar con el índice de frecuencia cardiaca así como con los datos del test de
condición física.

Valoración
del Ajuste

Desarrollo
Propuestas
de Mejora

UP N.º 3 J U G U E M O S  A L  P Á D E L
Descripción:
En esta Situación de Aprendizaje el alumnado aprenderá a aplicar las habilidades motrices y coordinativas específicas a distintas situaciones, a través de
la resolución problemas motores, para que sea capaz de aceptar su nivel de ejecución y el de sus compañeros, y muestre tolerancia y respeto por
todos/as. El alumnado participará intentando mejorar su nivel de juego y ayudando al resto a superarse. Se pretende que entiendan las distintas familias
de  juegos motores  según  su complejidad  táctica  y  sepan  aplicar  las  habilidades  motrices  en  los  distintos  contextos  del  juego.  También  filmarán
secuencias donde explicarán las habilidades presentes y los principios tácticos del juego.

Además, dicho alumnado aprenderá a poner en práctica la activación 'general', a través de movimientos con una base rítmica, registrando su propuesta
en formato digital en el aula virtual.
En esta unidad de programación la atención a la diversidad se concretará favoreciendo la distribución de roles en función de las posibilidades de cada
cual.

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA
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FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR JUSTIFICACIÓNModelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

Competencias específicas: 3
Criterios de evaluación: 
3.1

Enseñanza no 
directiva (END)

Grupos
heterogéneos,

Trabajo
individual

Cancha 
polideportiva.

Balones de 
balonmano, 
baloncesto y fútbol
sala, conos, aros, 
cuerdas para atar 
los aros, balones 
de gomaespuma, 
petos, conos de 
colores, grabadora
de vídeo.
Ficha de juegos.
Ficha normas de
calentamiento.
Ficha gráficas de
participación.
Portafolio. 
Ficha 
autoevaluación.
Rúbrica orientativa
evaluación.
Ficha hábitos 
saludables. 
Ficha autocontrol
participación.
Cuestionario 
reflexiones finales.
Ficha control de 
estándares.
Mapa de

Tratamiento de los 
elementos transversales
y Estrategias para 
desarrollar la educación
en valores
Toda la unidad girará en 
torno a la igualdad de 
oportunidades de ambos 
sexos, centrándonos en la
participación en las 
actividades físicas. La 
salud también ocupará un
papel central por su 
relación con un estilo de 
vida activo.

Descriptores operativos de las 
competencias: CPSAA4, CPSAA5, CC3, 
CCL5

Saberes básicos: 
 II.1, II.2, II.3, II.4, II.5
III.1
Técnicas de evaluación:
Observación sistemática Análisis de
documentos

Programas, Redes y
Planes:
Red Canaria de Escuelas
para la Igualdad (RCEI), 
Red Canaria de Escuelas
Promotoras de Salud 
(RCEPS), Plan de 
Convivencia.

Herramientas: Ficha hábitos saludables.
Ficha autocontrol
participación. Ficha control
estándares.
Productos / Instrumentos:
Gráfica niveles de participación.
Portafolio.
Ficha coevaluación. Ficha hábitos saludables.
Ficha autocontrol participación.
Cuestionario
reflexiones finales.
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Tipos de evaluación:
Heterogénea Autoevaluación Coevaluación
Periodo
implementación Desde la semana nº 7 a la semana nº 10 Nº de sesiones: 8 Trimestre: Primero

Tipo: Áreas o materias relacionadas: Esta UP está relacionada con las UUPP Nº 2 de Valores Éticos, ya que aborda la necesidad 
de conocerse para valorarse a uno mismo. También se relaciona con las unidades 3 y 6 de Primera Lengua Extranjera 
(Inglés) y 2 de Valores Éticos por el tratamiento explícito que se hace sobre los derechos individuales y la igualdad de
oportunidades para todos y todas.

Valoración
del Ajuste

Desarrollo
Propuestas
de Mejora
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UP N.º 4  COORDINATÉ

Descripción: 
En esta UP, el alumnado aprenderá a realizar movimientos corporales y segmentarios con una base rítmica, combinando las variables de espacio, tiempo
e intensidad, destacando su valor expresivo y su intencionalidad. Además, desarrollará su capacidad coordinativa específica a través de un contexto de
aprendizaje motivante y tradicional como es saltar a la soga. Seguidamente, a través de grupos cooperativos y según sus motivaciones e  intereses, el
alumnado “elegirá entre varias opciones una prueba que ejecutará colectivamente”. Por último, como producto final, tendrán que asumir
roles, para diseñar conjuntamente un montaje de vídeo con musicalización donde se potenciará la creatividad.
de estas edades).
FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN

Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

Competencias específicas: 4
Criterios de evaluación: 

                                       4.1
4.2.

Enseñanza 
directiva (EDIR), 
Enseñanza no 
directiva (END), 
Sinéctico (SINE),
Investigación 
Guiada (INVG).

Gran grupo,
Grupos

heterogéneos,
Gran grupo

Gimnasio, 
pabellón 
polideportivo
escolar o 
salón de 
actos.

Instrumento de 
percusión, equipo
de música, temas
musicales 
variados.
Dispositivos con
conexión a 
internet.
Dispositivos 
móviles o cámaras
fotográficas.
Ficha “¿Somos 
capaces de ?”. 
Ficha “La tropa”.
Lista de control. 
Portafolio.
Hoja de registro.
Mapa de 
evaluación.

Tratamiento de los 
elementos transversales
y Estrategias para 
desarrollar la educación
en valores
La peculiaridad de los 
contenidos rítmicos brinda
un marco especialmente 
idóneo para los valores de
igualdad. Asimismo, la 
salud y la diversidad 
serán puntos centrales a 
trabajar.

Descriptores operativos de las competencias 
clave:
CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4

Saberes básicos: 
IV.1, IV.2
V.1, V.2

Técnicas de evaluación: Observación
Sistemática Aprendizaje

cooperativo
Programas, Redes y
Planes:
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Red Canaria de Escuelas
para la Igualdad (RCEI), 
Red Canaria de Escuelas
Promotoras de Salud 
(RCEPS).

Herramientas:
Lista de control
Productos / Instrumentos:
Portafolio

Tipos de
evaluación: Heteroevaluación

Periodo
implementación Desde la semana nº 11 a la semana nº 13 Nº de sesiones: 6 Trimestre: Segundo

Tipo: Áreas o materias relacionadas: Esta UP está relacionada con las UUPP Nº 4 de Primera Lengua Extranjera (Inglés) y con las 
materias de Educación Plástica, Visual y Audiovisual. Con la primera porque utilizaremos canciones con letra inglesa, aspecto 
importante a la hora de una correcta representación coreográfica del sentido de los temas, y con la segunda por la necesidad 
de comprender la importancia del “atrezzo” en la escenificación de cualquier actividad artística. Por ello se hará explícita la 
propuesta de trabajar en una misma línea temporal con Educación Plástica, Visual y Audiovisual, por lo que el alumnado 
compartirá los plazos y confeccionará los materiales para la gala de carnaval del centro, trabajando coordinadamente en
ambas materias.

Valoración
del Ajuste

Desarrollo
Propuestas
de Mejora
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UP N.º 5 BALONCESTO
Descripción:
En esta UP, el alumnado aprenderá a aplicar las habilidades motrices específicas a un deporte colectivo como es el baloncesto a través de tareas físico-
motrices tradicionales para el aprendizaje de los gestos técnicos fundamentales (dominio de balón, el bote, el pase, y sobre todo, el lanzamiento y/o
entrada a canasta). También mediante el aprendizaje cooperativo el alumnado aprenderá a planificar y dinamizar concursos aplicando los fundamentos
aprendidos. Además, participará en un torneo de “todos contra todos” donde habrá un sistema alternativo de puntuación en el que se  premiarán las
canastas, los Give me five!, el respeto de las reglas y las normas establecidas. Como producto final, tendrá que resolver un Escape room
denominado Escape court (Escapar de la cancha) compuesto por pruebas físicas, retos y tareas vinculadas con distintas competencias.
FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN

Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

Competencias: 3
Criterios de evaluación: 

Criterio 3.1

Enseñanza no 
directiva (END)

Grupos 
heterogéneos

Canchas 
polideportivas
del centro

Móviles de 
distintos 
materiales.
Pizarra o panel y
rotulador.
Balones de
plástico.
Ficha roles. 
Ficha formación
equipos.
Ficha sesión 1.
Ficha hábitos 
higiénicos 
Ficha sesión 2.
Ficha sesión 3.
Ficha sesión 5.
Ficha sesión 6.
Ficha sesión 8. 
Planilla de juego.

Tratamiento de los 
elementos transversales
y Estrategias para 
desarrollar la educación
en valores
Se vincula esta UP a la 
salud y al proyecto de 
“Recreos activos”, 
inculcando al  alumnado 
la práctica de actividad 
física como ocupación de 
su tiempo libre, 
promoviendo también una
mejora de la convivencia.

Descriptores operativos de las competencias 
clave:
CCL5, CPSAA1, CPSAA5, CPAA5, CC3

Saberes básicos: 
III.1, III.2
V.3
Técnicas de evaluación: Observación
sistemática Aprendizaje

cooperativo
Programas, Redes y
Planes:
Red Canaria de Escuelas
para la Igualdad (RCEI), 
Red Canaria de Escuelas

Herramientas:
Lista de control
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Promotoras de Salud 
(RCEPS).

higiénicos Ficha sesión 2.
Ficha sesión 3.
Ficha sesión 5.
Ficha sesión 6.
Ficha sesión 8.

Tipos de evaluación: Heterogénea 
Autoevaluación Coevaluación

Periodo
implementación Desde la semana nº 14 a la semana nº 17 Nº de sesiones: 8 Trimestre: Segundo

Tipo: Áreas o materias relacionadas:

Valoración
del Ajuste

Desarrollo
Propuestas
de Mejora
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UP N.º 6 N.E.W.S 360

Esta unidad de programación tendrá como eje vertebrador la orientación deportiva y se usará esta modalidad deportiva como una propuesta alternativa al
sedentarismo. Se pretende acercar al alumnado al conocimiento de sí mismo, de las discapacidades sensoriales y al uso adecuado del agua, tanto 
desde el punto de vista de cuidado del medio ambiente como desde el punto de vista de nutriente necesario para la vida. Además, pretende fomentar el 
conocimiento, cuidado y amor por la naturaleza.
Por medio de metodologías cooperativas se acercará al alumnado a los aprendizajes antes expuestos. Para ello, y para que los aprendizajes resulten 
más accesibles y motivantes al alumnado, se empezará con tareas muy sencillas que paulatinamente se irán complicando. Así, comenzaremos con la 
experimentación de diferentes formas de orientación y vivenciando desplazamientos con disminución de sentidos en los que se persigue, entre otras 
cosas, inculcar la importancia de agudizar los sentidos cuando se está en mitad de la naturaleza (además de favorecer la empatía con personas con 
discapacidad sensorial). Se continuará con actividades de orientación sobre un plano, la localización de
puntos cardinales y el uso de la brújula. Finalmente se llevará a cabo una carrera de orientación.

Habrá aspectos que estarán presentes en todas las sesiones, como el control del agua consumida en el centro (en caso de que se consiga un ahorro 
de agua en las tres semanas que dura la situación de aprendizaje se podría premiar al alumnado con la elección de una actividad extraescolar en la 
naturaleza). Por supuesto, la actividad física lúdica tendrá protagonismo en todas las sesiones.

Se intentará desarrollar el espíritu crítico y emprendedor pidiendo al alumnado que fotografíen aspectos del entorno del centro donde se observe
un estado inadecuado de las instalaciones y de las zonas ajardinadas, realizando sugerencias al respecto. Además, tendrán que analizar problemas 
medioambientales y deberán proponer soluciones a los mismos.

Durante el desarrollo de la unidad de programación será necesario disponer de un panel que estará dividido en tres partes. La primera estará 
destinada a ir registrando los datos de consumo de agua del centro, la segunda será donde el alumnado colocará los “consejos” de “Releaguando”, que 
se mantendrán presentes en las diferentes sesiones para “recordárselos” frecuentemente al
alumnado. La última sección será el lugar donde el alumnado colocará “fotos denuncias” y/o sugerencias de mejora del entorno del centro. Finalmente, el
panel será presentado a la comunidad escolar.

Se terminará la unidad con una actividad de orientación en grupos en el centro o en sus inmediaciones en la que se utilizarán mapas,

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN
Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos
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Comperencias específicas: 5

Criterios de evaluación:  5.1

Enseñanza
directiva 
(EDIR),
Enseñanza no 
directiva (END),
Sinéctico 
(SINE),
Investigación 
grupal (INVG).

Gran grupo,
grupos fijos

heterogéneos y
parejas.

Todos 
los 
espacios 
del 
centro.

Tizas, dispositivos 
móviles y/o cámaras 
de fotos digitales, 
dispositivos con 
conexión a internet, 
panel dividido, 
brújulas, telas para 
taparse los ojos, 
balones de 
baloncesto, balones 
de foan, balones 
sonoros (en caso no 
disponer de ellos, se 
pueden hacer), 
planos del centro, 
brújulas,
cuerdas, bolígrafos, 
esencias olorosas, 
balizas,
Ficha 1. A Modo de 
evaluación inicial. 
Ficha 2. Panel 
ecosaludable.
Ficha 3. Calendario 
de recogida de datos

Tratamiento de los 
elementos transversales
y Estrategias para 
desarrollar la educación
en valores
Tanto la educación 
ambiental como el 
consumo responsable y el
desarrollo sostenible se 
podrán trabajar 
coordinadamente con 
profesorado de otras 
materias. La salud, la 
igualdad y la convivencia 
tendrán un papel 
importante dada la
propuesta metodológica.

Descriptores operativos de las competencias 
clave:

 STEM5, CC4, CE1, CE3

Saberes básicos: 
VI.1, VI.2, VI.3

Técnicas de evaluación: Observación
Sistemática

Aprendizaje
cooperativo

Programas, Redes y
Planes:
Red Canaria de Centros 
Educativos para la 
Sostenibilidad 
(RedECOS), Red Canaria
de Escuelas Solidarias 
(RCES), Red Canaria de
Escuelas Promotoras de 
Salud (RCEPS).

Herramientas:
Lista de control
huele a ...”. Argumentario de Frases 
Escondidas. Album fotográfico Rosa de los 
Vientos. Álbum Fotográfico Buscando Inidicos y
Desperdicios.
Plano resuelto Descubriendo la Naturaleza.
Álbum Fotográfico
Buscando el Norte.
Tipos de evaluación: Heteroevaluación, 
Coevaluación

de agua.
Ficha 4. Roles 
miembros de los 
grupos.
Ficha 5. Ejemplos 
de relevos para 
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releaguando.
Ficha 6. Consejos 
de releaguando. 
Ficha 7. Ejemplo de 
plano “Esto Huele 
A”.
Ficha  8.  Medidas
de  seguridad  “La
oscuridad”.
Ficha 9. Técnicas 
para guiar personas 
invidentes
Ficha 10. Ejemplo 
de plano “Frases 
Escondidas”.
Ficha 11. Frases 
escondidas.
Ficha 12. Pistas 
dibujando la Rosa 
de los Vientos 
Ejemplos.
Ficha 13.

Periodo
implementación Desde la semana nº 18 a la semana nº 20 Nº de sesiones: 6 Trimestre: Segundo

Tipo: Áreas o materias relacionadas: Esta UP está relacionada con las Nº 7 de Biología y Geología en los contenidos relativos al 
agua, puesto que haremos especial hincapié sobre el tema de la adecuada hidratación durante la actividad física, además de 
ser un aspecto crucial en nuestra comunidad autónoma. También se relaciona con las UUPP de Educación Plástica Visual y 
Audiovisual, Geografía e Historia, Matemáticas y Tecnología en cuanto a la utilización de planos, mapas, puntos cardinales, 
etc. Asimismo, se desarrollará coordinadamente con Segunda Lengua Extranjera (Francés) y Primera Lengua Extranjera
(Inglés) por medio de la utilización de dichas lenguas para ofrecer instrucciones, guiar a los compañeros y compañeras en el 
espacio, etc.

Valoración
del Ajuste

Desarrollo
Propuestas
de Mejora
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UP N.º 7 EN CANARIAS NOS MOVEMOS ASÍ
Descripción:

Esta Unidad de Programación acercará al alumnado al Patrimonio Cultural de Canarias, usando para ello algunas de las actividades físicas practicadas
tanto antaño como en la actualidad. El alumnado aprenderá y se adiestrará en habilidades específicas propias de algunos juegos canarios, además
recopilará juegos que practicaron sus familiares en generaciones anteriores, asimismo aprenderá también algunos bailes tradicionales canarios; todo ello
mostrando cooperación, respeto y tolerancia hacia la participación del resto del alumnado, independientemente de si participan como compañeros/as o
como adversarios/as. El alumnado aprenderá a través de juegos y actividades rítmicas; en ocasiones, en forma de competición y, en otras, en forma de
muestra o exposición de bailes, pero siempre incidiendo en aspectos lúdicos.
Los juegos y bailes canarios aprendidos podrán ser exhibidos y compartidos con el resto de la comunidad escolar, en las actividades complementarias
propias de la celebración del Día de Canarias, 30 de mayo.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN
Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

Competencias específicas: 4
Criterios de evaluación: 

  4.1, 4.2

Enseñanza no 
directiva (END) 
Modelo 
Sinéctico (SINE)
Investigación

Grupos
heterogéneos

Trabajo
individual

Canchas 
polideportivas
del centro 
Espacio para
proyección

Cuerdas, 
elásticos, chapas,
piedras, tizas, 
prismas de 
madera o piedra. 
Grabadora, 
ordenador, 
proyector para 
presentación y 
elementos para 
mural.
Material a 
determinar por la
selección del 
alumnado.

 

Tratamiento de los 
elementos transversales
y Estrategias para 
desarrollar la educación 
en valores
Se abordará la Igualdad 
de género por el enfoque
no sexista que imperará 
en las prácticas, y la 
interculturalidad dada la 
posibilidad de incluir 
juegos infantiles o 
variantes de otras 
culturas. La atención a la
diversidad, y el consumo 
responsable también 
serán abordados por el 

Grupal (IGRU)
Descriptores operativos de las competencias 
clave:
CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEEC3, CCEC4

 Saberes básicos: 
 VI.1, VI.2, VI.3
Técnicas de evaluación:
Observación sistemática Análisis de 
producciones

Herramientas: Lista de control del 
profesorado
Lista de control de Juegos
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Pegatinas calificación Lista hábitos
Saludables

Productos / Instrumentos: Portafolio
Práctica de juegos

carácter integrador y 
alternativo de estas
prácticas.

Periodo
implementación Desde la semana nº 21 a la semana nº 23 Nº de sesiones: 6 Trimestre: Tercero

Tipo: Áreas o materias relacionadas: Geografía e Historia, Lengua Castellana y Literatura, Tecnología. Esta UP estará relacionada 
con las Nº 2 y 11 de Lengua Castellana y Literatura, tanto por el uso de los aspectos específicos del castellano en Canarias 
como por la necesidad de comunicar de manera pertinente los aspectos más relevantes de los juegos canarios a desarrollar.
Asimismo, será necesario conocer los aspectos más relevantes de las costumbres canarias, así como la utilización de
recursos tecnológicos que permitan la localización, selección y reproducción de diferentes contenidos.

Valoración
del Ajuste

Desarrollo
Propuestas
de Mejora
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UP N.º 8 J U G A R  E S  S A L U D
Descripción:
Esta unidad de programación se basa en la creación de circuitos de habilidades por parte del alumnado en el entorno del centro escolar. Se busca 
motivar a los estudiantes con una  unidad nueva para ellos y  cercana a sus intereses, y tiene como ejes fundamentales el movimiento global (saltos, 
giros, equilibrios desplazamientos, ..), el trabajo en grupo y la responsabilidad que conlleva, la creatividad y la búsqueda continua de la superación 
personal.
La organización durante la implementación será en grupos heterogéneos fijos de cuatro o cinco alumnos/as, favoreciendo el trabajo cooperativo.
Las sesiones iniciales estarán más dirigidas y primará la seguridad para, posteriormente, adentrarse en sesiones donde ellos y ellas diseñan con mayor 
libertad, siempre teniendo en cuenta sus límites y la posible búsqueda de soluciones a los retos planteados.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN
Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

, Competencias específicas: 
1

 Criterios de evaluación: 
1.1

Enseñanza 
directiva (EDIR)
Enseñanza no 
directiva (END) 
Modelo 
sinéctico (SINE)

Grupos
heterogéneos
Gran grupo

Aula 
Gimnasio e 
instalaciones 
deportivas del
centro

Todo el material 
del gimnasio y 
cualquier otro 
convencional o no
convencional que 
cada grupo 
necesite y 
considere 
oportuno siempre 
que cumpla los 
criterios de 
seguridad.
Proyector 
Vídeos parkour
Aparato de música
Ficha1 : 
explicación de 
roles Ficha 2: 
formación de 
equipo y roles 
Ficha 3: hábitos 
higiénicos y salud 
Ficha 4: normas 
de seguridad 
Ficha 5: 
explicación 
normas 
profesorado Ficha
6: circuito reto.

Tratamiento de los 
elementos transversales
y Estrategias para 
desarrollar la educación
en valores
La propuesta de trabajo 
cooperativo en grupos 
fomentará los valores 
vinculados a la Educación
para la Salud, Igualdad de
género y Convivencia

Descriptores operativos de las competencias 
clave:
CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4, 

Saberes básicos: 
  I.4, II.5

Técnicas de evaluación: Observación
sistemática Aprendizaje

cooperativo
Programas, Redes y
Planes:
Red Canaria de Escuelas
Solidarias (RCES), Red 
Canaria de Escuelas para
la Igualdad (RCEI), Red 
Canaria de Escuelas 
Promotoras de Salud 
(RCEPS).

Herramientas:
Lista de control
Circuito-reto Coreografía Insignias
Ficha evaluación
Ficha “Somos creativ-arte”

Tipos de evaluación: Heteroevaluación 
Coevaluación

Ficha 6A: circuito
ejemplo Ficha 7: 
lista de control 
Ficha 8: mapa de



Fondo Europeo de Desarrollo Regional | 23

UP N.º 9 FÁBRICA DE JUEGOS

Descripción:
Esta unidad de programación se basa en el diseño de juegos por parte del alumnado como respuesta a situaciones- problema planteados por el 
profesorado.Organizados en pequeños grupos con roles asignados, en las cuatro primeras sesiones cada grupo de “ingenieros/as” es retado a solucionar 
problemas de distinta índole. En la quinta sesión el alumnado tendrá como meta el diseño de un “super-juego”. En la sexta y séptima sesión lo explicarán y
se pondrá en práctica, siendo sometido a coevaluación y posterior votación. El “super-juego” ganador será el protagonista del torneo con el que se 
terminará la unidad de programación en la sesión nº8.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA JUSTIFICACIÓN
Modelos de
enseñanza y

metodologías

Agrupamientos Espacios Recursos

Competencias específicas; 
Criterios  de evaluación: SEFI01C02,
SEFI01C03,
SEFI01C04

Enseñanza no 
directiva (END)
Juego de roles 
(JROL)

Grupos
heterogéneos
Gran grupo

Canchas 
polideportivas
del centro y 
espacios del 
entorno.

Balones, 
colchonetas, 
conos, picas, etc.
Ficha 1. Roles
Ficha 2. Diseño 
super juego 
Ficha 3. Lista de
control
Ficha 4. Mapa de
evaluación
Ficha 5. Tabla de
juegos

Tratamiento de los 
elementos transversales
y Estrategias para 
desarrollar la educación 
en valores
Educación para la Salud,
Igualdad de género, 
Convivencia, Educación 
Cívica, Interculturalidad, 
Paz y solidaridad, 
Atención a la diversidad

Estándares de aprendizaje evaluables:
1, 2, 3, 4, 24, 25, 27,
28, 29, 30, 31, 33 y
35

Saberes básicos: 
IV.1

Técnicas de evaluación: Observación
sistemática Aprendizaje

cooperativo
Programas, Redes y
Planes:
Red Canaria de Escuelas
para la Igualdad (RCEI), Herramientas:

Lista de control
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Plan de Convivencia.Productos / Instrumentos:

Tipos de evaluación:
Heteroevaluación
Autoevaluación Coevaluación

Periodo
implementación Desde la semana nº 27 a la semana nº 30 Nº de sesiones: 8 Trimestre: Tercero

Tipo: Áreas o materias relacionadas: Valores éticos. En concreto se relacionará con la UP 3. Se trabajará la empatía.

Valoración
del Ajuste

Desarrollo
Propuestas
de Mejora

Este  centro  participa  en  el  desarrollo  de  actuaciones  cofinanciadas  por  el  Fondo  Social  Europeo  dentro  del  PROGRAMA OPERATIVO  FSE

COMUNIDAD AUTÓNOMA DE CANARIAS 2014-2020, susceptible de ser cofinanciado por el Fondo Social Europeo Plus dentro del nuevo marco financiero

2021-2027, destinado a apoyar la cohesión económica, social y territorial y alcanzar los objetivos de la Estrategia Europa 2020 de la Unión Europea para un

crecimiento inteligente, sostenible e integrador. Los grupos cofinanciados por dicho Programa, este curso escolar  2022-2023, son:

 1º CFGS Educación Infantil de la familia profesional de Servicios Socio Culturales y a la Comunidad.

 2º CFGS Educación Infantil de la familia profesional de Servicios Socio Culturales y a la Comunidad.

 1º CFGS Integración Social de la familia profesional de Servicios Socio Culturales y a la Comunidad.

 2º CFGS Integración Social de la familia profesional de Servicios Socio Culturales y a la Comunidad.
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PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA DE EDUCACIÓN FÍSICA 2023/2024

Centro educativo: IES Teguise
Estudio: 3º y 4º ESO, 2º Bachillerato
Docente responsable: Ernesto Galván Santana

Punto de partida

Una vez consultada la memoria del Departamento de E.F. del curso anterior, se observa claramente que los pocos resultados negativos, fueron fruto de
una desmotivación por parte del alumnado por la materia, además de la poca importancia dada al aprendizaje conceptual básico y elemental de E.F.
Para poder  mejorar  estos  problemas en el  aprendizaje y  en la  motivación,  intentaremos hacer  más partícipe  al  alumnado en todo el  proceso de
enseñanza aprendizaje, mejorando así considerablemente su motivación en la materia.
Teniendo en cuenta los datos recogidos en la evaluación inicial del presente curso y las reuniones de los equipos educativos celebradas podemos
concretar que se trata de un nivel con gran variabilidad en los ritmos de aprendizaje y también una variabilidad notable en las experiencias motrices
previas de nuestro alumnado.
Encontrando alumnado participante de forma activa en deportes de equipo como balonmano o fútbol y también otros/as alumnos/as cuyas únicas
experiencias motrices se han producido en las sesiones de nuestra materia, por lo que uno de nuestros objetivos será el de acercar al 100% el porcentaje
de alumnado que práctica actividad física en el tiempo extraescolar.
En el aspecto actitudinal encontramos grupos donde el alumnado, procede de un entorno rural, con muy pocos extranjeros en el centro, esto va a marcar
mucho sus características conductuales,  además de su interrelación,  al  proceder  de este tipo de entorno,  existe un bajo  porcentaje de alumnado
disruptivo y repetidor.

Justificación de la programación didáctica

La Programación Didáctica Anual o de Aula, es el documento en el que se concreta la planificación de la actividad docente en el marco del proyecto
educativo y de la programación general anual. Seguiremos para ello lo estipulado por las leyes vigentes, la Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre,
por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación; además de una serie de leyes y decretos, que van a condicionar esta
programación, principalmente el Decreto 81/2010, donde en su artículo 44.3 establece todo lo que debe contener una programación didáctica. La Ley
6/2014, de 25 de julio, Canaria de Educación no Universitaria, donde se establece el marco global de referencia para las enseñanzas no universitarias en
la Comunidad Autónoma de Canarias; el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenación y las enseñanzas mínimas en la
Educación Secundaria Obligatoria;  el Real Decreto 243/2022,  del 5 de abril,  por el  que se establece la ordenación y las enseñanzas mínimas en
Bachillerato. Y, por último, el borrador del Decreto publicado por la Consejería de Educación del Gobierno de Canarias (CEUCE) que concreta los
borradores del currículo de nuestra materia en las etapas de ESO y Bachillerato.
Esta programación está ampliamente relacionada con los proyectos, programas y ejes de la Red InnovAS en las que participa el centro, teniendo en
cuenta los objetivos, contenidos y actividades de cada uno éstos. El centro para este curso pretende continuar desarrollando diversos proyectos, además
de continuar con varios ejes temáticos de la Red InnovAS, “Eje de la Familia y Participación Educativa”, “Eje de la Promoción de la Salud y la Educación
Emocional”, “Eje de Igualdad y Educación Afectivo Sexual y de Género”, “Eje Educación Ambiental y Sostenibilidad”, “Eje del Patrimonio Social, Cultural e
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Histórico de Canarias”, y “Eje de la Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad”.
Dentro de los objetivos que pretendemos fomentar en la materia, debemos tener en cuenta aquellos que vienen reflejados en nuestro Proyecto Curricular
del Centro (PCC) como, que el alumnado se forme una autoimagen ajustada de sus características y posibilidades, y desarrolle actividades de forma
autónoma y equilibrada, valorando el esfuerzo y la superación de las dificultades. También el relacionarse con otras personas y participar en actividades
grupales con actitudes solidarias y tolerantes, superando inhibiciones y prejuicios, reconociendo y valorando críticamente las diferencias de tipo social y
rechazando cualquier discriminación basada en el sexo, raza, clase social, aspecto físico, creencias y otras características individuales y sociales. Al
igual que el resto de los departamentos del centro, intentaremos aportar contenidos y metodologías para lograr unos mejores resultados en los objetivos
principales del centro para este curso.
Además,  mediante  esta  programación,  contribuiremos  a  la  consecución  de  los  objetivos  generales  de  etapa  (primer  ciclo  y  cuarto  de  ESO,  y
Bachillerato) establecidos en la Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, más concretamente en el capítulo 3 artículo 23 (objetivos de la ESO) y
el  capítulo IV artículo  33  (objetivos  del  Bachillerato),  al  buscar  sobre  todo  una  educación  inclusiva  en  el  alumnado.  Esto  lo  conseguiremos
programando de manera real y coherente, logrando así que el alumno y la alumna,  conozca  el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetando las diferencias y afianzando hábitos de cuidado y salud corporal; incorpore la Educación Física y la práctica del deporte para favorecer el
desarrollo  personal  y  social;  asuma  responsablemente  sus  deberes,  conociendo  y  ejerciendo  sus  derechos  en  el  respeto  a  los  demás,  con
independencia de géneros o condiciones; desarrolle la tolerancia, la cooperación y la solidaridad entre las personas y grupos; y,  adquiera hábitos de
disciplina en su propio trabajo individual o en equipo. Además de estos pilares de nuestra materia, se promoverá las capacidades afectivas en todos los
ámbitos de la  personalidad y en sus relaciones con los demás,  respetando los  derechos humanos,  las  diferentes  culturas y  las diferencias  entre
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminación de personas con discapacidad en la práctica de las
actividades físicas. Desarrollando de igual modo la confianza en sí mismo, la participación, el sentido crítico, la iniciativa personal, la capacidad
para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades, además de la creatividad.

Concreción de los objetivos de etapa al curso

Además de estos objetivos generales de etapa (citados en la justificación de esta programación didáctica), con la puesta en práctica de esta PD, nos
marcaremos unos objetivos específicos que consideramos importantes para su desarrollo del alumnado como persona sana, en todos sus sentidos.
1. Que valore los efectos de la práctica físico-motriz en la mejora de la salud y la autoestima, adoptando una actitud crítica y consecuente sobre el
conocimiento y tratamiento del cuerpo y ante los estereotipos sociales que se asocian a la imagen corporal.
2. Que incremente sus posibilidades de rendimiento motor mediante la mejora de las capacidades físicas y de la habilidad motriz, utilizando la percepción
y la toma de decisiones en las distintas situaciones físico-motrices, con actitud autoexigente, regulando y dosificando el esfuerzo.
3.  Planificar  y realizar actividades físico-motrices en entornos habituales y  en el  medio natural,  contribuyendo a su conservación y mejora,  previa
valoración del estado de sus capacidades físicas y habilidades motrices.
4. Practicar y conocer modalidades deportivas y recreativas psicomotrices y socio-motrices, ajustando la acción de juego a su lógica interna y adoptando
una actitud crítica ante los aspectos generados en torno al deporte.
5. Mostrar habilidades sociales y actitudes de respeto, tolerancia, trabajo en equipo y deportividad en la práctica de actividades físico-motrices, con
independencia de las diferencias culturales, sociales y de habilidad motriz, utilizando el diálogo y la mediación en la resolución de conflictos.
6.Utilizar y valorar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento como medio de comunicación y expresión creativa y como elemento cultural de
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los pueblos, con especial atención a las manifestaciones culturales, rítmicas y expresivas de Canarias.
7. Practicar y valorar los juegos y deportes tradicionales de Canarias y de otras culturas, reconociéndolos como elementos del patrimonio cultural.
8. Participar de forma activa, autónoma, responsable y creativa en diferentes actividades físico-motrices, valorándolas como un recurso adecuado para la
ocupación del tiempo libre, respetando las normas y reglas establecidas, evitando discriminaciones y adoptando una actitud abierta, crítica y responsable
ante el fenómeno deportivo desde la perspectiva de participante, espectador y consumidor.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE 3º ESO

SA Nº 1
BIENVENIDA AL NUEVO CURSO

En está SA los/as alumnos/as conocerán el tratamiento que se le va a dar a nuestra materia en el nuevo curso. Conocerán los contenidos a impartir, las
actividades complementarias previstas, los espacios y materiales de los que disponemos, cómo y qué se va a evaluar, y también las normas internas del
departamento para las clases. Además, para poder conocerles un poco más se llevarán a cabo actividades de desinhibición, dinamización grupal y
presentación. También tendrán que llevar a cabo un cuestionario teórico donde el profesorado podrá  recabar información acerca de las experiencias
motrices previas de nuestro nuevo alumnado, si sufren alguna limitación para las sesiones prácticas de EF, sus preferencias de actividad física, y demás
información útil para el trato diario con ellos/as.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

2 CE 2.1
CD4, CPSAA4,

CPSAA5

3. Fundamentos de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

cooperativos

Observación
sistemática y

análisis de los datos
recogido en el

formulario

Registro diario en el
cuaderno de notas y

formulario teórico
inicial, a través del

uso de Additio y
herramientas

Google

Los productos fruto
del desarrollo de las

actividades de
dinamización grupal

y presentación 

3 CE 3.1 CC3 2. Princiipios
básicos en
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actividades para el
autoconocimiento, la

gestión de las
emociones y las

habilidades sociales
en la actividad física

Productos Tipos de evaluación según el agente

Las producciones del propio alumnado y la entrega del formulario de Google Forms Heteroevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta SA se llevarán a cabo diferentes tipos de metodologías
como por ejemplo, asignación de tareas, en la segunda sesión donde realizan juegos

de presentación; o resolución de problemas ante los juegos cooperativos.

En cuanto a número,
serán variados, y

heterogéneos a los
largo de la SA.

Gimnasio y canchas
exteriores.

Ordenador,
proyector, petos,
conos, pelotas de

foam...

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementación Semana 1 Nº de sesiones: 2 Trimestre: 1º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

No existe de forma notoria.

Valoración de 
ajuste

Desarrollo

Propuestas mejora
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SA Nº 2
ACTIVACIÓN Y VUELTA A LA CALMA

En está SA los/as alumnos/as experimentarán en primera persona diversos tipos de actividades que se pueden realizar en las fases de activación o
calentamiento y en la vuerta a la calma. El objetivo de la SA no es otro que situar al alumnado en las partes del calentamiento para que identifiquen las
actividades que se realizan en cada una de las fases. Todo ello repercutirá en que a lo largo del curso sean ellos mismos los que puedan llevarlo a cabo
de forma autónoma en las sesiones de EF.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

1 CE 1.1 CPSAA2, CPSAA4
2. Aplicación de las

fases de activación y
vuelta ala calma

Observación
sistemática

Registro diario en el
cuaderno de notas.

Rúbrica de
evaluación de fases

de activación y
vuelta a la calmas.

Actividades
enfocadas a trabajar

las fases de
activación y vuelta a

la calma.

Productos Tipos de evaluación según el agente

A lo largo del curso los/as alumnos/as en grupos reducidos irán dirigiendo las fases de
calentamiento y vuelta a la calma, haciendo uso de lo aprendido en esta SA y

demostrando que son capaces de realizarlo de forma autónoma.

Heteroevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

En la enseñanza de los distintos tipos de actividades que realizamos en las fases de
activación y vuelta a la calma se hará uso de metodologías de carácter más directivo

como la asignación de tareas o la enseñanza recíproca. Por su parte, en la fase de
evaluación de la SA, se hará uso de la resolución de problemas siendo los propios
alumnos y alumnas los/as encargados/as de diseñar estas fases en las siguientes SA

que se impartan.

En cuanto a número,
serán variados y

heterogéneos a los
largo de la SA.

Gimnasio, canchas
exteriores y pabellón

municipal.

Petos, colchonetas,
conos, pelotas de
foam, y cualquier
otro material que

dispongamos.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores
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Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementación Desde la semana 2 hasta final de curso. Nº de sesiones: 1 Trimestre: 1º, 2º y 3º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Biología

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 3
ACONDICIONAMIENTO FÍSICO

En esta SA se incidirá directamente en la mejora de la condición física de nuestros/as alumnos/as a través de distintos enfoques, fundamentalmente se
tratará de darle un matiz lúdico dado el nivel en el que nos encontramos a través, por ejemplo, de juegos de relevos, arrastre, persecución o derribo.
Aunque  también  se  introducirán  sistemas  de  entrenamiento  como  el  circuit  training  o  entrenamiento  por  parejas  para  que  el  alumnado  pueda
experimentarlos y conocer así distintas formas de trabajar su forma física. Para finalizar la SA los/as alumnos/as realizarán una batería de test físicos que
servirán para darles una idea de su nivel de condición física actual.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

1 CE 1.1
CD4, CPSAA2,

CPSAA4

I.1. Desarrollo y
consolidación de

prácticas de
acondicionamiento

físico saludable.

Observación
sistemática y
análisis del

formulario de las
pruebas físicas

Registro diario en el
cuaderno de notas
del calentamiento,
actitud, respeto...

Formulario de
resultados de los

test físicos

Actividades,
ejercicios y juegos

realizados, dirección
del calentamiento,

y los test de las
distintas pruebas

físicas.

2 CE 2.1 CPSAA4, CPSAA5,
CE2, CE3

II.1. Principios para
la puesta en práctica

de actividades
motrices asociadas
a las capacidades

condicionales:
capacidades físicas

y capacidades
coordinativas.

II.2. Principios de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

Observación
sistemática del nivel

de esfuerzo

Registro diario en el
cuaderno de notas
del calentamiento,
actitud, respeto...

Actividades,
ejercicios y juegos

realizados, dirección
del calentamiento.
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individuales.
II.5. Principios de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

de cooperación-
oposición.

Productos Tipos de evaluación según el agente

La participación y desempeño del alumnado en el desarrollo de las distintas
actividades lúdicas y las sesiones de entrenamiento en circuito y el cuestionario donde

reflejarán los resultados obtenidos en las pruebas físicas.

Heteroevaluación y Autoevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta Situación de Aprendizaje, se llevarán a cabo diferentes
tipos de metodologías como, por ejemplo, Asignación de tareas en las primeras
sesiones donde realizan los juegos de fuerza o, Mando Directo en la sesión de
flexibilidad con el visionado y modelización de posturas de yoga y la Enseñanza

Recíproca en la sesión de entrenamiento en circuito por parejas

Los agrupamientos
del alumnado serán

variados,
homogéneos como

en la sesión de
fuerza (por

complexión física
similar) como

heterogéneos y de
número variado

parejas, gran grupo,
cuartetos, sextetos.

Gimnasio, canchas
exteriores y pabellón

municipal.

Petos, conos,
equipo de música,

metro, balón
medicinal, esterillas,

pelota de tenis,
cronómetros y

cualquier otro tipo de
material que fuese
de utilidad y con el
que contemos en el

departamento.
Evaluación de la
condición física.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
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Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

Senderismo (pendiente de confirmar)

Periodo de implementación Semanas 3, 4 y 5. Nº de sesiones: 6 Trimestre: 1º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Biología

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 4
VOLEIBOL

En está SA el alumnado tendrá la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos del deporte, para, de forma progresiva, ir dando paso al
desarrollo de situaciones de juego modificadas en forma de 2vs2 o 3vs3. Se espera que al ir finalizando la presente SA los/as alumnos/as sean capaces
de mantener el balón en el aire el mayor tiempo posible y que interioricen cómo se realizaría una correcta ejecución de los golpeos de dedos y antebrazo.
La unidad finalizará con una serie de pruebas prácticas en las que se valorará la capacidad individual del alumnado de mantener el balón en el aire con
los gestos técnicos trabajados.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

2 CE 2.1
CPSAA4, CPSAA5,

CE2, CE3

3. Fundamentos de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

de cooperación-
oposición

Observación
sistemática y
análisis de la

evaluación inicial,
análisis de rúbrica

evaluativa de la
unidad

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.
Juegos de Iniciación

deportiva que
servirán como

evaluación inicial.
Rúbrica de

evaluación de la
unidad.

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.

Productos Tipos de evaluación según el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades lúdicas de iniciación deportiva que realizamos y los resultados

obtenidos de las pruebas prácticas que se plantean.

Autoevaluación y Heteroevaluación
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FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta Unidad de Programación, se llevarán a cabo diferentes
tipos de metodologías como, por ejemplo, asignación de tareas en las actividades

aplicadas a la mejora de la técnica, o resolución de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el/la alumno/a decide la estrategia, la acción, temporalización y

ejecución.

Los agrupamientos
del alumnado serán

variados,
predominando los

grupos
heterogéneos de
pocos integrantes

para, conforme van
dominando la

ejecución de los
gestos técnicos, ir
introduciendo más
participantes a las

actividades.

Canchas exteriores
y pabellón
municipal.

Petos, conos y
balones, postes y
red de voleibol.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementación Semanas 6, 7 y 8 Nº de sesiones: 6 Trimestre: 1º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Educación en Valores Cívicos y Éticos

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 5
ORIENTACIÓN

En  esta  SA.  nuestro  alumnado  aprenderá  de  forma  progresiva  a  realizar  recorridos  siguiendo  las  directrices  de  un  mapa,  a  buscar  balizas  de
posicionamiento haciendo uso de la brújula y a realizar carreras de orientación por el propio centro y su entorno natural. Todo ello ofrecerá herramientas
al alumnado para poder enfrentarse con seguridad y confianza  a situaciones que les lleven a moverse tanto dentro como fuera del centro de forma
autónoma y segura.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

5 CE 5.1
STEM5, CC4, CE1,

CE3

1. Fundamentos de
participación en

acciones motrices
bajo criterios de
sostenibilidad en

entornos urbanos y
naturales.

2. Principios de
participación en

desplazamientos a
pie o sobre ruedas,

a través de una
movilidad sostenible

y segura.

Observación
sistemática, análisis
de las plantillas de

valoración de la
carrera de

orientación y la
actividad de buscar
balizas con brújula.

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para la
actitud, implicación,
respeto a los demás

y al material.
Escalas de

valoración de la
carrera de

orientación con
mapa y la búsqueda

de balizas con
brújula.

Recorridos de
orientación por el

propio centro
haciendo uso de

mapa.
Búsqueda de balizas
haciendo uso de la

brújula.

Productos Tipos de evaluación según el agente

Resultados obtenidos en la búsqueda de balizas con brújula y tiempo que obtienen en
las carreras de orientación por el propio centro.

Heteroevaluación y Coevaluación
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FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta SA, se llevarán a cabo diferentes tipos de metodologías
como, por ejemplo, Asignación de Tareas para el diseño de mapas del centro o

búsqueda de balizas por parejas de las primeras sesiones o Grupos Reducidos y
Enseñanza Recíproca en la sesión tres con los juegos y actividades planteadas para

aprender a utilizar la brújula o el Aprendizaje Cooperativo y Descubrimiento Guiado
en la carrera de orientación.

Los agrupamientos
serán variados,

predominando los
grupos

heterogéneos de 2
personas en el que

puedan asumir
distintos roles como
en la actividad de

búsqueda de balizas
con brújula:

‘’marcador del
rumbo y buscador.

Canchas exteriores,
jardines y entorno
natural del centro.

Campo de carrera
por grados, mapas

balizados de la
zona, brújulas,

cronómetro

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes ejes temáticos de la Red Canaria Educativa Innovas: promoción de la salud y educación emocional (intrínseco al desarrollo
de la unidad), cooperación para el desarrollo y la solidaridad (orientación y seguimiento de recorridos en grupos) e Igualdad y Educación Afectivo-Social y

de Género (propiciando la inclusión y participación igualitaria a través del trabajo cooperativo sin distinción por sexo).

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementación Semanas 9 y 10 Nº de sesiones: 4 Trimestre: 1º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Matemáticas, Geografía e Historia, Educación en Valores Cívicos y Éticos.

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora

Departamento de Educación Física - IES Teguise 13



Programación Didáctica Anual de Educación Física Curso 2023/2024

SA Nº 6
EL SÓFTBOL

En está SA el alumnado tendrá la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos y jugadas del Sóftbol, para, de forma progresiva, ir
dando paso al desarrollo de situaciones reales de juego. Se espera que al ir finalizando la presente SA los/as alumnos/as sean capaces de realizar
jugadas táctica y técnicamente correctas de este deporte, pudiendo así disfrtutar de un juego contínuo y eficaz, haciendo mucho más amena su prácitca;
interiorizando cómo se realizaría una correcta ejecución de los lanzamientos y bateos. La unidad finalizará con una serie de pruebas prácticas en las que
se valorará la capacidad individual del alumnado de mantener un juego fluído con los gestos técnicos trabajados.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

2 CE 2.1
CPSAA4, CPSAA5,

CE2, CE3

3. Fundamentos de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

de cooperación-
oposición

Observación
sistemática y
análisis de la

evaluación inicial,
análisis de rúbrica

evaluativa de la
unidad

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.
Juegos de Iniciación

deportiva que
servirán como

evaluación inicial.
Rúbrica de

evaluación de la
unidad.

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.

3 CE 3.1 CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAA5,

CC3

III.1. Principios de
participación y
promoción de

actividades motrices
bajo criterios de

Observación
sistemática y su

análisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
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inclusión.
III.2. Principios para

la participación y
promoción de
actividades de

autoconocimiento,
gestión de las
emociones y

habilidades sociales
en la actividad física.

actitud, respeto a los
demás y al material.

pruebas prácticas al
finalizar la SA.

5 CE 5.1
STEM5, CC4, CE1,

CE3

VI.3. Principios de la
práctica y

evaluación de
actividades motrices

sostenibles y
seguras vinculadas

al tiempo libre, a una
ciudadanía activa y

al compromiso
cívico.

Observación
sistemática y su

análisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.

Productos Tipos de evaluación según el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades lúdicas de iniciación deportiva que realizamos y los resultados

obtenidos de las pruebas prácticas que se plantean.

Autoevaluación y Heteroevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta Unidad de Programación, se llevarán a cabo diferentes
tipos de metodologías como, por ejemplo, asignación de tareas en las actividades

aplicadas a la mejora de la técnica, o resolución de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el alumnado decide la estrategia, la acción, temporalización y

ejecución.

Los agrupamientos
serán variados,

predominando los
grupos

heterogéneos de
pocos integrantes

para, conforme van

Campo de fútbol
municipal y canchas

exteriores

Conos, aros, pelotas
de foam, pelotas de
tenis, bates de foam
y bates de aluminio.
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dominando la
ejecución de los

gestos técnicos, ir
introduciendo más
participantes a las

actividades.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementación Semanas 11, 12 y 13 Nº de sesiones: 6 Trimestre: 1º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Educación en Valores Cívicos y Éticos

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 7
OPERACIÓN TURRÓN

En esta SA se incidirá directamente en la mejora de la condición física de nuestros/as alumnos/as después del periodo vacacional, fundamentalmente se
tratará de darle un matiz lúdico dado el nivel en el que nos encontramos a través, por ejemplo, de juegos de relevos, arrastre, persecución o derribo.
Aunque  también  se  introducirán  sistemas  de  entrenamiento  como  el  circuit  training  o  entrenamiento  por  parejas  para  que  el  alumnado  pueda
experimentarlos y conocer así distintas formas de trabajar su forma física.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

1 CE 1.1
CD4, CPSAA2,

CPSAA4

I.1. Desarrollo y
consolidación de

prácticas de
acondicionamiento

físico saludable.

Observación
sistemática del nivel

de esfuerzo

Registro diario en el
cuaderno de notas
del calentamiento,
actitud, respeto...

Actividades,
ejercicios y juegos

realizados, dirección
del calentamiento.

2 CE 2.1 CPSAA4, CPSAA5,
CE2, CE3

II.1. Principios para
la puesta en práctica

de actividades
motrices asociadas
a las capacidades

condicionales:
capacidades físicas

y capacidades
coordinativas.

II.2. Principios de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

individuales.
II.5. Principios de
participación en

Observación
sistemática del nivel

de esfuerzo

Registro diario en el
cuaderno de notas
del calentamiento,
actitud, respeto...

Actividades,
ejercicios y juegos

realizados, dirección
del calentamiento.
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actividades motrices
a través de desafíos

de cooperación-
oposición.

Productos Tipos de evaluación según el agente

La participación y desempeño del alumnado en el desarrollo de las distintas
actividades lúdicas y las sesiones de entrenamiento en circuito y demás sistemas de

entrenamiento físico.

Heteroevaluación y Autoevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta Situación de Aprendizaje, se llevarán a cabo diferentes
tipos de metodologías como, por ejemplo, Asignación de tareas en las primeras
sesiones donde realizan los juegos de fuerza o, Mando Directo en la sesión de
flexibilidad con el visionado y modelización de posturas de yoga y la Enseñanza

Recíproca en la sesión de entrenamiento en circuito por parejas

Los agrupamientos
del alumnado serán

variados,
homogéneos como

en la sesión de
fuerza (por

complexión física
similar) como

heterogéneos y de
número variado

parejas, cuartetos y
sextetos.

Gimnasio, canchas
exteriores y pabellón

y campo de fútbol
municipal.

Petos, conos,
equipo de música,
balón medicinal,

esterillas, pelota de
tenis, cronómetros y
cualquier otro tipo de

material que fuese
de utilidad y con el
que contemos en el

departamento.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

Senderismo (pendiente de confirmar)
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Periodo de implementación Semanas 14, 15 y 16. Nº de sesiones: 6 Trimestre: 2º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Biología

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 8
TCHOUKBALL

En está SA el alumnado tendrá la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos de un nuevo deporte como es el Tchoukball, para, de
forma progresiva,  ir  dando paso al  desarrollo de situaciones de juego modificadas hasta llegar a la  práctica real de deporte.  Se espera que al  ir
finalizando la presente SA los/as alumnos/as sean capaces de mantener el balón en juego el mayor tiempo posible y que interioricen cómo se realizaría
una correcta ejecución de los pases, recepciones, lanzamientos  y defensa. La unidad finalizará con una observación directa del desarrollo de juego real
entre dos equipos de similar nivel.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

2 CE 2.1
CPSAA4, CPSAA5,

CE2, CE3

II.1. Principios para
la puesta en práctica

de actividades
motrices asociadas
a las capacidades

condicionales:
capacidades físicas

y capacidades
coordinativas.

II.5. Principios de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

de cooperación-
oposición

Observación
sistemática y
análisis de la

evaluación inicial,
análisis de rúbrica

evaluativa de la
unidad

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.
Juegos de Iniciación

deportiva que
servirán como

evaluación inicial.
Rúbrica de

evaluación de la
unidad.

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.

3 CE 3.1 CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAA5,

CC3

III.1. Principios de
participación y
promoción de

actividades motrices

Observación
sistemática y su

análisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego
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bajo criterios de
inclusión.

III.2. Principios para
la participación y

promoción de
actividades de

autoconocimiento,
gestión de las
emociones y

habilidades sociales
en la actividad física.

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.

5 CE 5.1
STEM5, CC4, CE1,

CE3

VI.3. Principios de la
práctica y

evaluación de
actividades motrices

sostenibles y
seguras vinculadas

al tiempo libre, a una
ciudadanía activa y

al compromiso
cívico.

Observación
sistemática y su

análisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.

Productos Tipos de evaluación según el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades lúdicas de iniciación deportiva que realizamos y los resultados

obtenidos de las pruebas prácticas que se plantean.

Autoevaluación y Heteroevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta Unidad de Programación, se llevarán a cabo diferentes
tipos de metodologías como, por ejemplo, asignación de tareas en las actividades

aplicadas a la mejora de la técnica, o resolución de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el/la alumno/a decide la estrategia, la acción, temporalización y

ejecución.

Los agrupamientos
del alumnado serán

variados,
predominando los

grupos
heterogéneos de

Canchas exteriores
y pabellón
municipal.

Petos, conos,
porterías de

tchoukball y balones.
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pocos integrantes
para, conforme van

dominando la
ejecución de los

gestos técnicos, ir
introduciendo más
participantes a las

actividades.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementación Semanas 17 y 18 Nº de sesiones: 4 Trimestre: 2º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Educación en Valores Cívicos y Éticos

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 9
EL ULTIMATE

En está SA el alumnado tendrá la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos y jugadas del Ultimate, para, de forma progresiva, ir
dando paso al desarrollo de situaciones reales de juego. Se espera que al ir finalizando la presente SA los/as alumnos/as sean capaces de realizar
gestos técnicos y jugadas táctica y técnicamente correctas de este deporte, pudiendo así disfrtutar de un juego contínuo y eficaz, haciendo mucho más
amena su prácitca; interiorizando cómo se realizaría una correcta ejecución de los lanzamientos y recepciones del frisbee. La unidad finalizará con una
serie de pruebas prácticas en las que se valorará la capacidad individual del alumnado de ejecutar los distintos lanzamientos trabajados y la recepción
con una correcta técnica.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

2 CE 2.1
CPSAA4, CPSAA5,

CE2, CE3

3. Fundamentos de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

de cooperación-
oposición

Observación
sistemática y
análisis de la

evaluación inicial,
análisis de rúbrica

evaluativa de la
unidad

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.
Juegos de Iniciación

deportiva que
servirán como

evaluación inicial.
Rúbrica de

evaluación de la
unidad.

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.

3 CE 3.1 CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAA5,

CC3

III.1. Principios de
participación y
promoción de

actividades motrices
bajo criterios de

Observación
sistemática y su

análisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
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inclusión.
III.2. Principios para

la participación y
promoción de
actividades de

autoconocimiento,
gestión de las
emociones y

habilidades sociales
en la actividad física.

actitud, respeto a los
demás y al material.

pruebas prácticas al
finalizar la SA.

5 CE 5.1
STEM5, CC4, CE1,

CE3

VI.3. Principios de la
práctica y

evaluación de
actividades motrices

sostenibles y
seguras vinculadas

al tiempo libre, a una
ciudadanía activa y

al compromiso
cívico.

Observación
sistemática y su

análisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.

Productos Tipos de evaluación según el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades lúdicas de iniciación deportiva que realizamos y los resultados

obtenidos de las pruebas prácticas que se plantean.

Autoevaluación y Heteroevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta Unidad de Programación, se llevarán a cabo diferentes
tipos de metodologías como, por ejemplo, asignación de tareas en las tareas

aplicadas a la mejora de la técnica, o resolución de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el alumnado decide la estrategia, la acción, temporalización y

ejecución.

Los agrupamientos
serán variados,

predominando las
parejas

heterogéneas para,
conforme van
dominando la

Campo de fútbol
municipal y canchas

exteriores

Frisbees, conos,
aros y petos.
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ejecución de los
gestos técnicos, ir
introduciendo más
participantes a las

actividades.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementación Semanas 19 y 20. Nº de sesiones: 4 Trimestre: 2º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Educación en Valores Cívicos y Éticos

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 10
BALONMANO

En está SA el alumnado tendrá la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos deL deporte del Balonmano, para, de forma progresiva,
ir dando paso al desarrollo de situaciones de juego modificadas hasta llegar a la práctica real de deporte  Se espera que al ir finalizando la presente SA
los/as alumnos/as sean capaces de mantener el balón en juego el mayor tiempo posible y que interioricen cómo se realizaría una correcta ejecución de
los pases, recepciones, lanzamientos y defensa. La unidad finalizará con una observación directa del desarrollo de juego real entre dos equipos de
similar nivel.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

2 CE 2.1
CPSAA4, CPSAA5,

CE2, CE3

II.1. Principios para
la puesta en práctica

de actividades
motrices asociadas
a las capacidades

condicionales:
capacidades físicas

y capacidades
coordinativas.

II.5. Principios de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

de cooperación-
oposición

Observación
sistemática y
análisis de la

evaluación inicial,
análisis de rúbrica

evaluativa de la
unidad

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.
Juegos de Iniciación

deportiva que
servirán como

evaluación inicial.
Rúbrica de

evaluación de la
unidad.

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.

3 CE 3.1 CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAA5,

CC3

III.1. Principios de
participación y
promoción de

actividades motrices

Observación
sistemática y su

análisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego
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bajo criterios de
inclusión.

III.2. Principios para
la participación y

promoción de
actividades de

autoconocimiento,
gestión de las
emociones y

habilidades sociales
en la actividad física.

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.

5 CE 5.1
STEM5, CC4, CE1,

CE3

VI.3. Principios de la
práctica y

evaluación de
actividades motrices

sostenibles y
seguras vinculadas

al tiempo libre, a una
ciudadanía activa y

al compromiso
cívico.

Observación
sistemática y su

análisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.

Productos Tipos de evaluación según el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades lúdicas de iniciación deportiva que realizamos y los resultados

obtenidos de las pruebas prácticas que se plantean.

Autoevaluación y Heteroevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta Unidad de Programación, se llevarán a cabo diferentes
tipos de metodologías como, por ejemplo, asignación de tareas en las actividades

aplicadas a la mejora de la técnica, o resolución de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el/la alumno/a decide la estrategia, la acción, temporalización y

ejecución.

Los agrupamientos
del alumnado serán

variados,
predominando los

grupos
heterogéneos de

Canchas exteriores
y pabellón
municipal.

Petos, conos, y
porterías y balones

de balonmano.
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pocos integrantes
para, conforme van

dominando la
ejecución de los

gestos técnicos, ir
introduciendo más
participantes a las

actividades.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementación Semanas 21, 22 y 23 Nº de sesiones: 5 Trimestre: 2º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Educación en Valores Cívicos y Éticos

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 11
EXPRÉSATE

En está SA el alumnado participará en manifestaciones artístico-expresivas de manera creativa y abierta para crear productos individuales o colectivos.
Contribuyendo a la formación integral a través de la dinamización de prácticas motrices de la cultura canaria y de otras culturas, así como del desarrollo
de prácticas con finalidad artístico-expresiva y rítmico-expresiva. La unidad finalizará con una creación grupal de un montaje artístico-expresivo, el cual
será valorado objetivamente por el profesorado y sus propios/as compañeros/as.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

4 CE 4.1
CE 4.2

CC2, CC3, CCEC1,
CCEC2, CCEC3,

CCEC4

IV.1. Conocimientos
para el análisis y la
puesta en práctica

actividades motrices
de la cultura canaria.
IV.2. Conocimientos
para el análisis y la
puesta en práctica

de actividades
motrices de otras

culturas.
V.1. Principios
básicos para el

análisis y puesta en
práctica de

actividades con
finalidad artístico-

expresiva.
V.2. Principios
básicos para el

análisis y puesta en
práctica de

Observación
sistemática y
análisis de la

rúbrica evaluativa de
la unidad

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para

actitud, respeto a los
demás y al material.

Rúbrica de
evaluación de la

unidad.

Actividades artístico-
expresivas y de

acrosport y montaje
al finalizar la SA.
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actividades con
finalidad rítmico-

expresiva.

Productos Tipos de evaluación según el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial en expresiones
artísticas y montaje artístico-expresivo final.

Autoevaluación, Heteroevaluación y Coevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta Situación de Aprendizaje, se llevarán a cabo diferentes
tipos de metodologías como, por ejemplo, Asignación de tareas en las primeras

sesiones, Aprendizaje Basado en Proyectos y en Problemas para lograr un buen
montaje artístico-expresivo, Aprendizaje Cooperativo...

Los agrupamientos
del alumnado serán

variados,
predominando los

grupos
heterogéneos de 4 o

6 componentes.

Gimnasio

Aparato de música,
ordenador,
proyector,

colchonetas y
tatami.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementación Semanas 23 y 24 Nº de sesiones: 3 Trimestre: 2º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Música, Educación en Valores Cívicos y Éticos

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 12
OPERACIÓN VERANO

En esta SA se incidirá directamente en la mejora de la condición física de nuestros/as alumnos/as después del periodo vacacional, fundamentalmente se
tratará de darle un matiz lúdico dado el nivel en el que nos encontramos a través, por ejemplo, de juegos de relevos, arrastre, persecución o derribo.
Aunque  también  se  introducirán  sistemas  de  entrenamiento  como  el  circuit  training  o  entrenamiento  por  parejas  para  que  el  alumnado  pueda
experimentarlos y conocer así distintas formas de trabajar su forma física.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

1 CE 1.1
CD4, CPSAA2,

CPSAA4

I.1. Desarrollo y
consolidación de

prácticas de
acondicionamiento

físico saludable.

Observación
sistemática del nivel

de esfuerzo

Registro diario en el
cuaderno de notas
del calentamiento,
actitud, respeto...

Actividades,
ejercicios y juegos

realizados, dirección
del calentamiento.

2 CE 2.1 CPSAA4, CPSAA5,
CE2, CE3

II.1. Principios para
la puesta en práctica

de actividades
motrices asociadas
a las capacidades

condicionales:
capacidades físicas

y capacidades
coordinativas.

II.2. Principios de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

individuales.
II.5. Principios de
participación en

Observación
sistemática del nivel

de esfuerzo

Registro diario en el
cuaderno de notas
del calentamiento,
actitud, respeto...

Actividades,
ejercicios y juegos

realizados, dirección
del calentamiento.
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actividades motrices
a través de desafíos

de cooperación-
oposición.

Productos Tipos de evaluación según el agente

La participación y desempeño del alumnado en el desarrollo de las distintas
actividades lúdicas y las sesiones de entrenamiento en circuito y demás sistemas de

entrenamiento físico.

Heteroevaluación y Autoevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta Situación de Aprendizaje, se llevarán a cabo diferentes
tipos de metodologías como, por ejemplo, Asignación de tareas en las primeras
sesiones donde realizan los juegos de fuerza o, Mando Directo en la sesión de
flexibilidad con el visionado y modelización de posturas de yoga y la Enseñanza

Recíproca en la sesión de entrenamiento en circuito por parejas

Los agrupamientos
del alumnado serán

variados,
homogéneos como

en la sesión de
fuerza (por

complexión física
similar) como

heterogéneos y de
número variado

parejas, cuartetos y
sextetos.

Gimnasio, canchas
exteriores y pabellón

y campo de fútbol
municipal.

Petos, conos,
equipo de música,
balón medicinal,

esterillas, pelota de
tenis, cronómetros y
cualquier otro tipo de

material que fuese
de utilidad y con el
que contemos en el

departamento.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

Senderismo (pendiente de confirmar)
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Periodo de implementación Semanas 25, 26 y 27. Nº de sesiones: 6 Trimestre: 3º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Biología

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 13
COLPBOL

En está SA el alumnado tendrá la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos de un nuevo deporte como es el Colpbol, para, de forma
progresiva, ir dando paso al desarrollo de situaciones de juego modificadas hasta llegar a la práctica real de deporte. Se espera que al ir finalizando la
presente SA los/as alumnos/as sean capaces de mantener el balón en juego el mayor tiempo posible y que interioricen cómo se realizaría una correcta
ejecución de los pases, golpeos y defensa. La unidad finalizará con una observación directa del desarrollo de juego real entre dos equipos de similar
nivel.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

2 CE 2.1
CPSAA4, CPSAA5,

CE2, CE3

II.1. Principios para
la puesta en práctica

de actividades
motrices asociadas
a las capacidades

condicionales:
capacidades físicas

y capacidades
coordinativas.

II.5. Principios de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

de cooperación-
oposición

Observación
sistemática y
análisis de la

evaluación inicial,
análisis de rúbrica

evaluativa de la
unidad

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.
Juegos de Iniciación

deportiva que
servirán como

evaluación inicial.
Rúbrica de

evaluación de la
unidad.

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.

3 CE 3.1 CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAA5,

CC3

III.1. Principios de
participación y
promoción de

actividades motrices
bajo criterios de

Observación
sistemática y su

análisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
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inclusión.
III.2. Principios para

la participación y
promoción de
actividades de

autoconocimiento,
gestión de las
emociones y

habilidades sociales
en la actividad física.

actitud, respeto a los
demás y al material.

pruebas prácticas al
finalizar la SA.

5 CE 5.1
STEM5, CC4, CE1,

CE3

VI.3. Principios de la
práctica y

evaluación de
actividades motrices

sostenibles y
seguras vinculadas

al tiempo libre, a una
ciudadanía activa y

al compromiso
cívico.

Observación
sistemática y su

análisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.

Productos Tipos de evaluación según el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades lúdicas de iniciación deportiva que realizamos y los resultados

obtenidos de las pruebas prácticas que se plantean.

Autoevaluación y Heteroevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta Unidad de Programación, se llevarán a cabo diferentes
tipos de metodologías como, por ejemplo, asignación de tareas en las actividades

aplicadas a la mejora de la técnica, o resolución de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el/la alumno/a decide la estrategia, la acción, temporalización y

ejecución.

Los agrupamientos
del alumnado serán

variados,
predominando los

grupos
heterogéneos de
pocos integrantes

Canchas exteriores
y pabellón
municipal.

Petos, conos,
porterías de
balonmano y

balones de voleibol.
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para, conforme van
dominando la

ejecución de los
gestos técnicos, ir
introduciendo más
participantes a las

actividades.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementación Semanas 28 y 29 Nº de sesiones: 4 Trimestre: 3º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Educación en Valores Cívicos y Éticos

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 14
BÁDMINTON

En está SA el alumnado tendrá la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos del Bádminton, para, de forma progresiva, ir dando paso
al desarrollo de situaciones de juego modificadas hasta llegar a la práctica real de deporte.  Se espera que al  ir  finalizando la presente SA los/as
alumnos/as sean capaces de mantener el volante en juego el mayor tiempo posible y que interioricen cómo se realizaría una correcta ejecución de los
golpeos y desplazamientos. La unidad finalizará con una prueba práctica de los contenidos trabajados en esta SA.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

2 CE 2.1
CPSAA4, CPSAA5,

CE2, CE3

II.1. Principios para
la puesta en práctica

de actividades
motrices asociadas
a las capacidades

condicionales:
capacidades físicas

y capacidades
coordinativas.

II.4. Principios de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

de oposición.
II.5. Principios de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

de cooperación-
oposición

Observación
sistemática y
análisis de la

evaluación inicial,
análisis de rúbrica

evaluativa de la
unidad

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.
Juegos de Iniciación

deportiva que
servirán como

evaluación inicial.
Rúbrica de

evaluación de la
unidad.

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.

3 CE 3.1 CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAA5,

III.1. Principios de
participación y

Observación
sistemática y su

Registro diario en el
cuaderno de notas

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,
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CC3

promoción de
actividades motrices

bajo criterios de
inclusión.

III.2. Principios para
la participación y

promoción de
actividades de

autoconocimiento,
gestión de las
emociones y

habilidades sociales
en la actividad física.

análisis.

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.

Productos Tipos de evaluación según el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades lúdicas de iniciación deportiva que realizamos y los resultados

obtenidos de las pruebas prácticas que se plantean.

Autoevaluación y Heteroevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta Unidad de Programación, se llevarán a cabo diferentes
tipos de metodologías como, por ejemplo, asignación de tareas en las actividades

aplicadas a la mejora de la técnica, o resolución de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el/la alumno/a decide la estrategia, la acción, temporalización y

ejecución.

El agrupamiento del
alumnado será

principalmente por
parejas.

Pabellón municipal.
Conos, raquetas,

volantes y canchas
de bádminton 

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares
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No se producen

Periodo de implementación Semanas 30, 31 y 32 Nº de sesiones: 6 Trimestre: 3º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Educación en Valores Cívicos y Éticos

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 15
PÁDEL - TENIS

En está SA el alumnado tendrá la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos del Pádel - tenis, para, de forma progresiva, ir dando
paso al desarrollo de situaciones de juego modificadas hasta llegar a la práctica real del deporte. Se espera que al ir finalizando la presente SA los/as
alumnos/as sean capaces de mantener el volante en juego el mayor tiempo posible y que interioricen cómo se realizaría una correcta ejecución de los
golpeos y desplazamientos. La unidad finalizará con una prueba práctica de los contenidos trabajados en esta SA.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

2 CE 2.1
CPSAA4, CPSAA5,

CE2, CE3

II.1. Principios para
la puesta en práctica

de actividades
motrices asociadas
a las capacidades

condicionales:
capacidades físicas

y capacidades
coordinativas.

II.4. Principios de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

de oposición.
II.5. Principios de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

de cooperación-
oposición

Observación
sistemática y
análisis de la

evaluación inicial,
análisis de rúbrica

evaluativa de la
unidad

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.
Juegos de Iniciación

deportiva que
servirán como

evaluación inicial.
Rúbrica de

evaluación de la
unidad.

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.

3 CE 3.1 CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAA5,

III.1. Principios de
participación y

Observación
sistemática y su

Registro diario en el
cuaderno de notas

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,
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CC3

promoción de
actividades motrices

bajo criterios de
inclusión.

III.2. Principios para
la participación y

promoción de
actividades de

autoconocimiento,
gestión de las
emociones y

habilidades sociales
en la actividad física.

análisis.

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.

Productos Tipos de evaluación según el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades lúdicas de iniciación deportiva que realizamos y los resultados

obtenidos de las pruebas prácticas que se plantean.

Autoevaluación y Heteroevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta Unidad de Programación, se llevarán a cabo diferentes
tipos de metodologías como, por ejemplo, asignación de tareas en las actividades

aplicadas a la mejora de la técnica, o resolución de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el/la alumno/a decide la estrategia, la acción, temporalización y

ejecución

El agrupamiento del
alumnado será

principalmente por
parejas

Pabellón municipal
Conos, palas y

pelotas de pádel 

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares
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No se producen

Periodo de implementación Semanas 33 y 34 Nº de sesiones: 4 Trimestre: 3º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Educación en Valores Cívicos y Éticos

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 16
JUGAR COMO ANTES

En está SA  el alumnado  participará en diferentes juegos infantiles tradicionales de Canarias.  Contribuyendo a la formación integral  a través de la
dinamización de prácticas motrices y lúdicas de la cultura canaria y de otras culturas, así como del desarrollo de prácticas con finalidad meramente
lúdica. De esta manera podrá conocer una opción más del uso del tiempo ocioso de una manera activa y saludable física, psíquica y socialmente. 

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

1 CE 1.1
CD4, CPSAA2,

CPSAA4

I.1. Desarrollo y
consolidación de

prácticas de
acondicionamiento

físico saludable.

Observación
sistemática del nivel

de esfuerzo

Registro diario en el
cuaderno de notas
del calentamiento,
actitud, respeto...

Actividades,
ejercicios y juegos

realizados, dirección
del calentamiento.

2 CE 2.1 CPSAA4, CPSAA5,
CE2, CE3

II.1. Principios para
la puesta en práctica

de actividades
motrices asociadas
a las capacidades

condicionales:
capacidades físicas

y capacidades
coordinativas.

II.4. Principios de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

de oposición.
II.5. Principios de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

Observación
sistemática y
análisis de la

evaluación inicial,
análisis de rúbrica

evaluativa de la
unidad

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.
Juegos de Iniciación

deportiva que
servirán como

evaluación inicial.
Rúbrica de

evaluación de la
unidad.

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.
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de cooperación-
oposición

4
CE 4.1
CE 4.2

CC2, CC3, CCEC1,
CCEC2, CCEC3,

CCEC4

IV.1. Conocimientos
para el análisis y la
puesta en práctica

actividades motrices
de la cultura canaria.
IV.2. Conocimientos
para el análisis y la
puesta en práctica

de actividades
motrices de otras

culturas.

Observación
sistemática y
análisis de la

rúbrica evaluativa de
la unidad

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para

actitud, respeto a los
demás y al material.

Rúbrica de
evaluación de la

unidad.

Actividades lúdicas
de coperación y

oposición.

Productos Tipos de evaluación según el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial en expresiones
artísticas y montaje artístico-expresivo final.

Autoevaluación, Heteroevaluación y Coevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta Situación de Aprendizaje, se llevarán a cabo diferentes
tipos de metodologías como, por ejemplo, Asignación de tareas en las primeras

sesiones, Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Cooperativo...

Los agrupamientos
del alumnado serán

variados,
predominando los

grupos
heterogéneos de 4 o

6 componentes.

Gimnasio, canchas
deportivas y

espacios abiertos
anexos al centro

Petos, pañuelo,
conos, boliches, y

todo aquel material
necesario para

poder llevar a cabo
los juegos que se
planteen en la SA

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
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Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementación Semanas 35 y 36 Nº de sesiones: 4 Trimestre: 3º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Historia y Geografía de Canarias, Educación en Valores Cívicos y Éticos

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SITUACIONES DE APRENDIZAJE 4º ESO

SA Nº 1
BIENVENIDA AL NUEVO CURSO

En está SA los/as alumnos/as conocerán el tratamiento que se le va a dar a nuestra materia en el nuevo curso. Conocerán los contenidos a impartir, las
actividades complementarias previstas, los espacios y materiales de los que disponemos, cómo y qué se va a evaluar, y también las normas internas del
departamento para las clases. Además, para poder conocerles un poco más se llevarán a cabo actividades de desinhibición, dinamización grupal y
presentación. También tendrán que llevar a cabo un cuestionario teórico donde el profesorado podrá  recabar información acerca de las experiencias
motrices previas de nuestro nuevo alumnado, si sufren alguna limitación para las sesiones prácticas de EF, sus preferencias de actividad física, y demás
información útil para el trato diario con ellos/as.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

2 CE 2.1
CD4, CPSAA4,

CPSAA5

3. Fundamentos de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

cooperativos

Observación
sistemática y

análisis de los datos
recogido en el

formulario

Registro diario en el
cuaderno de notas y

formulario teórico
inicial, a través del

uso de Additio y
herramientas

Google

Los productos fruto
del desarrollo de las

actividades de
dinamización grupal

y presentación 

3 CE 3.1 CC3

2. Princiipios
básicos en

actividades para el
autoconocimiento, la

gestión de las
emociones y las

habilidades sociales
en la actividad física
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Productos Tipos de evaluación según el agente

Las producciones del propio alumnado y la entrega del formulario de Google Forms Heteroevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta SA se llevarán a cabo diferentes tipos de metodologías
como por ejemplo, asignación de tareas, en la segunda sesión donde realizan juegos

de presentación; o resolución de problemas ante los juegos cooperativos.

En cuanto a número,
serán variados, y

heterogéneos a los
largo de la SA.

Gimnasio y canchas
exteriores.

Ordenador,
proyector, petos,
conos, pelotas de

foam...

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementación Semana 1 Nº de sesiones: 2 Trimestre: 1º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

No existe de forma notoria.

Valoración de 
ajuste

Desarrollo

Propuestas mejora
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SA Nº 2
ACTIVACIÓN Y VUELTA A LA CALMA

En está SA los/as alumnos/as experimentarán en primera persona diversos tipos de actividades que se pueden realizar en las fases de activación o
calentamiento y en la vuerta a la calma. El objetivo de la SA no es otro que situar al alumnado en las partes del calentamiento para que identifiquen las
actividades que se realizan en cada una de las fases. Todo ello repercutirá en que a lo largo del curso sean ellos mismos los que puedan llevarlo a cabo
de forma autónoma en las sesiones de EF.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

1 CE 1.1 CPSAA2, CPSAA4
2. Aplicación de las

fases de activación y
vuelta ala calma

Observación
sistemática

Registro diario en el
cuaderno de notas.

Rúbrica de
evaluación de fases

de activación y
vuelta a la calmas.

Actividades
enfocadas a trabajar

las fases de
activación y vuelta a

la calma.

Productos Tipos de evaluación según el agente

A lo largo del curso los/as alumnos/as en grupos reducidos irán dirigiendo las fases de
calentamiento y vuelta a la calma, haciendo uso de lo aprendido en esta SA y

demostrando que son capaces de realizarlo de forma autónoma.

Heteroevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

En la enseñanza de los distintos tipos de actividades que realizamos en las fases de
activación y vuelta a la calma se hará uso de metodologías de carácter más directivo

como la asignación de tareas o la enseñanza recíproca. Por su parte, en la fase de
evaluación de la SA, se hará uso de la resolución de problemas siendo los propios
alumnos y alumnas los/as encargados/as de diseñar estas fases en las siguientes SA

que se impartan.

En cuanto a número,
serán variados y

heterogéneos a los
largo de la SA.

Gimnasio, canchas
exteriores y pabellón

municipal.

Petos, colchonetas,
conos, pelotas de
foam, y cualquier
otro material que

dispongamos.
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Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementación Semanas 2 y 3, y luego en cada sesión hasta final de curso. Nº de sesiones: 4 Trimestre: 1º, 2º y 3º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Biología

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 3
ACONDICIONAMIENTO FÍSICO

En esta SA se incidirá directamente en la mejora de la condición física de nuestros/as alumnos/as a través de distintos enfoques, fundamentalmente se
tratará de darle un matiz lúdico dado el nivel en el que nos encontramos a través, por ejemplo, de juegos de relevos, arrastre, persecución o derribo.
Aunque  también  se  introducirán  sistemas  de  entrenamiento  como  el  circuit  training  o  entrenamiento  por  parejas  para  que  lel  alumnado  pueda
experimentarlas y conocer así distintas formas de trabajar su forma física. Para finalizar la SA los/as alumnos/as realizarán una batería de test físicos que
servirán para darles una idea de su nivel de condición física actual.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

1 CE 1.1
CD4, CPSAA2,

CPSAA4

1. Desarrollo de
prácticas de

acondicionamiento
físico.

Observación
sistemática y
análisis del

formulario de las
pruebas físicas

Registro diario en el
cuaderno de notas
del calentamiento,
actitud, respeto...

Formulario de
resultados de los

test físicos

Actividades,
ejercicios y juegos

realizados, dirección
del calentamiento,

y los test de las
distintas pruebas

físicas.

2 CE 2.1
CPSAA4, CPSAA5,

CE2, CE3

1. Fundamentos
para la puesta en

práctica de
actividades motrices

asociadas a las
capacidades físicas

y coordinativas

Productos Tipos de evaluación según el agente

La participación y desempeño del alumnado en el desarrollo de las distintas
actividades lúdicas y las sesiones de entrenamiento en circuito y el cuestionario donde

reflejarán los resultados obtenidos en las pruebas físicas.

Heteroevaluación y Autoevaluación
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FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta Situación de Aprendizaje, se llevarán a cabo diferentes
tipos de metodologías como, por ejemplo, Asignación de tareas en las primeras
sesiones donde realizan los juegos de fuerza o, Mando Directo en la sesión de
flexibilidad con el visionado y modelización de posturas de yoga y la Enseñanza

Recíproca en la sesión de entrenamiento en circuito por parejas

Los agrupamientos
del alumnado serán

variados,
homogéneos como

en la sesión de
fuerza (por

complexión física
similar) como

heterogéneos y de
número variado

parejas, gran grupo,
cuartetos, sextetos.

Gimnasio, canchas
exteriores y pabellón

municipal.

Petos, conos,
equipo de música,

metro, balón
medicinal, esterillas,

pelota de tenis,
cronómetros y

cualquier otro tipo de
material que fuese
de utilidad y con el
que contemos en el

departamento.
Evaluación de la
condición física.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

Senderismo (pendiente de confirmar)

Periodo de implementación Semanas 4, 5, 6 y 7. Nº de sesiones: 8 Trimestre: 1º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Biología

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 4
EL ULTIMATE

En está SA el alumnado tendrá la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos y jugadas del Ultimate, para, de forma progresiva, ir
dando paso al desarrollo de situaciones reales de juego. Se espera que al ir finalizando la presente SA los/as alumnos/as sean capaces de realizar
gestos técnicos y jugadas táctica y técnicamente correctas de este deporte, pudiendo así disfrtutar de un juego contínuo y eficaz, haciendo mucho más
amena su prácitca; interiorizando cómo se realizaría una correcta ejecución de los lanzamientos y recepciones del frisbee. La unidad finalizará con una
serie de pruebas prácticas en las que se valorará la capacidad individual del alumnado de ejecutar los distintos lanzamientos trabajados y la recepción
con una correcta técnica.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

2 CE 2.1
CPSAA4, CPSAA5,

CE2, CE3

3. Fundamentos de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

de cooperación-
oposición

Observación
sistemática y
análisis de la

evaluación inicial,
análisis de rúbrica

evaluativa de la
unidad

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.
Juegos de Iniciación

deportiva que
servirán como

evaluación inicial.
Rúbrica de

evaluación de la
unidad.

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.

3 CE 3.1 CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAA5,

CC3

III.1. Principios de
participación y
promoción de

actividades motrices
bajo criterios de

Observación
sistemática y su

análisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
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inclusión.
III.2. Principios para

la participación y
promoción de
actividades de

autoconocimiento,
gestión de las
emociones y

habilidades sociales
en la actividad física.

actitud, respeto a los
demás y al material.

pruebas prácticas al
finalizar la SA.

5 CE 5.1
STEM5, CC4, CE1,

CE3

VI.3. Principios de la
práctica y

evaluación de
actividades motrices

sostenibles y
seguras vinculadas

al tiempo libre, a una
ciudadanía activa y

al compromiso
cívico.

Observación
sistemática y su

análisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.

Productos Tipos de evaluación según el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades lúdicas de iniciación deportiva que realizamos y los resultados

obtenidos de las pruebas prácticas que se plantean.

Autoevaluación y Heteroevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta Unidad de Programación, se llevarán a cabo diferentes
tipos de metodologías como, por ejemplo, asignación de tareas en las tareas

aplicadas a la mejora de la técnica, o resolución de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el alumnado decide la estrategia, la acción, temporalización y

ejecución.

Los agrupamientos
serán variados,

predominando las
parejas

heterogéneas para,
conforme van
dominando la

Campo de fútbol
municipal y canchas

exteriores

Frisbees, conos,
aros y petos.
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ejecución de los
gestos técnicos, ir
introduciendo más
participantes a las

actividades.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementación Semanas 8, 9 y 10. Nº de sesiones: 6 Trimestre: 1º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Educación en Valores Cívicos y Éticos

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 5
BÁDMINTON

En está SA el alumnado tendrá la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos del Bádminton, para, de forma progresiva, ir dando paso
al desarrollo de situaciones de juego modificadas hasta llegar a la práctica real de deporte.  Se espera que al  ir  finalizando la presente SA los/as
alumnos/as sean capaces de mantener el volante en juego el mayor tiempo posible y que interioricen cómo se realizaría una correcta ejecución de los
golpeos y desplazamientos. La unidad finalizará con una prueba práctica de los contenidos trabajados en esta SA.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

2 CE 2.1
CPSAA4, CPSAA5,

CE2, CE3

II.1. Principios para
la puesta en práctica

de actividades
motrices asociadas
a las capacidades

condicionales:
capacidades físicas

y capacidades
coordinativas.

II.4. Principios de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

de oposición.
II.5. Principios de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

de cooperación-
oposición

Observación
sistemática y
análisis de la

evaluación inicial,
análisis de rúbrica

evaluativa de la
unidad

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.
Juegos de Iniciación

deportiva que
servirán como

evaluación inicial.
Rúbrica de

evaluación de la
unidad.

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.
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3 CE 3.1
CCL5, CPSAA1,

CPSAA3, CPSAA5,
CC3

III.1. Principios de
participación y
promoción de

actividades motrices
bajo criterios de

inclusión.
III.2. Principios para

la participación y
promoción de
actividades de

autoconocimiento,
gestión de las
emociones y

habilidades sociales
en la actividad física.

Observación
sistemática y su

análisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.

Productos Tipos de evaluación según el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades lúdicas de iniciación deportiva que realizamos y los resultados

obtenidos de las pruebas prácticas que se plantean.

Autoevaluación y Heteroevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta Unidad de Programación, se llevarán a cabo diferentes
tipos de metodologías como, por ejemplo, asignación de tareas en las actividades

aplicadas a la mejora de la técnica, o resolución de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el/la alumno/a decide la estrategia, la acción, temporalización y

ejecución.

El agrupamiento del
alumnado será

principalmente por
parejas.

Pabellón municipal.

Conos, raquetas,
volantes y canchas

de bádminton 

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
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Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementación Semanas 11, 12 y 13 Nº de sesiones: 6 Trimestre: 1º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Educación en Valores Cívicos y Éticos

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 6
OPERACIÓN TURRÓN

En esta SA se incidirá directamente en la mejora de la condición física de nuestros/as alumnos/as después del periodo vacacional, fundamentalmente se
tratará de darle un matiz lúdico dado el nivel en el que nos encontramos a través, por ejemplo, de juegos de relevos, arrastre, persecución o derribo.
Aunque  también  se  introducirán  sistemas  de  entrenamiento  como  el  circuit  training  o  entrenamiento  por  parejas  para  que  el  alumnado  pueda
experimentarlos y conocer así distintas formas de trabajar su forma física.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

1 CE 1.1
CD4, CPSAA2,

CPSAA4

I.1. Desarrollo y
consolidación de

prácticas de
acondicionamiento

físico saludable.

Observación
sistemática del nivel

de esfuerzo

Registro diario en el
cuaderno de notas
del calentamiento,
actitud, respeto...

Actividades,
ejercicios y juegos

realizados, dirección
del calentamiento.

2 CE 2.1 CPSAA4, CPSAA5,
CE2, CE3

II.1. Principios para
la puesta en práctica

de actividades
motrices asociadas
a las capacidades

condicionales:
capacidades físicas

y capacidades
coordinativas.

II.2. Principios de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

individuales.
II.5. Principios de
participación en

Observación
sistemática del nivel

de esfuerzo

Registro diario en el
cuaderno de notas
del calentamiento,
actitud, respeto...

Actividades,
ejercicios y juegos

realizados, dirección
del calentamiento.
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actividades motrices
a través de desafíos

de cooperación-
oposición.

Productos Tipos de evaluación según el agente

La participación y desempeño del alumnado en el desarrollo de las distintas
actividades lúdicas y las sesiones de entrenamiento en circuito y demás sistemas de

entrenamiento físico.

Heteroevaluación y Autoevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta Situación de Aprendizaje, se llevarán a cabo diferentes
tipos de metodologías como, por ejemplo, Asignación de tareas en las primeras
sesiones donde realizan los juegos de fuerza o, Mando Directo en la sesión de
flexibilidad con el visionado y modelización de posturas de yoga y la Enseñanza

Recíproca en la sesión de entrenamiento en circuito por parejas

Los agrupamientos
del alumnado serán

variados,
homogéneos como

en la sesión de
fuerza (por

complexión física
similar) como

heterogéneos y de
número variado

parejas, cuartetos y
sextetos.

Gimnasio, canchas
exteriores y pabellón

y campo de fútbol
municipal.

Petos, conos,
equipo de música,
balón medicinal,

esterillas, pelota de
tenis, cronómetros y
cualquier otro tipo de

material que fuese
de utilidad y con el
que contemos en el

departamento.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

Senderismo (pendiente de confirmar)
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Periodo de implementación Semanas 14, 15 y 16. Nº de sesiones: 6 Trimestre: 2º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Biología

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 7
VOLEIBOL

En está SA el alumnado tendrá la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos del deporte, para, de forma progresiva, ir dando paso al
desarrollo de situaciones de juego modificadas en forma de 2 vs 2 o 3 vs 3 y juego real de 6 vs 6. Se espera que al ir finalizando la presente SA los/as
alumnos/as sean capaces de mantener el balón en el aire el mayor tiempo posible y que interioricen cómo se realizaría una correcta ejecución de los
golpeos de dedos y antebrazo. La unidad finalizará con una serie de pruebas prácticas en las que se valorará la capacidad individual del alumnado de
mantener el balón en el aire con los gestos técnicos trabajados.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

2 CE 2.1
CPSAA4, CPSAA5,

CE2, CE3

3. Fundamentos de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

de cooperación-
oposición

Observación
sistemática y
análisis de la

evaluación inicial,
análisis de rúbrica

evaluativa de la
unidad

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.
Juegos de Iniciación

deportiva que
servirán como

evaluación inicial.
Rúbrica de

evaluación de la
unidad.

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.

Productos Tipos de evaluación según el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades lúdicas de iniciación deportiva que realizamos y los resultados

obtenidos de las pruebas prácticas que se plantean.

Autoevaluación y Heteroevaluación
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FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta Unidad de Programación, se llevarán a cabo diferentes
tipos de metodologías como, por ejemplo, asignación de tareas en las actividades

aplicadas a la mejora de la técnica, o resolución de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el/la alumno/a decide la estrategia, la acción, temporalización y

ejecución.

Los agrupamientos
del alumnado serán

variados,
predominando los

grupos
heterogéneos de
pocos integrantes

para, conforme van
dominando la

ejecución de los
gestos técnicos, ir
introduciendo más
participantes a las

actividades.

Canchas exteriores
y pabellón
municipal.

Petos, conos y
balones, postes y
red de voleibol.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementación Semanas 17, 18 y 19 Nº de sesiones: 6 Trimestre: 2º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Educación en Valores Cívicos y Éticos

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 8
EL BÉISBOL

En está SA el alumnado tendrá la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos y jugadas del Béisbol, para, de forma progresiva, ir
dando paso al desarrollo de situaciones reales de juego. Se espera que al ir finalizando la presente SA los/as alumnos/as sean capaces de realizar
jugadas táctica y técnicamente correctas de este deporte, pudiendo así disfrtutar de un juego contínuo y eficaz, haciendo mucho más amena su prácitca;
interiorizando cómo se realizaría una correcta ejecución de los lanzamientos y bateos. La unidad finalizará con una serie de pruebas prácticas en las que
se valorará la capacidad individual del alumnado de mantener un juego fluído con los gestos técnicos trabajados.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

2 CE 2.1
CPSAA4, CPSAA5,

CE2, CE3

3. Fundamentos de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

de cooperación-
oposición

Observación
sistemática y
análisis de la

evaluación inicial,
análisis de rúbrica

evaluativa de la
unidad

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.
Juegos de Iniciación

deportiva que
servirán como

evaluación inicial.
Rúbrica de

evaluación de la
unidad.

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.

3 CE 3.1 CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAA5,

CC3

III.1. Principios de
participación y
promoción de

actividades motrices
bajo criterios de

Observación
sistemática y su

análisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
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inclusión.
III.2. Principios para

la participación y
promoción de
actividades de

autoconocimiento,
gestión de las
emociones y

habilidades sociales
en la actividad física.

actitud, respeto a los
demás y al material.

pruebas prácticas al
finalizar la SA.

5 CE 5.1
STEM5, CC4, CE1,

CE3

VI.3. Principios de la
práctica y

evaluación de
actividades motrices

sostenibles y
seguras vinculadas

al tiempo libre, a una
ciudadanía activa y

al compromiso
cívico.

Observación
sistemática y su

análisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.

Productos Tipos de evaluación según el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades lúdicas de iniciación deportiva que realizamos y los resultados

obtenidos de las pruebas prácticas que se plantean.

Autoevaluación y Heteroevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta Unidad de Programación, se llevarán a cabo diferentes
tipos de metodologías como, por ejemplo, asignación de tareas en las actividades

aplicadas a la mejora de la técnica, o resolución de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el alumnado decide la estrategia, la acción, temporalización y

ejecución.

Los agrupamientos
serán variados,

predominando los
grupos

heterogéneos de
pocos integrantes

para, conforme van

Campo de fútbol
municipal y canchas

exteriores

Conos, aros, pelotas
de foam, pelotas de
tenis, bates de foam
y bates de aluminio.
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dominando la
ejecución de los

gestos técnicos, ir
introduciendo más
participantes a las

actividades.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementación Semanas 20 y 21 Nº de sesiones: 4 Trimestre: 2º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Educación en Valores Cívicos y Éticos

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 9
ORIENTACIÓN

En  esta  SA.  nuestro  alumnado  aprenderá  de  forma  progresiva  a  realizar  recorridos  siguiendo  las  directrices  de  un  mapa,  a  buscar  balizas  de
posicionamiento haciendo uso de la brújula y a realizar carreras de orientación por el propio centro y su entorno natural. Todo ello ofrecerá herramientas
al alumnado para poder enfrentarse con seguridad y confianza  a situaciones que les lleven a moverse tanto dentro como fuera del centro de forma
autónoma y segura.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

5 CE 5.1
STEM5, CC4, CE1,

CE3

1. Fundamentos de
participación en

acciones motrices
bajo criterios de
sostenibilidad en

entornos urbanos y
naturales.

2. Principios de
participación en

desplazamientos a
pie o sobre ruedas,

a través de una
movilidad sostenible

y segura.

Observación
sistemática, análisis
de las plantillas de

valoración de la
carrera de

orientación y la
actividad de buscar
balizas con brújula.

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para la
actitud, implicación,
respeto a los demás

y al material.
Escalas de

valoración de la
carrera de

orientación con
mapa y la búsqueda

de balizas con
brújula.

Recorridos de
orientación por el

propio centro
haciendo uso de

mapa.
Búsqueda de balizas
haciendo uso de la

brújula.

Productos Tipos de evaluación según el agente

Resultados obtenidos en la búsqueda de balizas con brújula y tiempo que obtienen en
las carreras de orientación por el propio centro.

Heteroevaluación y Coevaluación
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FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta SA, se llevarán a cabo diferentes tipos de metodologías
como, por ejemplo, Asignación de Tareas para el diseño de mapas del centro o

búsqueda de balizas por parejas de las primeras sesiones o Grupos Reducidos y
Enseñanza Recíproca en la sesión tres con los juegos y actividades planteadas para

aprender a utilizar la brújula o el Aprendizaje Cooperativo y Descubrimiento Guiado
en la carrera de orientación.

Los agrupamientos
serán variados,

predominando los
grupos

heterogéneos de 2
personas en el que

puedan asumir
distintos roles como
en la actividad de

búsqueda de balizas
con brújula:

‘’marcador del
rumbo y buscador.

Canchas exteriores,
jardines y entorno
natural del centro.

Campo de carrera
por grados, mapas

balizados de la
zona, brújulas,

cronómetro

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes ejes temáticos de la Red Canaria Educativa Innovas: promoción de la salud y educación emocional (intrínseco al desarrollo
de la unidad), cooperación para el desarrollo y la solidaridad (orientación y seguimiento de recorridos en grupos) e Igualdad y Educación Afectivo-Social y

de Género (propiciando la inclusión y participación igualitaria a través del trabajo cooperativo sin distinción por sexo).

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementación Semanas 22 y 23 Nº de sesiones: 4 Trimestre: 2º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Matemáticas, Geografía e Historia, Educación en Valores Cívicos y Éticos.

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 10
ACTITUD POSTURAL

En esta SA. nuestro alumnado aprenderá de forma progresiva a realizar correctamente los principales ejercicios de entrenamiento físico, además de
adoptar  las  mejores  posiciones para  gestos  habituales  del  día  a  día.  Además podrán  identificar  las  principales  malformaciones  existentes  en los
individuos de la sociedad actual.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

1 CE 1.1
CCL3, STEM2,
STEM5, CD4,

CPSAA2, CPSAA4

I.3. Prevención,
cuidado y pautas de
actuación seguras

en prácticas
motrices asociadas
a la alimentación, la
educación postural,
los primeros auxilios
o la prevención de

lesiones entre otros.

Observación
sistemática, análisis
de las plantillas de
obtención de datos

de posibles
malformaciones.

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para la
actitud, implicación,
respeto a los demás
y al material. Planilla
de observación de

posibles
malformaciones

Ejercicios análticos y
planillas de

observación.

Productos Tipos de evaluación según el agente

Informe de posibles malformaciones físicas a través del estudio visual del/la
compañero/a.

Heteroevaluación y Coevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta SA, se llevarán a cabo diferentes tipos de metodologías
como, por ejemplo, Asignación de Tareas para el diseño de la planilla de análisis,

Enseñanza Recíproca y Aprendizaje Cooperativo.

Los agrupamientos
serán principalmente
en parejas en el que
asumirán distintos

Canchas exteriores
y gimnasio.

Cinta métrica,
ordenador y
proyector 
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roles, observador
ejecutor.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes ejes temáticos de la Red Canaria Educativa Innovas: promoción de la salud y educación emocional (intrínseco al desarrollo
de la unidad), cooperación para el desarrollo y la solidaridad (orientación y seguimiento de recorridos en grupos) e Igualdad y Educación Afectivo-Social y

de Género (propiciando la inclusión y participación igualitaria a través del trabajo cooperativo sin distinción por sexo).

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementación Semana 24 Nº de sesiones: 2 Trimestre: 2º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Biología.

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 11
OPERACIÓN VERANO

En esta SA se incidirá directamente en la mejora de la condición física de nuestros/as alumnos/as después del periodo vacacional, fundamentalmente se
tratará de darle un matiz lúdico dado el nivel en el que nos encontramos a través, por ejemplo, de juegos de relevos, arrastre, persecución o derribo.
Aunque  también  se  introducirán  sistemas  de  entrenamiento  como  el  circuit  training  o  entrenamiento  por  parejas  para  que  el  alumnado  pueda
experimentarlos y conocer así distintas formas de trabajar su forma física.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

1 CE 1.1
CD4, CPSAA2,

CPSAA4

I.1. Desarrollo y
consolidación de

prácticas de
acondicionamiento

físico saludable.

Observación
sistemática del nivel

de esfuerzo

Registro diario en el
cuaderno de notas
del calentamiento,
actitud, respeto...

Actividades,
ejercicios y juegos

realizados, dirección
del calentamiento.

2 CE 2.1 CPSAA4, CPSAA5,
CE2, CE3

II.1. Principios para
la puesta en práctica

de actividades
motrices asociadas
a las capacidades

condicionales:
capacidades físicas

y capacidades
coordinativas.

II.2. Principios de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

individuales.
II.5. Principios de
participación en

Observación
sistemática del nivel

de esfuerzo

Registro diario en el
cuaderno de notas
del calentamiento,
actitud, respeto...

Actividades,
ejercicios y juegos

realizados, dirección
del calentamiento.
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actividades motrices
a través de desafíos

de cooperación-
oposición.

Productos Tipos de evaluación según el agente

La participación y desempeño del alumnado en el desarrollo de las distintas
actividades lúdicas y las sesiones de entrenamiento en circuito y demás sistemas de

entrenamiento físico.

Heteroevaluación y Autoevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta Situación de Aprendizaje, se llevarán a cabo diferentes
tipos de metodologías como, por ejemplo, Asignación de tareas en las primeras
sesiones donde realizan los juegos de fuerza o, Mando Directo en la sesión de
flexibilidad con el visionado y modelización de posturas de yoga y la Enseñanza

Recíproca en la sesión de entrenamiento en circuito por parejas

Los agrupamientos
del alumnado serán

variados,
homogéneos como

en la sesión de
fuerza (por

complexión física
similar) como

heterogéneos y de
número variado

parejas, cuartetos y
sextetos.

Gimnasio, canchas
exteriores y pabellón

y campo de fútbol
municipal.

Petos, conos,
equipo de música,
balón medicinal,

esterillas, pelota de
tenis, cronómetros y
cualquier otro tipo de

material que fuese
de utilidad y con el
que contemos en el

departamento.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

Senderismo (pendiente de confirmar)
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Periodo de implementación Semanas 25, 26 y 27. Nº de sesiones: 6 Trimestre: 3º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Biología

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 12
BALONCESTO

En está SA el alumnado tendrá la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos deL deporte del Baloncesto, para, de forma progresiva,
ir dando paso al desarrollo de situaciones de juego modificadas hasta llegar a la práctica real de deporte  Se espera que al ir finalizando la presente SA
los/as alumnos/as sean capaces de mantener el balón en juego el mayor tiempo posible y que interioricen cómo se realizaría una correcta ejecución de
los pases, recepciones, tiros a canasta y defensa. La unidad finalizará con una observación directa del desarrollo de juego real entre dos equipos de
similar nivel.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

2 CE 2.1
CPSAA4, CPSAA5,

CE2, CE3

II.1. Principios para
la puesta en práctica

de actividades
motrices asociadas
a las capacidades

condicionales:
capacidades físicas

y capacidades
coordinativas.

II.5. Principios de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

de cooperación-
oposición

Observación
sistemática y
análisis de la

evaluación inicial,
análisis de rúbrica

evaluativa de la
unidad

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.
Juegos de Iniciación

deportiva que
servirán como

evaluación inicial.
Rúbrica de

evaluación de la
unidad.

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.

3 CE 3.1 CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAA5,

CC3

III.1. Principios de
participación y
promoción de

Observación
sistemática y su

análisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
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actividades motrices
bajo criterios de

inclusión.
III.2. Principios para

la participación y
promoción de
actividades de

autoconocimiento,
gestión de las
emociones y

habilidades sociales
en la actividad física.

sistemática, para el
calentamiento,

actitud, respeto a los
demás y al material.

de juego
modificadas y

pruebas prácticas al
finalizar la SA.

5 CE 5.1
STEM5, CC4, CE1,

CE3

VI.3. Principios de la
práctica y

evaluación de
actividades motrices

sostenibles y
seguras vinculadas

al tiempo libre, a una
ciudadanía activa y

al compromiso
cívico.

Observación
sistemática y su

análisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.

Productos Tipos de evaluación según el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades lúdicas de iniciación deportiva que realizamos y los resultados

obtenidos de las pruebas prácticas que se plantean.

Autoevaluación y Heteroevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta Unidad de Programación, se llevarán a cabo diferentes
tipos de metodologías como, por ejemplo, asignación de tareas en las actividades

aplicadas a la mejora de la técnica, o resolución de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el/la alumno/a decide la estrategia, la acción, temporalización y

ejecución.

Los agrupamientos
del alumnado serán

variados,
predominando los

grupos

Canchas exteriores
y pabellón
municipal.

Petos, conos, y
canastas y balones

de baloncesto.
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heterogéneos de
pocos integrantes

para, conforme van
dominando la

ejecución de los
gestos técnicos, ir
introduciendo más
participantes a las

actividades.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementación Semanas 28, 29 y 30 Nº de sesiones: 6 Trimestre: 3º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Educación en Valores Cívicos y Éticos

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 13
DODGEBALL

En está SA el alumnado tendrá la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos de un nuevo deporte como es el Dodgeball, para, de
forma progresiva,  ir  dando paso al  desarrollo de situaciones de juego modificadas hasta llegar a la  práctica real de deporte.  Se espera que al  ir
finalizando la presente SA los/as alumnos/as sean capaces de mantener los balones en juego el mayor tiempo posible y que interioricen cómo se
realizaría una correcta ejecución de los pases y lanzamientos. La unidad finalizará con una observación directa del desarrollo de juego real entre dos
equipos de similar nivel.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

2 CE 2.1
CPSAA4, CPSAA5,

CE2, CE3

II.1. Principios para
la puesta en práctica

de actividades
motrices asociadas
a las capacidades

condicionales:
capacidades físicas

y capacidades
coordinativas.

II.5. Principios de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

de cooperación-
oposición

Observación
sistemática y
análisis de la

evaluación inicial,
análisis de rúbrica

evaluativa de la
unidad

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.
Juegos de Iniciación

deportiva que
servirán como

evaluación inicial.
Rúbrica de

evaluación de la
unidad.

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.

3 CE 3.1 CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAA5,

CC3

III.1. Principios de
participación y
promoción de

Observación
sistemática y su

análisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales

Departamento de Educación Física - IES Teguise 76



Programación Didáctica Anual de Educación Física Curso 2023/2024

actividades motrices
bajo criterios de

inclusión.
III.2. Principios para

la participación y
promoción de
actividades de

autoconocimiento,
gestión de las
emociones y

habilidades sociales
en la actividad física.

sistemática, para el
calentamiento,

actitud, respeto a los
demás y al material.

de juego
modificadas y

pruebas prácticas al
finalizar la SA.

5 CE 5.1
STEM5, CC4, CE1,

CE3

VI.3. Principios de la
práctica y

evaluación de
actividades motrices

sostenibles y
seguras vinculadas

al tiempo libre, a una
ciudadanía activa y

al compromiso
cívico.

Observación
sistemática y su

análisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.

Productos Tipos de evaluación según el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades lúdicas de iniciación deportiva que realizamos y los resultados

obtenidos de las pruebas prácticas que se plantean.

Autoevaluación y Heteroevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta Unidad de Programación, se llevarán a cabo diferentes
tipos de metodologías como, por ejemplo, asignación de tareas en las actividades

aplicadas a la mejora de la técnica, o resolución de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el/la alumno/a decide la estrategia, la acción, temporalización y

ejecución.

Los agrupamientos
del alumnado serán

variados,
predominando los

grupos

Canchas exteriores
y pabellón
municipal.

Conos, pelotas de
foam.
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heterogéneos de
pocos integrantes

para, conforme van
dominando la

ejecución de los
gestos técnicos, ir
introduciendo más
participantes a las

actividades.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementación Semanas 31 y 32 Nº de sesiones: 4 Trimestre: 3º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Educación en Valores Cívicos y Éticos

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 14
JUGAR COMO ANTES

En está SA  el alumnado  participará en diferentes juegos infantiles tradicionales de Canarias.  Contribuyendo a la formación integral  a través de la
dinamización de prácticas motrices y lúdicas de la cultura canaria y de otras culturas, así como del desarrollo de prácticas con finalidad meramente
lúdica. De esta manera podrá conocer una opción más del uso del tiempo ocioso de una manera activa y saludable física, psíquica y socialmente. 

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

1 CE 1.1
CD4, CPSAA2,

CPSAA4

I.1. Desarrollo y
consolidación de

prácticas de
acondicionamiento

físico saludable.

Observación
sistemática del nivel

de esfuerzo

Registro diario en el
cuaderno de notas
del calentamiento,
actitud, respeto...

Actividades,
ejercicios y juegos

realizados, dirección
del calentamiento.

2 CE 2.1 CPSAA4, CPSAA5,
CE2, CE3

II.1. Principios para
la puesta en práctica

de actividades
motrices asociadas
a las capacidades

condicionales:
capacidades físicas

y capacidades
coordinativas.

II.4. Principios de
participación en

actividades motrices
a través de desafíos

de oposición.
II.5. Principios de
participación en

Observación
sistemática y
análisis de la

evaluación inicial,
análisis de rúbrica

evaluativa de la
unidad

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demás y al material.
Juegos de Iniciación

deportiva que
servirán como

evaluación inicial.
Rúbrica de

evaluación de la
unidad.

Actividades lúdicas
de evaluación inicial,

situaciones reales
de juego

modificadas y
pruebas prácticas al

finalizar la SA.
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actividades motrices
a través de desafíos

de cooperación-
oposición

4
CE 4.1
CE 4.2

CC2, CC3, CCEC1,
CCEC2, CCEC3,

CCEC4

IV.1. Conocimientos
para el análisis y la
puesta en práctica

actividades motrices
de la cultura canaria.
IV.2. Conocimientos
para el análisis y la
puesta en práctica

de actividades
motrices de otras

culturas.

Observación
sistemática y
análisis de la

rúbrica evaluativa de
la unidad

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para

actitud, respeto a los
demás y al material.

Rúbrica de
evaluación de la

unidad.

Actividades lúdicas
de coperación y

oposición.

Productos Tipos de evaluación según el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial en expresiones
artísticas y montaje artístico-expresivo final.

Autoevaluación, Heteroevaluación y Coevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta Situación de Aprendizaje, se llevarán a cabo diferentes
tipos de metodologías como, por ejemplo, Asignación de tareas en las primeras

sesiones, Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Cooperativo...

Los agrupamientos
del alumnado serán

variados,
predominando los

grupos
heterogéneos de 4 o

6 componentes.

Gimnasio, canchas
deportivas y

espacios abiertos
anexos al centro

Petos, pañuelo,
conos, boliches, y

todo aquel material
necesario para

poder llevar a cabo
los juegos que se
planteen en la SA

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.
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Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementación Semanas 33 y 34 Nº de sesiones: 4 Trimestre: 3º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Historia y Geografía de Canarias, Educación en Valores Cívicos y Éticos

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 15
EXPRÉSATE

En está SA el alumnado participará en manifestaciones artístico-expresivas de manera creativa y abierta para crear productos individuales o colectivos.
Contribuyendo a la formación integral a través de la dinamización de prácticas motrices de la cultura canaria y de otras culturas, así como del desarrollo
de prácticas con finalidad artístico-expresiva y rítmico-expresiva. La unidad finalizará con una creación grupal de un montaje artístico-expresivo, el cual
será valorado objetivamente por el profesorado y sus propios/as compañeros/as.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

4 CE 4.1
CE 4.2

CC2, CC3, CCEC1,
CCEC2, CCEC3,

CCEC4

IV.1. Conocimientos
para el análisis y la
puesta en práctica

actividades motrices
de la cultura canaria.
IV.2. Conocimientos
para el análisis y la
puesta en práctica

de actividades
motrices de otras

culturas.
V.1. Principios
básicos para el

análisis y puesta en
práctica de

actividades con
finalidad artístico-

expresiva.
V.2. Principios
básicos para el

análisis y puesta en
práctica de

Observación
sistemática y
análisis de la

rúbrica evaluativa de
la unidad

Registro diario en el
cuaderno de notas

por observación
sistemática, para

actitud, respeto a los
demás y al material.

Rúbrica de
evaluación de la

unidad.

Actividades artístico-
expresivas y de

acrosport y montaje
al finalizar la SA.
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actividades con
finalidad rítmico-

expresiva.

Productos Tipos de evaluación según el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial en expresiones
artísticas y montaje artístico-expresivo final.

Autoevaluación, Heteroevaluación y Coevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta Situación de Aprendizaje, se llevarán a cabo diferentes
tipos de metodologías como, por ejemplo, Asignación de tareas en las primeras

sesiones, Aprendizaje Basado en Proyectos y en Problemas para lograr un buen
montaje artístico-expresivo, Aprendizaje Cooperativo...

Los agrupamientos
del alumnado serán

variados,
predominando los

grupos
heterogéneos de 4 o

6 componentes.

Gimnasio

Aparato de música,
ordenador,
proyector,

colchonetas y
tatami.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementación Semanas 35 y 36 Nº de sesiones: 4 Trimestre: 3º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Música, Educación en Valores Cívicos y Éticos

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SITUACIONES DE APRENDIZAJE 2º BACHILLERATO

SA Nº 1
BIENVENIDA AL NUEVO CURSO

En está SA los/as alumnos/as conocerán el tratamiento que se le va a dar a nuestra materia de Acondicionamiento Físico en el nuevo curso. Conocerán
las diferencias con respecto a la Educación Física, los contenidos a impartir, las actividades complementarias previstas, los espacios y materiales de los
que disponemos, cómo y qué se va a evaluar, y también las normas internas del departamento para las clases. Además, para poder conocerles un poco
más se llevarán a cabo actividades de desinhibición, dinamización grupal y presentación. También tendrán que cumplimentar un formulario donde el
profesorado podrá  recabar información acerca de las experiencias motrices previas de nuestro nuevo alumnado, si sufren alguna limitación para las
sesiones prácticas de Acondicionamiento Físico, sus preferencias de actividad física, y demás información útil para el trato diario con ellos/as.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

1 CE 1.1
CCL2, STEM3,
CPSAA2, CE3

1. Identificación de
las capacidades

físicas básicas y de
los principales
elementos que
determinan la

condición física.

Observación
sistemática y

análisis de los datos
recogido en el

formulario

Registro diario en el
cuaderno de notas y

formulario teórico
inicial, a través del

uso de Additio y
herramientas

Google

Los productos fruto
del desarrollo de las

actividades de
dinamización grupal

y presentación 

Productos Tipos de evaluación según el agente

Las producciones del propio alumnado y la entrega del formulario de Google Forms Heteroevaluación y Autoevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta SA se llevarán a cabo diferentes tipos de metodologías
como por ejemplo, asignación de tareas, en la segunda sesión donde realizan juegos

de presentación; o resolución de problemas ante los juegos cooperativos.

En cuanto a número,
serán variados, y

heterogéneos a los
largo de la SA.

Gimnasio y canchas
exteriores.

Ordenador,
proyector, petos,
conos, pelotas de

foam...

Departamento de Educación Física - IES Teguise 84



Programación Didáctica Anual de Educación Física Curso 2023/2024

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementación Semana 1 Nº de sesiones: 2 Trimestre: 1º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

No existe de forma notoria.

Valoración de 
ajuste

Desarrollo

Propuestas mejora
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SA Nº 2
ACONDICIONAMIENTO FÍSICO

En esta SA se incidirá directamente en la mejora de la condición física de nuestros/as alumnos/as a través de distintos enfoques, se podrá dar carácter
lúdico y, dado el nivel en el que nos encontramos, un carácter más teórico y fundamentado, de manera más analítica y especializada. Se introducirán
sistemas  de  entrenamiento  como  el  circuit  training,  entrenamiento  sistemático  por  parejas,  nuevas  tendencias...  para  que  el  alumnado  pueda
experimentar  y  conocer  así  distintas  formas de trabajar  su  forma física  y  poder  diseñar  su  propio  entrenamiento.  En el  proceso de la  SA los/as
alumnos/as realizarán una batería de test físicos que servirán para darles una idea de su nivel de condición física.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

1 CE 1.1
CE 1.2

CCL2, SYEM3,
CD3, CPSAA2, CE3

1. Identificación de
las capacidades

físicas básicas y de
los principales
elementos que
determinan la

condición física.
2. Propiocepción y

entrenamiento.
3. Aplicación y

comprensión de las
pruebas y tests de

valoración de la
condición física.

4. Diseño y puesta
en práctica de

planes de
entrenamiento.

5. Evaluación de
planes de

entrenamiento.

Observación
sistemática y
análisis del

formulario de las
pruebas físicas

Registro diario en el
cuaderno de notas
del calentamiento,
actitud, respeto...

Formulario de
resultados de los

test físicos.
Formulario de los

conocimientos
adquiridos sobre el

Entrenamiento

Actividades,
ejercicios y juegos

realizados, dirección
del calentamiento,

los test de las
distintas pruebas

físicas y el
formulario de los
conocimientos

teóricos.
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6. Análisis y
aplicación del
entrenamiento

invisible: principios
de nutrición e

hidratación, fatiga y
descanso.

2 CE 2.1
CCL3, STEM5,

CPSAA2, CC4, CE2

1. Aplicación de
diferentes

tendencias actuales,
relacionadas con el
acondicionamiento

físico.
2. Análisis y

valoración de la
repercusión de

tendencias actuales
de

acondicionamiento
físico en estilos de

vida saludable.
3. Análisis y

valoración de la
sostenibilidad y del
respeto al medio
ambiente en las

tendencias actuales
de

acondicionamiento
físico.

Observación
sistemática y
análisis del

formulario de los
conceptos teóricos

Registro diario en el
cuaderno de notas
del calentamiento,
actitud, respeto...
Formulario de los

conocimientos
adquiridos sobre el

Entrenamiento

Actividades,
ejercicios y juegos

realizados, dirección
del calentamiento

y el formulario de los
conocimientos

teóricos.

Productos Tipos de evaluación según el agente

La participación y desempeño del alumnado en el desarrollo de las distintas
actividades diarias y las sesiones de entrenamiento en los distintos modelos, el
formulario donde reflejarán los resultados obtenidos en las pruebas físicas y el

Heteroevaluación, Autoevaluación y Coevaluación.
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formulario de los conocimientos sobre los Principios del Entrenamiento.

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta Situación de Aprendizaje, se llevarán a cabo diferentes
tipos de metodologías como, por ejemplo, Asignación de tareas en las primeras

sesiones donde realizan los juegos y tareas de resistencia y fuerza principalmente, o
Mando Directo en la sesión de flexibilidad con el visionado y modelización de posturas

de yoga y la Enseñanza Recíproca en la sesión de entrenamiento en circuito por
parejas y demás sistemas de entrenamiento que se irán viendo a lo largo del curso.

Los agrupamientos
del alumnado serán

variados,
homogéneos como

en la sesión de
fuerza (por

complexión física
similar) como

heterogéneos y de
número variado

parejas, gran grupo,
cuartetos, sextetos.

Gimnasio, canchas
exteriores, y

pabellón, campo de
fútbol y gimnasio

municipales.

Petos, conos,
equipo de música,

metro, balón
medicinal, esterillas,

pelota de tenis,
cronómetros y

cualquier otro tipo de
material que fuese
de utilidad y con el
que contemos en el

departamento.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

Activiidades lúdico deportivas en el medio natural

Periodo de implementación Desde la 2ª semana hasta el final de curso, una o dos sesiones 
por semana

Nº de sesiones: 30 Trimestre: 1º, 2º y 3º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Biología y Biología Humana

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 3
ABRIENDO PUERTAS

En esta SA se incidirá en la exploración de las posibilidades académicas y laborales en torno a la actividad física en el mercado profesional actual,
analizándolas  desde  la  práctica  para  valorar  las  distintas  opciones  de  futuro.  Además  se  pretende  que  vivencie,  desde  sus  propios  intereses  y
expectativas, las pruebas físicas vinculadas a diversas alternativas de futuro del mercado laboral relacionadas con la actividad física: la salud, la gestión,
el entrenamiento, la educación, el ocio y la recreación.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

3 CE 3.1 CPSAA2, CE1, CE3

1. Conocimiento del
potencial de la

actividad física como
alternativa laboral.

2. Valoración y
puesta en práctica
de pruebas físicas

de acceso a
diferentes

alternativas
académicas y
profesionales.

Observación
sistemática y
análisis de los
resultados de

aquellas pruebas
físicas que se lleven

a cabo

Registro diario en el
cuaderno de notas
del calentamiento,
actitud, respeto...
Resultados de las

pruebas físicas
realizadas

Actividades,
ejercicios y juegos

realizados, dirección
del calentamiento,
las pruebas físicas

de acceso
realizadas

Productos Tipos de evaluación según el agente

La participación y desempeño del alumnado en el desarrollo de las distintas
actividades diarias y las sesiones de pruebas físicas de acceso a diferentes

alternativas académicas y profesionales.

Heteroevaluación, Autoevaluación y Coevaluación.

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta Situación de Aprendizaje, se llevarán a cabo diferentes Los agrupamientos Gimnasio, canchas Conos,  metro, balón
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tipos de metodologías como, por ejemplo, Asignación de tareas en las primeras
sesiones, Aprendizaje Basado en Proyectos y en Problemas para lograr la mayor

eficiencia en las pruebas físicas, Aprendizaje Cooperativo en las sesiones de
entrenamiento...

del alumnado serán
variados,

heterogéneos y de
número variado

parejas, gran grupo,
cuartetos, sextetos.

exteriores, y
pabellón y campo de
fútbol municipales.

medicinal, esterillas,
pelota de tenis,
cronómetros y

cualquier otro tipo de
material que fuese

necesario para
poder realizar las
distintas pruebas

físicas.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

Periodo de implementación Desde la 16ª semana hasta el final de curso Nº de sesiones: 15 Trimestre: 2º y 3º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Física y Matemáticas.

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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SA Nº 4
OCIO ACTIVO

En esta SA el alumnado valorará de manera creativa alternativas que favorezcan su salud y sean respetuosas con el medio ambiente, mostrando una
actitud creativa y crítica. Entendiendo la importancia y la repercusión positiva de un estilo de vida saludable.  Esto lo conseguiremos con la creación de
una serie de torneos multideportivos donde la participación será de manera muy lúdica para así promover el ocio activo tan importante en nuestra
sociedad actual, donde creen un placer por el movimiento físico de forma jugada y de manera grupal, consolidando así las relaciones sociales.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR

Competencias
Específicas

Criterios de
Evaluación

Descriptores
operativos de las

Competencias
Clave

Saberes Básicos
Técnicas de
Evaluación

Herramientas de
Evaluación

Instrumentos de
Evaluación

2 CE 2.1
CCL3, STEM5,

CPSAA2, CC4, CE2

2. Análisis y
valoración de la
repercusión de

tendencias actuales
de

acondicionamiento
físico en estilos de

vida saludable.

Observación
sistemática y
análisis de los
resultados de

aquellos torneos que
se lleven a cabo

Registro diario en el
cuaderno de notas
del calentamiento,
actitud, respeto por

las normas y
compañeros/as...

Juegos y deportes
realizados, y

dirección
del calentamiento.

Productos Tipos de evaluación según el agente

La participación y desempeño del alumnado en el desarrollo de las distintas
actividades diarias y las sesiones de torneos deportivos.

Heteroevaluación.

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Durante el transcurso de esta Situación de Aprendizaje, se llevarán a cabo diferentes
tipos de metodologías como, por ejemplo, Asignación de tareas en las primeras

sesiones, Aprendizaje Basado en Proyectos y en Problemas para lograr la mayor
eficiencia en las pruebas físicas, Aprendizaje Cooperativo en los distintos torneos

deportivos...

Los agrupamientos
del alumnado serán

variados,
heterogéneos y de

número variado
parejas, cuartetos y

Canchas exteriores,
y pabellón y campo

de fútbol
municipales.

Marcajes y material
deportivo y cualquier
otro tipo de material
que fuese necesario
para poder reallzar
los distintos torneos
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sextetos. deportivos.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la práctica regular de deporte o actividad
física, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminación y herramientas para la resolución pacífica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula  con los  siguientes  Ejes  Temáticos  de la  Red Canaria-InnovAS,  Promoción de la  Salud y Educación Emocional,  Igualdad y Educación
Socioafectiva y de Género, y Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

Periodo de implementación Desde la 9ª semana hasta el final de curso Nº de sesiones: 18 Trimestre: 1º, 2º y 3º

Vinculación  con  otras  áreas/materias/
ámbitos

Matemáticas.

Valoración del 
ajuste

Desarrollo

Propuestas de 
mejora
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1.EVALUACIÓN

Los procesos de evaluación y calificación son la base fundamental desde la que construir el proceso de enseñanza del profesorado y el de
aprendizaje del alumnado. Es por esto que partiremos de un modelo pedagógico que se nutre de la premisa de la necesaria integración de
la evaluación en el proceso de planificación y diseño de las situaciones de aprendizaje competenciales.

Esta evaluación ha de ser continua, formativa e integradora, por lo que partimos de que todos aquellos productos durante el proceso o ya
finales, y los instrumentos de evaluación de una SA deben ser pertinentes con los aprendizajes previstos en la fundamentación curricular
(criterios de evaluación de áreas o materias), y responder a prácticas sociales en las que se activen acciones mentales, físicas, sociales y
emocionales, a través de contenidos, recursos, contextos, finalidades, valores...  con el objetivo final de conseguir el éxito de todo el
alumnado, independientemente de su punto de partida.

Por otro lado, con respecto a la evaluación en el departamento tendremos en cuenta lo siguiente:

1.- Los momentos de la evaluación serán elegidos concienzudamente teniendo siempre en cuenta que el  alumnado haya tenido tiempo de
hacer suyos los aprendizajes que hemos pretendido. No podemos evaluar únicamente en momentos iniciales o intermedios en el proceso
porque los resultados serían parciales y poco fiables.

2.- La evaluación será completa participando distintos agentes, por lo que no sólo realizaremos la
heteroevaluación sino también la autoevaluación y la coevaluación.

3.- Realizaremos la evaluación en distintos contextos de aprendizaje en los que el alumnado pueda comprobar que lo aprendido le 
ayuda y sirve para ser capaz de resolver y enfrentarse a realidades que le van a rodear en su trayectoria vital.

4.- Nuestra materia de Educación Física con la LOMLOE, dependiendo del nivel, tiene entre cuatroy cinco criterios de evaluación. Estos
están debidamente temporalizados a lo largo del curso escolar. Para no liarnos a la hora de evaluar, aunque una situación de aprendizaje
abarque muchos de los criterios, elegiremos un criterio “matriz” que vertebre nuestra propuesta didáctica. A este criterio le podemos
vincular algunos otros que complementen los aprendizajes centrales que queremos que nuestro alumnado desarrolle, siempre y  cuando la
temporalización de la situación de aprendizaje lo permita, es decir, por ejemplo, nunca podremos desarrollar adecuadamente tres criterios
de evaluación en seis sesiones, por lo que evaluaremos el de mayor peso. En la evaluación final, cuando se hayan trabajado todos los
criterios de evaluación de la materia, todos ellos tendrán la misma importancia a la hora de emitir la calificación final de la asignatura.

5.- Los aprendizajes reflejados en los instrumentos y productos de evaluación tomarán como referencia los indicadores extraídos de los criterios de
evaluación, para así facilitar el proceso de evaluación, describiendo el resultado de la evaluación de los aprendizajes establecidos en los criterios de
evaluación, constituyendo, por lo tanto, una referencia común para garantizar una evaluación objetiva de todo el alumnado.  Aunque, en contra de
esto, consideramos que siempre hay que dejar una parte de ésta a una evaluación subjetiva, por el principio de individualidad y porque hay
aspectos del trabajo diario que no pueden ser valorados de manera objetiva.
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6.- La evaluación de cada una de las competencias del alumnado tomará como referencia las orientaciones  para la descripción del grado
de desarrollo y adquisición de las competencias, y vendrá determinada por el grado de logro de los objetivos propuestos, de manera que
se garantice la continuidad del proceso educativo del alumnado.

7.- Los resultados del proceso de aprendizaje del alumnado se tomarán como referentes para valorar los procesos de enseñanza y la
propia práctica docente, permitiendo valorar el ajuste entre el diseño y el desarrollo de la propuesta didáctica y aplicar medidas de apoyo
educativo individuales o grupales, para favorecer la inclusión. Estos elementos pueden favorecer el re-diseño de nuestras SSAA.

Los procedimientos e instrumentos de evaluación se adecuarán a los diferentes escenarios que se puedan plantear a los largo del presente curso.

PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

Referentes de los aprendizajes esperados (elementos prescriptivos del currículo)

TÉCNICAS DE EVALUACIÓN

Estrategia para recoger la información sobre el objeto de evaluación

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN

Pruebas o evidencias que nos sirven para recabar información

HERRAMIENTAS DE EVALUACIÓN

Soportes físicos en los que se recoge la información
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2.EVALUACIÓN DEL ALUMNADO

El alumnado será evaluado conforme a lo establecido a la Orden de 27 de abril de 2021.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

Los criterios de evaluación nos vienen establecidos por la LOMLOE, y son cinco para todos los niveles de ESO y 1º de Bachillerato y 3
para 2º Bachillerato. De dichos criterios partimos para establecer el contenido de la materia.

Para facilitar la labor de evaluar aparecen en la LOMLOE los desarrollos de los Criteriosde Evaluación y Competencias Específicas, los
cuales recogemos en los siguientes indicadores de cada uno de los criterios, reduciendo así los ítems a evaluar y facilitando nuestra labor
de evaluación.
La calificación en cada evaluación vendrá dada por el resultado obtenido en cada uno de los indicadores utilizados, siempre teniendo como
premisa el logro de los objetivos  de etapa y el grado de desarrollo y adquisición competencial.
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3º ESO

Competencia 
Específica 1

Adoptar  un  estilo  de  vida  activo  y  saludable,  seleccionando  e  incorporando
intencionalmente actividades físicas y  deportivas en las rutinas diarias  a  partir  de un
análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de
base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar la
calidad de vida.

Criterio de 
Evaluación

1.1.  Desarrollar  y  consolidar  prácticas  de  acondicionamiento  físico  y  prácticas
introyectivas, desde un enfoque saludable y en iniciativas relacionadas con la prevención
bajo pautas de seguridad, con la posibilidad de aplicar recursos y aplicaciones digitales
que ayuden y faciliten su práctica,  partiendo de su realidad individual,  necesidades y
expectativas,  para  incorporarlas  a  un  estilo  de  vida  saludable,  con  responsabilidad,
conciencia y actitud cívica.

Competencia 
Específica 2

Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-
motrices  y  coordinativas,  así  como  las  habilidades  y  destrezas  motrices,  aplicando
procesos de  percepción,  decisión  y  ejecución  adecuados a  la  lógica  interna  y  a  los
objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de
carácter  motor  vinculadas  con  distintas  actividades  físicas  funcionales,  deportivas,
expresivas  y  recreativas,  y  para  consolidar  actitudes  de  superación,  crecimiento  y
resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

Criterio de 
Evaluación

2.1.  Afrontar  y  resolver  retos de prácticas motrices  diversas,  con  distintos grados de
interacción, participación e incertidumbre, evaluando su desempeño y el de sus iguales a
través  de  la  aplicación  de  los  mecanismos  de  percepción,  toma  de  decisiones  y
ejecución,  incidiendo  en  aquellos  aspectos  que  condicionan  su  práctica,  así  como
consolidando actitudes  de superación  y  resiliencia,  para  favorecer  su  transferencia  a
otros contextos.

Competencia 
Específica 3

Compartir  espacios  de  práctica  físico-deportiva  con  independencia  de  las  diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y
a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomía al  entendimiento social  y al  compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

Criterio de 
Evaluación

3.1.  Afianzar  y  promover  situaciones  motrices  desde  una  perspectiva  inclusiva  y
respetuosa  con  las  diferencias  individuales  y  las  normas  establecidas,  mostrando
tolerancia y fomentando el juego limpio para gestionar emociones y habilidades sociales
en contextos variados de práctica motriz.

Competencia 
Específica 4

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando
las  posibilidades  y  recursos  expresivos  que  ofrecen  el  cuerpo  y  el  movimiento  y
profundizando  en  las  consecuencias  del  deporte  como  fenómeno  social,  analizando
críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, contextualizada
y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Criterio de 
Evaluación

4.1.  Analizar  y  poner  en práctica  las distintas  manifestaciones motrices  de  la  cultura
canaria y de otras culturas, favoreciendo su conservación mediante procesos reflexivos
en el  marco social  en el  que  se generan para  contribuir  al  desarrollo  de una visión
contextualizada, abierta y diversa.
4.2. Indagar y vivenciar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento disfrutando
con imaginación y creatividad para enriquecer su desarrollo personal y social.

Competencia 
Específica 5

Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad  individuales  y  colectivas  en  la  práctica  físico-deportiva  según  el  entorno  y
desarrollando  colaborativa  y  cooperativamente  acciones  de  servicio  a  la  comunidad
vinculadas a la actividad física y al deporte, para contribuir activamente a la conservación
del medio natural y urbano.

Criterio de 
Evaluación

5.1.  Practicar  y evaluar situaciones motrices en entornos naturales y urbanos,  con la
posibilidad  de  prestar  acciones  al  servicio  de  la  comunidad,  aportando  ideas,
codiseñando, aplicando normas de seguridad y disfrutando de manera sostenible, para
preservar la salud, el bienestar emocional y el medioambiente.



4º ESO

Competencia 
Específica 1

Adoptar  un  estilo  de  vida  activo  y  saludable,  seleccionando  e  incorporando
intencionalmente actividades físicas y  deportivas en las rutinas diarias  a  partir  de un
análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de
base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar la
calidad de vida.

Criterio de 
Evaluación

1.1. Emprender e implementar proyectos de prácticas de acondicionamiento y prácticas
introyectivas, desde un enfoque saludable y en iniciativas relacionadas con la prevención
bajo pautas de seguridad, con la posibilidad de aplicar recursos y aplicaciones digitales
que ayuden y faciliten su práctica,  partiendo de su realidad individual,  necesidades y
expectativas,  para  incorporarlas  a  un  estilo  de  vida  saludable,  con  responsabilidad,
conciencia y actitud cívica.

Competencia 
Específica 2

Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-
motrices  y  coordinativas,  así  como  las  habilidades  y  destrezas  motrices,  aplicando
procesos de  percepción,  decisión  y  ejecución  adecuados a  la  lógica  interna  y  a  los
objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de
carácter  motor  vinculadas  con  distintas  actividades  físicas  funcionales,  deportivas,
expresivas  y  recreativas,  y  para  consolidar  actitudes  de  superación,  crecimiento  y
resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

Criterio de 
Evaluación

2.1.  Diseñar  y  poner  en  práctica  retos  motores  diversos,  con  distintos  grados  de
interacción, participación e incertidumbre, evaluando su desempeño y el de sus iguales a
través  de  la  aplicación  de  los  mecanismos  de  percepción,  toma  de  decisiones  y
ejecución,  incidiendo  en  aquellos  aspectos  que  condicionan  su  práctica,  así  como
consolidando actitudes  de superación  y  resiliencia,  para  favorecer  su  transferencia  a
otros contextos.

Competencia 
Específica 3

Compartir  espacios  de  práctica  físico-deportiva  con  independencia  de  las  diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y
a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomía al  entendimiento social  y al  compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

Criterio de 
Evaluación

3.1. Promover y valorar diferentes situaciones motrices desde una perspectiva inclusiva y
respetuosa  con  las  diferencias  individuales  y  las  normas  establecidas,  mostrando
tolerancia y fomentando el juego limpio para gestionar emociones y habilidades sociales
en contextos variados de práctica motriz.

Competencia 
Específica 4

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando
las  posibilidades  y  recursos  expresivos  que  ofrecen  el  cuerpo  y  el  movimiento  y
profundizando  en  las  consecuencias  del  deporte  como  fenómeno  social,  analizando
críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, contextualizada
y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Criterio de 
Evaluación

4.1.  Poner  en  práctica  y  valorar  las  distintas  manifestaciones  motrices  de  la  cultura
canaria y de otras culturas, favoreciendo su conservación mediante procesos reflexivos
en el  marco  social  en  el  que  se  generan  para  contribuir  al  desarrollo  de  una  visión
contextualizada, abierta y diversa.
4.2. Gestionar y aplicar en proyectos los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento,
disfrutando con imaginación y creatividad para enriquecer su desarrollo personal y social.

Competencia 
Específica 5

Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad  individuales  y  colectivas  en  la  práctica  físico-deportiva  según  el  entorno  y
desarrollando  colaborativa  y  cooperativamente  acciones  de  servicio  a  la  comunidad
vinculadas a la actividad física y al deporte, para contribuir activamente a la conservación
del medio natural y urbano.

Criterio de 
Evaluación

5.1. Organizar, practicar y evaluar situaciones motrices en entornos naturales y urbanos,
con  la  posibilidad  de prestar  acciones  al  servicio  de  la  comunidad,  aportando ideas,
codiseñando, aplicando normas de seguridad y disfrutando de manera sostenible, para
preservar la salud, el bienestar emocional y el medioambiente.



2º BACHILLERATO

Competencia 
Específica 1

Identificar las capacidades físicas y los distintos elementos que las condicionan, y aplicar
los conocimientos sobre la teoría del entrenamiento en el diseño de un proyecto personal
de acondicionamiento físico saludable  con la posibilidad de utilizar  recursos digitales,
valorando la progresión en los niveles de condición física y evaluando críticamente los
planes de entrenamiento propios y de otras personas, para desarrollar una práctica de
actividad física segura, alejada de estereotipos, y que permita la consolidación de hábitos
saludables.

Criterio de 
Evaluación

1.1.  Identificar  y  poner  en  práctica  los  diferentes  elementos  y  factores  vinculados  al
acondicionamiento físico, aplicando los conocimientos de teoría del entrenamiento para
mantener  o  incrementar  la  condición  física  y  consolidar  un  estilo  de  vida  activo  y
saludable.
1.2.  Diseñar,  aplicar  y  evaluar  planes de entrenamiento,  con la  posibilidad de utilizar
recursos  digitales,  desde  una  perspectiva  crítica  e  inclusiva,  partiendo  de  los
conocimientos  vinculados  al  acondicionamiento  físico,  para  enriquecer  y  adaptar
intencionalmente las propuestas planteadas.

Competencia 
Específica 2

Analizar,  valorar  y  aplicar  las  tendencias  actuales  de  acondicionamiento  físico,
contrastando y evaluando las propuestas con actitud crítica, para que el alumnado sea
capaz de elegir las opciones que mejor se adapten a sus intereses de manera respetuosa
con la salud y el medio ambiente.

Criterio de 
Evaluación

2.1.  Valorar  y  poner en práctica diferentes tendencias actuales de acondicionamiento
físico relacionadas con el cuidado de la salud y respetuosas con el medio ambiente, para
conseguir una mejor calidad de vida.

Competencia 
Específica 3

Explorar  las posibilidades académicas y  laborales en torno a la actividad física en el
mercado profesional  actual,  analizándolas desde la  práctica  para valorar  las distintas
opciones de futuro.

Criterio de 
Evaluación

3.1. Analizar las posibles salidas profesionales o formativas relacionadas con la actividad
física explorando distintas pruebas de acceso y ofertas del mercado laboral para valorar
opciones de futuro.

Desde el departamento, teniendo en cuenta los aprendizajes que debe adquirir el alumnado en
cada una de las SSAA, hemos establecido una serie de productos mínimos obtenidos de los
instrumentos de evaluación para poder obtener una calificación positiva en la materia. A partir de
su cumplimiento, ya que muchos de ellos son esenciales para poder alcanzar los aprendizajes
programados, se realizarán las calificaciones de los indicadores desarrollados anteriormente.

Para  superar  cada  evaluación  el  alumnado  deberá  demostrar  buena  predisposición  ante  la
materia,  realizando positivamente las actividades, tareas e instrumentos de evaluación,
propuestos en cada SA.

Dado que la calificación del alumnado debe partir de los aprendizajes descritos en los criterios de
evaluación, así como las competencias vinculadas a estos, existen una serie de instrumentos de
evaluación de obligatorio cumplimiento, para poder adquirir unos aprendizajes mínimos descritos
en dichos criterios:

1.- Al tratarse de una materia meramente práctica, el alumnado debe haber realizado un mínimo
del 70% de las sesiones (unas 18 clases de media por trimestre, 28 clases si tenemos 3 horas a la
semana),  menos de esto, será imposible adquirir los aprendizajes previstos más relevantes e
imprescindibles de los criterios de evaluación en su grado de desarrollo y adquisición de las
competencias.

2.- El alumnado debe realizar la mayoría de las actividades y tareas planteadas, ya que este va a
ser el principal producto de nuestra materias de Educación Física y Acondicionamiento Físico. La
no realización de éstas conllevará la no adquisición de aquellos aprendizajes necesarios para
obtener una calificación positiva, además de no lograr los objetivos de competencia previstos.

3.-  El  alumnado debe realizar  obligatoriamente los cuestionarios teóricos propuestos en cada
trimestre,  ya que se trata el principal instrumento de evaluación para todos aquellos criterios
relacionados con la adquisición de los conocimientos requeridos en cada SA de la materia.



4.- En caso de no asistir a las salidas complementarias, el alumnado deberá realizar un trabajo de
carácter teórico obligatorio y evaluable que deberá ser aprobado para poder superar la materia.

Además de estos instrumentos de evaluación, se tendrán en cuenta una serie de productos del
alumnado a lo largo del curso, que tendrán un gran valor para la obtención de la calificación final
de la materia. Se tratará de productos finales objetivos y subjetivos por observación, que se irán
registrando diariamente en el aula, tales como:

1.- Clases no realizadas de manera injustificada, como dijimos anteriormente, es prioritario 
realizar las prácticas en nuestra materia.

2.- Clases que no se realizan en su totalidad.

3.- El no cambio de camiseta ni aseo después de la sesión. La adquisición de hábitos higiénicos y 
saludables son parte de los criterios de evaluación de todas las SSAA.

4.- La participación en las actividades complementarias propuestas por el departamento.

TÉCNICAS, INSTRUMENTOS Y HERRAMIENTAS DE EVALUACIÓN.

Utilizaremos  diversos  instrumentos  y  técnicas  de  evaluación  en  función  de  la  situación  de
aprendizaje que estemos tratando y del momento de su realización. Así por ejemplo, evaluaremos
criterios a través de pruebas escritas, trabajos, observaciones diaria en el aula... Todos aquellos
criterios que sean de carácter  motriz  se evaluará mediante instrumentos tales como, pruebas
prácticas  que  tendrán  sus  propias  rúbricas,  ejecución  de tareas  concretas,  y  mediante  el
transcurso  de  las  sesiones  prácticas  donde  se  observará  la  asimilación  de  las técnicas y
estrategias en situación real de juego.

Por último, el registro diario y su valoración se realizarán con planillas donde se utilicen
puntuaciones positivas y negativas en las acciones que se puedan dar durante el transcurso del
desarrollo de la SA. Habrá instrumentos de evaluación donde los alumnos y las alumnas parten
con una nota  inicial  y  máxima y  van restando,  y  por otro lado, otros donde el alumnado va
sumando nota a razón de su trabajo y esfuerzo diario, entre otros.

Usaremos diferentes TÉCNICAS como, la  Heteroevaluación  (el  docente evalúa el  trabajo del
alumnado,  con ayuda de herramientas  adecuadas), Autoevaluación (el alumnado evalúa su
trabajo con ayuda de herramientas adecuadas), Coevaluación (el alumnado evalúa el trabajo de
los/as compañeros/as, con ayuda de herramientas adecuadas, y ofrece feedback).

Como  INSTRUMENTOS  para  la  Heteroevaluación,  utilizaremos,  pruebas  orales,  pruebas
escritas, pruebas prácticas, presentaciones, representaciones, producciones, documentos
y artefactos.

Y por último, las HERRAMIENTAS, que utilizaremos serán, diario de clase, registro anecdótico,
formularios y diario de aprendizaje. Este año, al igual que los anteriores, será a través de una
tablet con aplicaciones para ello, por ejemplo Additio e Idoceo.

 TIPOS DE EVALUACIÓN

- EVALUACIÓN INICIAL: en la primera sesión de cada SA se hará un primer diagnóstico sobre
los conocimientos y habilidades de los/as alumnos/as con respecto a la actividad a desarrollar.
Ésta  se  realizará mediante  cuestionario  oral  general  y  mediante  observaciones  por  parte  del
profesor de las acciones de los elementos básicos.

- EVALUACIÓN FORMATIVA: durante la realización de las siguientes sesiones se continuará
con la observación de las acciones,  y su valoración,  donde haremos un especial  hincapié en
aquellos elementos que entrarán en la evaluación sumativa. Para que ésta sea de una manera
más objetiva, se crearán una serie de rúbricas de niveles de adquisición de aprendizajes.

- EVALUACIÓN SUMATIVA: depende de la parte a evaluar y de la unidad, pero se realizarán
diversas pruebas que nos permitan identificar el nivel de consecución de los objetivos por parte de
los alumnos.



ALUMNOS/AS CON PÉRDIDA DE EVALUACIÓN CONTINUA

La pérdida de la evaluación continua se produce por la acumulación de faltas injustificadas, que
son comunicadas por escrito a los padres o tutores legales del alumno/a. Si se produjese este
caso,  dichos/as alumnos/as, pasarían directamente a la prueba extraordinaria de junio
(septiembre, en caso de 1º Bachillerato).  Dichas pruebas se diseñarán teniendo en cuenta los
criterios de evaluación y calificación de la prueba extraordinaria. El alumnado seguirá un plan de
recuperación y de refuerzo de los aprendizajes no adquiridos, encaminado y orientado a facilitar al
alumnado la superación de la materia.

ALUMNOS/AS CON LA MATERIA DE EDUCACIÓN FÍSICA PENDIENTE

La  materia  de  EF  pendiente  de  niveles  anteriores  será  recuperada  automáticamente  por  el
alumnado si éste alcanza los niveles positivos en los criterios de evaluación del curso que cursa
actualmente. En  caso contrario,se deberá presentar  a la prueba extraordinaria con las
características expuestas anteriormente.

EXCEPCIONES TEMPORALES

Durante el curso, cualquier alumno/a que tenga excepción temporal por algún tipo de problema
físico o de salud en general, podrá sustituir la realización de las sesiones prácticas por alguna
elaboración documental o colaboración, siempre y cuando sea consciente de lo que realizan sus
compañeros/as en dichas sesiones, prestando atención, colaborando en todo lo que le sea posible
y haciendo el seguimiento de la SA que se esté desarrollando en el aula.

3.EVALUACIÓN DEL PROFESOR

Será importante la existencia de una evaluación interna propia del profesor y del departamento y
otra externa por parte del alumnado. El profesor se evaluará en función de la consecución de
objetivos por parte de los/as alumnos/as, y evaluará todo el proceso de enseñanza-aprendizaje.
Éstos evaluarán mediante un test tanto la efectividad de las sesiones para la consecución de los
objetivos, como lo amenas que resultaron las clases, además se consultará la conducta del/la
profesor/a en relación a la atención y enseñanza no discriminatoria hacia ellos, teniendo en cuenta
aspectos como, si ha sido individualizada, inclusiva, con respeto, amena...



PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA DE 1 BACHILLERATO CURSO 2023/2024
Centro educativo: IES Teguise
Estudio (nivel educativo): 1 BACHILLERATO 
Docentes responsables: Esther González Hortigüela

Punto de partida (diagnóstico inicial de las necesidades de aprendizaje)
Dado el análisis de la memoria del año anterior, en esta programación queremos implementar algunos deportes alternativos que les motivaron 
mucho el año anterior. El alumnado que compone este nivel es bastante deportista, queremos con esta programación que experimente todo tipo
de deportes y formas de actividad física que pueda ampliar su espectro de práctica.

Justificación de la programación didáctica:
Esta es una programación innovadora, basándonos en los estudios de investigación más recientes el alumnado pasará a ser el eje de su propio
aprendizaje, a través de las situaciones de aprendizaje que se proponen, trabajará para construir un producto final y así entender en todo
momento el fin de los aprendizajes que aquí se desarrollan.

A. Orientaciones metodológicas:

A.1. Modelos metodológicos:
Esta programación está basada en modelos innovadores, desde el aprendizaje cooperativo, pasando por el Modelo de educación deportiva
(MED) hasta el Aprendizje Servicio. Así, el alumado realizará un aprendizaje competencial

A.2. Agrupamientos:
A lo largo de las diferentes SA se hará uso de diversidad de agrupamientos, desde Gran grupo (GGRU), en las primeras dinámicas de grupo
cuyo objetivo será conocer al grupo-clase y fomentar la cohesión del mismo como gran grupo. Posteriormente, se organizará al grupo clase en
Pequeños grupos (PGRU), los cuales, podrían considerarse como equipos base, para lo que se sugiere alguna dinámica para su conformación,
bien marcadas por el/la docente o bien por el propio alumnado.

A.3. Espacios:
En el IES Teguise contamos con un gimnasio, tres canchas exteriores, el Pabellón municipal. En cada Situación de Aprendizaje se organizarán
los espacios en función de las necesidades del alumnado y del horario del profesorado perteneciente al departamento

A.4. Recursos:



Los recursos necesarios para desarrollar los aprendizajes de los diversos criterios serán los materiales habitualmente utilizados: pelotas de 
goma espuma, conos para señalizar los retos, colchonetas, vallas, soga, sábana, bancos suecos y será también necesario contar con uno o dos
móviles o tablets.

Además utilizaremos documentos de lectura, fichas y trabajos que compartiremos con el alumnado a través de Classroom o de EVAGD

A.5 Actividades complementarias y extraescolares:
La programación de actividades complementarias y extraescolares se adjunta en el anexo y corresponde al departamento de educación física.

B. Atención a la diversidad:
El equipo docente responsable de la aplicación de esta programación deberá incluir, en su caso, las concreciones de las adaptaciones
curriculares para el alumnado que la precise. Debe estar acorde al apartado correspondiente de la PGA. Debe especificarse el alumnado del
grupo con algún tipo de adaptación curricular (AC/ACUS) y el nivel del referente curricular en que se encuentra. Igualmente debe incluirse al
alumnado que pudiera tener un dictamen con Adaptación de Acceso al Currículo o con ACUS por Exención Parcial. En este último caso se deben
especificar los criterios de evaluación, competencias clave, o saberes básicos de los que está exento.

C. Evaluación:
Esta SA, sigue un planteamiento de una evaluación formativa como elemento clave del aprendizaje y no exclusivamente como herramienta con
carácter finalista, buscando durante el proceso la participación del alumnado en el análisis de la situación de partida, lo que va adquiriendo y lo
que le falta por alcanzar. Se evaluarán tres criterios de forma parcial y se irán completando el resto de aprendizajes del mismo a lo largo del
curso.
D. Estrategias para el refuerzo y planes de recuperación:
El alumnado podrá complementar su aprendizaje con trabajos y lecturas recomendadas que les adjuntamos en Classroom a principio de curso
Concreción de los objetivos de etapa al curso:
Con las situaciones de aprendizaje que en esta programación se proponen se trabajarán en especial los objetivos de etapa K, L, M, N, O



SA N.º 1
DIRIGIMOS EL CALENTAMIENTO Y COOPERAMOS

Descripción: Comenzamos el curso con una situación de aprendizaje basada en el aprendizaje cooperativo para crear cohesión de grupo y
reforzar en el alumnado la importancia de algunos valores como el compromiso y el respeto. Se trata de que el alumnado adquiera estrategias
para el aprendizaje cooperativo. Para ello, los alumnos por parejas, van a dirigir un calentamiento y se pondrán en práctica diferentes desafíos o
retos cooperativos.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR
Competencias

específicas
Criterios de
evaluación

Descriptores
operativos de las

competencias
clave. Perfil de

salida.

Saberes básicos Técnicas de
evaluación

Herramientas de
evaluación

Instrumentos de
evaluación

1, 2, 1.3, 2.1 AA, CMCT II.3 Evaluación
formativa

Portfolio de
logros

Productos Tipos de evaluación según el agente
Dinámicas grupales de conocimiento y formación de equipos
Consecución con su grupo de las pruebas planteadas

Autoevaluación grupal

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA
Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Aprendizaje cooperativo, investigación grupal (IGRU),
Sinéctico (SINE)

Gran grupo (GGRU) 
Pequeños grupos (PGRU)

Gimnasio y cancha
exterior

Recurso 1: Presentación
de la Materia

Materiales: Pelota de 
goma espuma, colchone-
tas, bancos suecos..

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en
valores

Programas, Planes y ejes temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Actividades complementarias y extraescolares
Periodo implementación Desde la semana nº 1 a la semana nº 2 Nº de sesiones: 4 Trimestre:1

Vinculación con otras 
áreas/materias/ámbitos:



SA N.º 2
ORGANIZAMOS NUESTRO EVENTO DEPORTIVO

A través del modelo de Aprendizaje Servicio, el alumnado será el encargado de organizar un torneo deportivo en el que participarán otros cursos 
y que se celebrará durante el recreo. Cada línea educativa organizará un deporte diferente: Voleibol, Baloncesto y Ultimate Frisbee

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR
Competencias

específicas
Criterios de
evaluación

Descriptores
operativos de las

competencias
clave. Perfil de

salida.

Saberes básicos Técnicas de
evaluación

Herramientas de
evaluación

Instrumentos de
evaluación

3 3.1 CCL5, CPSAA1,
CPSAA3,

CPSAA5, CC3

I.1, I.4 Autoevalación 
Heteroevaluación

Ficha de condición
física. Portfolio

Productos Tipos de evaluación según el agente
Proyecto “Organizamos nuestro torneo” Autoevaluación

Coevaluación
FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos
Coevaluación como metodología innovadora Parejas y grupos de 6 Cancha exterior Cronometro, conos,

tizas, cuaderno…

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores
Programas, Planes y ejes temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Actividades complementarias y extraescolares
Torneo celebrado durante el recreo
Periodo implementación Desde la semana nº3 a la semana nº5 Nº de sesiones: 6 Trimestre: 1

Vinculación con otras 
áreas/materias/ámbitos:

Área Matemática tecnológica

Valoración
del juste

Desarrollo
Propuesta



SA N.º 3
SOY TU ENTRENADOR PERSONAL

Descripción: En esta situación de aprendizaje proponemos que el alumnado seleccione y lleve a cabo aquellos test de condición física que crea
oportunos para valorar su estado de forma. El profesor será una guía, pero en todo momento el alumnado se encargará de montar y realizar las
mediciones para coevaluar a sus compañeros y autoevaluarse.
Una vez haya evaluado su estado de forma diseñará y practicará entrenamientos para la mejora de las capacidades físicas estudiadas

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR
Competencias

específicas
Criterios de
evaluación

Descriptores
operativos de las

competencias
clave. Perfil de

salida.

Saberes básicos Técnicas de
evaluación

Herramientas de
evaluación

Instrumentos de
evaluación

1,2 1.1, 2.1 AA, CL, SIE I.1, I.2, I.4 Observación Lista de cotejo Lista de cotejo
de proyecto
Fichas de

coevaluación

Productos Tipos de evaluación según el agente
Proyecto “Soy tu entrenador personal” Heteroevaluación

Coevaluación
FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos
Aprendizaje por indagación
Flipped Classroom

Parejas Cancha exterior

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores
.

Programas, Planes y ejes temáticos de la RED CANARIA-InnovAS
Actividades complementarias y extraescolares

Periodo implementación Desde la semana nº6 a la semana nº10 (7nov) Nº de sesiones: 15 Trimestre: 1

Vinculación con otras 
áreas/materias/ámbitos:

Matemáticas, Biología

Valoración Desarrollo



SA N.º 4
DEPORTES DE COLABORACIÓN/OPOSICIÓN A TRAVÉS DEL MODELO DE EDUCACIÓN DEPORTIVA

Descripción: A través de esta situación de aprendizaje el alumnado se trabajarán los deportes que los alumnos proponen para su evento como 
Baloncesto y Ultimate Frisbee. A través de esta metodología van a experimentar la pertenencia a un equipo. Dado que durante los recreos se
llevará a cabo un torneo en el que van a participar, le ayudaremos a formar su equipo, con su escudo distintivo, cada participante adoptará un rol:
el entrenador, el periodista, el nutricionista… y así crecerán juntos como equipo

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR
Competencias

específicas
Criterios de
evaluación

Descriptores
operativos de las

competencias
clave. Perfil de

salida.

Saberes básicos Técnicas de
evaluación

Herramientas de
evaluación

Instrumentos de
evaluación

3 3.1 CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, 
CPSAA5, CC3

III.1, III.2 Ficha de 
observación de
torneo
Ficha de 
coevaluación

Productos Tipos de evaluación según el agente
Participación en un torneo deportivo Heteroevaluación y coevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA
Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Modelo de educación deportiva
Equipos mixtos formados
por los alumnos y 
alumnas

Cancha exterior Material deportivo 
diverso: balones, conos,
etc

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores
Es de suma importancia el tratamiento COEDUCATIVO que le asignamos a la obligatoreidad de formar equipos MIXTOS para participar en los
diversos torneos

Programas, Planes y ejes temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Actividades complementarias y extraescolares
Torneos de deportes celebrados a la hora del recreo del proyecto “Dinamización de recreos”
Periodo implementación Desde la semana nº11 a la semana nº14 Nº de sesiones: 12 Trimestre:1



SA N.º 5
DEPORTES DE INVASIÓN: BALONMANO Y FÚTBOL

Descripción: En esta Situación de aprendizaje el alumnado conocerá y practicará el balonmano a través del Modelo TGFU (Teaching Games for 
Understanding)

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR
Competencias

específicas
Criterios de
evaluación

Descriptores
operativos de las

competencias
clave. Perfil de

salida.

Saberes básicos Técnicas de
evaluación

Herramientas de
evaluación

Instrumentos de
evaluación

3 3.1 CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, 
CPSAA5, CC3

III.1, III.2 Ficha de 
observación de
torneo
Ficha de 
coevaluación

Productos Tipos de evaluación según el agente
Partido Heteroevaluación y coevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA
Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Investigación Pequeños grupos Cancha exterior

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en
valores

Programas, Planes y ejes temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Periodo implementación Desde la semana nº15 a la semana nº 18 Nº de sesiones: 12 Trimestre: 1 y 2

Vinculación con otras 
áreas/materias/ámbitos:



SA N.º 6
TRABAJO MI RESPIRACIÓN A TRAVÉS DEL MÉTODO PILATES Y LA GIMNASIA HIPORPRESIVA

Descripción: En esta situación de aprendizaje el alumno aprenderá su anatomía respiratoria y a través de la práctica de estos 2 métodos trabajará
su respiración y vivenciará los beneficios que aporta dicho trabajo tanto en el ámbito de educación física como fuera de este.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR
Competencias

específicas
Criterios de
evaluación

Descriptores
operativos de las

competencias
clave. Perfil de

salida.

Saberes básicos Técnicas de
evaluación

Herramientas de
evaluación

Instrumentos de
evaluación

1, 4 1.1, 4.2 CD2, CC2, CC3,
CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCEC4

II.1, IV.2 Observación de
representación y

video

Lista de cotejo Lista de cotejo
de la obra de 
teatro

Productos Tipos de evaluación según el agente
Clase de Pilates dirigida por el alumnado

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA
Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Indagación, experimentación
Grupos de 6 mixtos Gimnasio y cancha

exterior
Tablet para grabar 
cortos, altavoz y 
reproductor de música

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores
Coeducación y respeto a si mismo y alos demás a través de la experimentación del propio cuerpo

Programas, Planes y ejes temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Actividades complementarias y extraescolares

Periodo implementación Desde la semana nº19 a la semana nº21 Nº de sesiones: 9 Trimestre: 2

Vinculación con otras 
áreas/materias/ámbitos:

Lengua y Literatura

Valoración
del Ajuste

Desarrollo .



SA N.º 7
DEPORTES DE PALA Y RAQUETA

Descripción: En esta situación de aprendizaje, el alumnado organizará un torneo multideporte interno que se jugará durante las sesiones de
Educación física. Ellos decidirán la combinación de deportes de pala y raqueta que se utilizará. En el centro contamos con Palas de Playa,
Raquetas de Tenis, de bádminton, y palas de Pádel. Al ser el propio alumnado el encargado de decidir los deportes que conformarán el torneo,
aumentará su motivación. El producto final es un torneo en clase que ellos mismos jugarán. Podrán decidir retarse los finalistas de cada línea
educativa con los otros finalistas en una final especial durante el recreo.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR
Competencias

específicas
Criterios de
evaluación

Descriptores
operativos de las

competencias
clave. Perfil de

salida.

Saberes básicos Técnicas de
evaluación

Herramientas de
evaluación

Instrumentos de
evaluación

3 3.1 CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, 
CPSAA5, CC3

III.1, III.2 Ficha de 
observación de 
participación en
el torneo
Ficha de 
coevaluación

Productos Tipos de evaluación según el agente

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA
Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Equipos Cancha exterior y
polideportivo

Ficha recurso 7.1, 7.2

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en
valores

Programas, Planes y ejes temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Periodo implementación Desde la semana nº 22 a la semana nº25 (27 feb) Nº de sesiones: 9 Trimestre: 2



SA N.º 8 
DEPORTES DE BATE Y CAMPO

Descripción: En esta situación de aprendizaje se han tenido en cuenta en todo momento las características del centro y el contexto del 
alumnado. Para el desarrollo de esta SA parto de una metodología activa y participativa, siendo el alumnado el centro de su propio aprendizaje,
adquiriendo las competencias específicas marcadas en la LOMLOE, siendo el papel fundamental de la profesora de guía en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje. Para ello vamos a llevar a cabo un aprendizaje servicio, colaborando mediante la Red Canaria Innovas a través del eje
temático 3 de Igualdad afectivo sexual y de género, de esta manera, los alumnos elaborarán una serie de carteles y charlas para el día 8 de 
Marzo ( de la igualdad) explicando la evolución del Sóftbol como deporte inclusivo, las jugadoras de referencia tanto en nuestro país como en el
extranjero y la influencia que tiene en Canarias este deporte con la creación de ligas mixtas.
También se va a aplicar el Modelo de Educación Deportiva (MED) que consiste en acercar al alumnado al deporte institucionalizado, con el fin de

ocupar su tiempo libre y fomentar el respeto hacia todas las personas participantes.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR
Competencias

específicas
Criterios de
evaluación

Descriptores
operativos de las

competencias
clave. Perfil de

salida.

Saberes básicos Técnicas de
evaluación

Herramientas de
evaluación

Instrumentos de
evaluación

3 3.1 CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, 
CPSAA5, CC3

III.1, III.2 Ficha de 
observación de 
participación en
el torneo
Ficha de 
coevaluación

Productos Tipos de evaluación según el agente

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA
Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Modelo de educación deportiva (MED) Equipos Cancha de futbol Material deportivo y 
fichas de recursos 7

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Programas, Planes y ejes temáticos de la RED CANARIA-InnovAS
Eje de educación afectivo sexual y de género
Periodo implementación Desde la semana nº 26 a la semana nº 29 Nº de sesiones: 12 Trimestre: 2



SA N.º 9
CREAMOS NUESTRA COREOGRAFÍA DE BODYCOMBAT

Descripción: Se trata de una situación de aprendizaje que combina la autoconstrucción de materiales con la expresión corporal. El alumnado
deberá crear una pequeña composición en grupo en el que al ritmo de una música clásica realice los malabares que ha aprendido en clase,
además será libre de incluir cualquier elemento de expresión corporal de los que tratemos durante las sesiones prácticas.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR
Competencias

específicas
Criterios de
evaluación

Descriptores
operativos de las

competencias
clave. Perfil de

salida.

Saberes básicos Técnicas de
evaluación

Herramientas de
evaluación

Instrumentos de
evaluación

2,4 2.1, 4.2 CC2, CC3, 
CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCEC4

II.1, II.2, IV.2 Observación Lista de cotejo Lista de cotejo
de composición

final
Fichas de

coevaluación

Productos Tipos de evaluación según el agente
Coreografía de bodycombat creada por el alumnado Heteroevaluación

Coevaluación
FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA

Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos
Aprendizaje por indagación
Flipped Classroom 
Experimentación creativa

Grupos de 4/5 Cancha exterior Reproductor de música
Ipad para grabar 
composiciones

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en
valores

.
Programas, Planes y ejes temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Actividades complementarias y extraescolares
Se propone al alumnado que por su cuenta asista a una obra de teatro, espectáculo de arte, para que indague en la oferta cultural del Cabildo de
Lanzarote

Periodo implementación Desde la semana nº31 a la semana nº34 Nº de sesiones: 12 Trimestre: 2



SA N.º 10
AHORA YO SOY EL PROFESOR

Descripción: En esta situación de aprendizaje, el alumnado tendrá la oportunidad de dirigir su clase. Dividiremos a la clase en grupos de 5 o 6
personas y cada grupo planificará 2 sesiones de su deporte favorito o actividad física y la llevará a cabo durante la clase. Escogeremos al azar
dos de dichas sesiones para realizar un aprendizaje servicio al alumnado del FP de adaptada. Muchos de nuestros alumnos y alumnas son
expertos en futbol, voleibol o balonmano y con esta situación de aprendizaje queremos dar respuesta a sus peticiones realizadas en la
evaluación de la
materia del curso pasado.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR
Competencias

específicas
Criterios de
evaluación

Descriptores
operativos de las

competencias
clave. Perfil de

salida.

Saberes básicos Técnicas de
evaluación

Herramientas de
evaluación

Instrumentos de
evaluación

2, 3 2.1, 3.1 CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, 
CPSAA5, CC3

III.1, III.2, VI.1,
VI.3

Observación y
cotejo de lista

Lista de control Ficha de 
coevaluación

Productos Tipos de evaluación según el agente
Sesiones prácticas dirigidas por el alumnado

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA
Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Grupos de 5 o 6 Cancha exterior y
polideportivo

Fichas elaboración de
sesiones

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en
valores

Programas, Planes y ejes temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Periodo implementación Desde la semana nº 35 a la semana nº37 13feb Nº de sesiones: 12 Trimestre: 2

Vinculación con otras 
áreas/materias/ámbitos:



SA N.º 11
AUTOEVALUAMOS NUESTRA MEJORA DE LA CONDICIÓN FÍSICA ESTE CURSO

Descripción: En esta situación de aprendizaje el alumno debe recopilar la información anotada en su portfolio de logros, analizarla y evaluar de
nuevo algunos aspectos de su condición física, con el objetivo de ver si ha habido alguna mejora a lo largo del año. La importancia residirá en
que sea capaz de revisar sus logros y de realizar de forma autónoma test de condición física y valorar si hay o no evolución. Le ayudaremos a
reflexionar si hay o no logros y por qué.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR
Competencias

específicas
Criterios de
evaluación

Descriptores
operativos de las

competencias
clave. Perfil de

salida.

Saberes básicos Técnicas de
evaluación

Herramientas de
evaluación

Instrumentos de
evaluación

1,2 1.1, 2.1 CCL3, STEM2,
STEM5, CD4, 
CPSAA2, 
CPSAA4

I.1, I.4 Observación y
cotejo de lista

Lista de control Ficha de trabajo
Portfolio de

logros

Productos Tipos de evaluación según el agente
Portfolio de logros
Trabajo de comparativa de mejora

Autoevaluación 
Heteroevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA
Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Grupos de expertos Parejas Cancha Ficha de test

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Programas, Planes y ejes temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Periodo implementación Desde la semana nº38 a la semana nº38 Nº de sesiones: 6 Trimestre:3

Vinculación con otras 
áreas/materias/ámbitos:

Valoración
del Ajuste

Desarrollo



SA N.º 12 
ORGULLO CANARIO

Descripción: En esta Situación de aprendizaje el alumnado practicará nuestros juegos y deportes, coincidiendo con la celebración del día de 
Canarias, los diferentes grupos de expertos mostrarán a otros alumnos técnicas de lucha canaria, juegos tradicionales y bailes tradicionales.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR
Competencias

específicas
Criterios de
evaluación

Descriptores
operativos de las

competencias
clave. Perfil de

salida.

Saberes básicos Técnicas de
evaluación

Herramientas de
evaluación

Instrumentos de
evaluación

4 4.1, 4.2 CC2, CC3, 
CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCEC4

IV.1 Observación
sistemática

Lista de control Portfolio 
Lista de conrol

Productos Tipos de evaluación según el agente
Demostración el día de Canarias. Torneo de bola canaria o petanca Heteroevaluación y coevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA
Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Investigación Pequeños grupos Cancha exterior

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en
valores

Desde la semana nº39 a la semana nº 39 Nº de sesiones: 3 Trimestre: 3



SA N.º 13
ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

Descripción: En esta situación de aprendizaje acercaremos al alumnado a los deportes que pueden realizar en el entorno cercano. A través de un
proyecto de investigación trazarán un plan para realizar en grupo alguna actividad en grupo pero por su cuenta, de manera que fomentemos su
autonomía. Deberán evidenciar esta práctica mediante fotos, videos o la APP runtastic.

FUNDAMENTACIÓN CURRICULAR
Competencias

específicas
Criterios de
evaluación

Descriptores
operativos de las

competencias
clave. Perfil de

salida.

Saberes básicos Técnicas de
evaluación

Herramientas de
evaluación

Instrumentos de
evaluación

5 5.1 STEM5, CC4,
CE1, CE3

VI.1, VI.3 Observación y
cotejo de lista

Lista de control Portfolio
Trabajo escrito,

video

Productos Tipos de evaluación según el agente
Trabajo final en medio audiovisual o escrito Heteroevaluación y coevaluación

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA
Metodologías Agrupamientos Espacios Recursos

Aprendizaje por proyectos y coevaluación Pequeños grupos Espacio exterior: La
Vega

Mapas, brújulas, fichas
de recurso 10.1, 10. 2,
10.3

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educación en valores

Programas, Planes y ejes temáticos de la RED CANARIA-InnovAS

Periodo implementación Desde la semana nº40 a la semana nº42 Nº de sesiones: 6 Trimestre: 3

Vinculación con otras 
áreas/materias/ámbitos:

Valoración
del Ajuste

Desarrollo



Este centro participa en el desarrollo de actuaciones cofinanciadas por el Fondo Social 

Europeo dentro del PROGRAMA OPERATIVO FSE COMUNIDAD AUTÓNOMA DE CANARIAS

2014-2020, susceptible de ser cofinanciado por el Fondo Social Europeo Plus dentro del nuevo

marco  financiero  2021-2027,  destinado  a  apoyar  la  cohesión económica,  social  y  territorial  y

alcanzar los objetivos de la Estrategia Europa 2020 de la Unión Europea para un crecimiento

inteligente,  sostenible  e integrador.  Los grupos cofinanciados por dicho Programa, este  curso

escolar 2022-2023, son:

• 1º CFGS Educación Infantil de la familia profesional de Servicios Socio Culturales y a la
Comunidad.

• 2º CFGS Educación Infantil de la familia profesional de Servicios Socio Culturales y a la
Comunidad.

• 1º CFGS Integración Social de la familia profesional de Servicios Socio Culturales y a la
Comunidad.

• 2º CFGS Integración Social de la familia profesional de Servicios Socio Culturales y a la
Comunidad.
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