Gobierno de Canarias

Consejerfa de Educacién -
y Universidades Unién Europea

PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA

Centro educativo:
Estudio (nivel educativo): 1° ESO
Docentes responsables: Jose Perdomo

Punto de partida (diagnéstico inicial de las necesidades de aprendizaje)
Como punto de partida, analizaremos las necesidades de aprendizaje del alumnado durante las primeras sesiones.

Justificacion de la programacion didactica:
Con la implantacién de la LOMLOE, hemos adaptado los contenidos de nuestra programacion a los requerimientos metodolégicos que nos ofrece esta
nueva ley. Asi, en esta programacion definimos las situaciones de aprendizaje contextualizadas para el desarrollo integral del alumnado de Teguise.

Para el desarrollo de esta programacion didactica (PD) deberemos tener en cuenta que es el primer ano en el centro para la mayoria del alumnado, los
cuales se encuentran en un momento especial de su proceso madurativo (que se inicia en esta etapa) y muestran una gran heterogeneidad. Por todo
ello, el trabajo a lo largo del curso se orientara en un principio hacia una valoracion general de las destrezas, niveles de condicion fisica y habitos en torno
a las actividades fisicas para, a continuacion, incidir en el desarrollo personal y social de un estilo de vida activo, impregnado de participacion inclusiva,
habitos saludables y estableciendo pautas de trabajo y normas que les inciten a seguir avanzando.

La programacioén de la Educacion Fisica en 1° de ESO estara enfocada hacia el logro del desarrollo de un estilo de vida activo y saludable que ayude al
alumnado a descubrir sus necesidades especificas e intereses en el ambito de las actividades fisicas y a cubrirlos de manera progresivamente auténoma,
incorporando habitos, habilidades, destrezas y conocimientos. Se propiciara un enfoque abierto de las actividades fisicas que acerque al alumnado al
amplio espectro de actividades existentes y sus vinculaciones al patrimonio cultural de Canarias desde un sentido progresivamente critico. La
especificidad de la materia exige el pleno respeto a las demandas del alumnado en cuanto a la motricidad se refiere. Su ineludible caracter practico junto
a la complejidad de los aprendizajes necesarios en la sociedad actual, demanda un complejo engranaje. Por ello, siempre desde la motricidad, se
plantearan situaciones que sumerjan al alumnado en contextos que le induzcan a actuar cooperando y respetando a los demas, aportando su original
punto de vista. La inclusividad y la aceptacion de los demas, en un momento en el que la diferenciacién personal comienza a acentuarse (12-13 afos),
seran los dos principios que guiaran la accién didactica.

Los instrumentos de evaluacion van a diferenciarse en dos bloques principales: los puntuales o especificos, referidos a los momentos concretos de cada
una de las unidades de programacion, y los longitudinales, vinculados a aspectos de los criterios mas a largo plazo, aquellos orientados a las asimilacién
de habitos, participacién en clase, inclusividad, etc., que requieren un seguimiento a lo largo del curso.

- Orientaciones metodolégicas:
Modelos metodoldgicos:
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| Los modelos metodoldgicos que se llevaran a cabo en las diferentes unidades de programacion, y por lo tanto en las diferentes situaciones de |
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PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA
aprendizaje, seran variados. Sin duda alguna, el modelo que mas presencia tendra es la Ensefianza No Directiva (END) que estara presente en todas las
situaciones de aprendizaje. En un segundo plano quedaran la Ensefianza Directiva (EDIR), el modelo Sinéctico (SINE), la investigacion grupal (IGRU) y
juego de roles (JROL). Finalmente otros modelos que tienen presencia en momentos determinados seran el modelo inductivo basico (IBAS), la
simulacion (SIM), el modelo jurisprudencial (JURI) y la investigacion guiada (INVG).

Agrupamientos:

Dado que el trabajo cooperativo es fundamental en esta programacion didactica, el agrupamiento que predominara sera el de Grupos Heterogéneos
(sobre todo Fijos). Esta sera la forma mas frecuente de agrupamiento y estara presente en todas las situaciones de aprendizaje. En momentos puntuales
se usara el Gran Grupo, el agrupamiento en parejas y también el trabajo individual.

Espacios:

Los espacios a utilizar seran fundamentalmente los usados normalmente en las sesiones de Educacion Fisica: canchas exteriores y/o interiores
(gimnasios/pabellones polideportivos). También se utilizaran otros espacios del centro (zonas ajardinadas, patios ...) y en algiin momento sera necesario
el uso de algun espacio cerrado (podria utilizarse el propio gimnasio, salén de actos o un aula grande).

Recursos:

Los recursos a utilizar los encontraremos detallados en cada unidad de programacion, siendo éstos variados: balones, aros, colchonetas, palas, conos,
pelotas de distintos materiales, crondmetros, telas, cuerdas, etc. También se utilizaran dispositivos méviles en algunas situaciones de aprendizaje, que
seran empleados por el alumnado que esté autorizado a su uso y disponga de los mismos. Ademas, se usaran fichas de trabajo (tanto para el alumnado
como para el profesorado) que estaran incluidas en los anexos de cada situacion de aprendizaje.
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- Atencion a la diversidad:

En el apartado “Orientaciones metodoldgicas y estrategias didacticas” del curriculo de Educacion Fisica de Canarias se recoge: “ El desarrollo didactico
de los contenidos debe contribuir al desarrollo de las competencias a partir de la generacion de entornos de aprendizaje inclusivos orientados a que las
tareas estén al alcance de todo el alumnado en su diversidad, de forma que el alumnado participe activa y significativamente en la practica con
independencia de su competencia motriz de partida. Para ello, puede ser necesario modificar algin aspecto del contexto de aprendizaje (el espacio, el
tiempo, los materiales, las reglas de la tarea, la comunicaciéon motriz, etc.) o establecer ayudas puntuales (visuales, sonoras o kinestésico-tactiles) para el
alumnado que presente mayores dificultades, y asi facilitar la participacion activa de todo el grupo. Para facilitar este proceso de inclusion, el profesorado
debe ofrecer situaciones motrices en contextos variados, desde situaciones en las que unicamente se trata de controlar los propios movimientos en un
medio estable o de conocer mejor las propias posibilidades, hasta otras en las que las acciones deben responder a estimulos externos y coordinarse con
las actuaciones de cooperacion u oposicion y en las que las caracteristicas del medio pueden ser cambiantes para asegurar la participacion activa y
significativa de todo el alumnado, independientemente de sus capacidades. Por tanto, se propone el principio de inclusibn como modelo educativo que
reemplace al modelo integrador predominante”.

En cuanto a los alumnos y alumnas con grandes discapacidades que precisen de un tratamiento individualizado, adoptaremos las siguientes estrategias:
a. El diagndstico ha de ser realizado por un especialista quien, ademas, propondra el tratamiento adecuado.

b. Partiendo del diagndstico correspondiente se procedera, si es preciso, a la modificacién de los elementos curriculares que sea necesario.

c. Los alumnos y alumnas con fuertes discapacidades se integraran en lo posible en las actividades del centro y en los distintos momentos.

d. Segun el tipo de dificultad de aprendizaje que se presente en el alumnado, se efectuaran las modificaciones pertinentes en la adaptacién de los
elementos del curriculo que se estime conveniente.

- Evaluacion:

e La evaluacién: procedimientos e instrumentos. Sera continua y formativa, potenciando la participacién del alumnado en procesos de auto y
coevaluacioén. Los instrumentos de evaluacién se ajustaran a las necesidades formativas del alumnado y a las peculiaridades del centro. Estos, asi como
las herramientas de evaluacion, aparecen detallados en las diferentes unidades de programacion.

e Calificacion: La calificacién de la materia en cada evaluacion que se asigne al alumnado sera una calificacion numérica entera entre el 0 y el 10, que
sera el resultado de la ponderacién de los criterios de evaluacion desarrollados durante la misma. Los criterios de calificacion reflejan el nivel de

adquisicion de los aprendizajes y aparecen detallados en las rubricas proporcionadas por la CEU (vinculados a cada criterio de evaluacién).
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e Prueba Extraordinaria: el departamento dictaminara las caracteristicas y la tipologia de la prueba, en consonancia con los modelos de evaluacion y
calificacion seguidos durante el curso. Debido al caracter eminentemente procedimental de los criterios de evaluacion en Educacion Fisica, el modelo de
prueba sera en gran medida de aplicacion tedrico/practica. Cada criterio de evaluacion sera evaluado con una pregunta o item, que tendran el mismo
valor. Las caracteristicas de los items de la prueba seran publicados en el mes de junio, de forma que el alumnado pueda desarrollar la preparacion de la
misma durante el verano y pueda acreditar en septiembre su superacion. La correccion de las pruebas tendra que realizarla el profesorado que haya
impartido docencia al alumnado y, en su defecto, asumira la correccion el departamento correspondiente.

e Inasistencia que impida la evaluacién continua: cuando la inasistencia reiterada a clase del alumnado impida la aplicacion de la evaluacién
continua, se emplearan sistemas de evaluacion alternativos, sujetos a los criterios y los procedimientos regulados en la Orden de Evaluacion, que
garanticen el rigor y la transparencia en la toma de decisiones sobre la evaluacién. Dichos criterios seran los aprobados por la comisién de
coordinaciéon pedagdgica del centro.

- Estrategias para el refuerzo y planes de recuperacion:

e Actividades de refuerzo y ampliacion: las actividades de refuerzo o ampliacion relacionadas con la competencia motriz seran propuestas a cada
alumno/a ajustandose a sus caracteristicas particulares. En el proceso de evaluacion, cuando el progreso de un alumno o una alumna en esta materia no
sea el adecuado o presente perfil de sobredotacion, el profesorado, con la colaboracién del departamento de orientacion, establecera las medidas de
apoyo y orientacién que consideren pertinentes para reforzar los procesos de aprendizaje y de ensefianza.

e Alumnado repetidor: el alumnado repetidor seguird el plan especifico de medidas con orientaciones metodoldgicas (destinado a recuperar los
aprendizajes no adquiridos con el fin de favorecer el desarrollo y la adquisicién de la/s competencia/s) propuesto y desarrollado por el profesorado.

Concrecidn de los objetivos al curso:

Nos centraremos principalmente en los siguientes objetivos: a) Asumir responsablemente sus deberes y ejercer sus derechos en el respeto a los demas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad y mostrar un trato de igualdad en una sociedad plural.

b) Lograr habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como medio de desarrollo personal. c) Respetar la diferencia y rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion. d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos y resolver pacificamente los conflictos. e)
Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de informacién, sentido critico y adquirir nuevos conocimientos y preparacion basica en el campo de las
tecnologias. f) Conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia. g) Desarrollar el
espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades. h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos
y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura. j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la
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cultura y la historia propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural. k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los

otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer

el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensiéon humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales

relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora. |)Apreciar la
| creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.
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UP N.°1 ARRANCAMOS

UP N.°1 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
ARRANCAMOS CURRICULAR Modelos de | Agrupamientos Espacios Recursos
ensefnanzay
metodologias
Descripcién: Criterios de Ensefanza no Grupos Todo el Fichas de equipo, | Tratamiento de los
Esta unidad de evaluacion: directiva (END) heterogéneos | centro. Pista planos del centro, | elementos transversales
programacion inicial del SEFI01C01 (GHET) polideportiva. | balizas o y Estrategias para
curso parte de algunas Trabajo pegatinas, pizarra | desarrollar la educacion
consideraciones que o portatil y en valores
ineludiblemente deben Individual rotuladores, Todo el trabajo estara
ser tenidas en _ (TIND) balones de enfocado a favorecer la
cuenta: el alumnado Estandares de Equipos gomaespuma, integracion y el
mayoritariamente es aprendizaje Moviles o aros, camarade | o, hromiso de cada
nuevo en el centro, no se | evaluables: Flexibles fotos, cuerdas,
conocen entre ellos/as ni | 1, 5 18 22 24, 25, (EMOV) pelotas de tenis, persona en el desarrollo

tampoco los conoce el
profesorado,

desconocen dénde estan
muchas de las
instalaciones del centro y
el profesorado no tiene
una idea real de sus
niveles fisicos de partida.
Por todo ello, el trabajo
estara orientado
principalmente al logro de
los siguientes objetivos:

27,28,29,30,31y
35.

Descriptores
operativos de las

competencias clave:

CCL3, STEM2,
STEMS, CD4,
CPSAA2, CPSAA4

Técnicas de
evaluacion:
Observacion
sistematica

Aprendizaje
cooperativo

balén de voleibol,
pelota de
balonmano,
bancos, pizarra
portatil.

conjunto de las
actividades de clase,
resaltando la diversidad y
la inclusividad como
valores.

Programas, Redes y
Planes:
Red Canaria de Escuelas
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e Favorecer que
alumnado y profesorado
aprendan los nombres de
los demas.

Herramientas:
Ficha de control de
la Situacion de
Aprendizaje.

Mapa de evaluacion.

Ficha de control de
habitos saludables.

para la Igualdad (RCEI),
Red Canaria de Escuelas
Promotoras de Salud
(RCEPS), Red Canaria de
Centros Educativos para
la Sostenibilidad
(RedECQOS).
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UP N.°1 ARRANCAMOS

UP N.°1 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
ARRANCAMOS CURRICULAR Modelos de | Agrupamientos Espacios Recursos

ensefnanzay
metodologias

e Reconocer los Productos /
principales lugares Instrumentos:

del centro. Hoja de control

e Establecer pautas de “Caza del tesoro”.
actuacion en clase Hoja de control
(indumentaria, partes de “Juegos olimpicos”.
la sesion, aseo, Hoja de control
hidratacion, etc.). “Juegos deportivos”.
e Presentar los Mapa de escritura.

principales instrumentos Tipos de
de evaluacion que se
utilizaran durante el
curso.

e Hacer un diagnostico
inicial de los habitos,
necesidades e intereses
del alumnado.

e Favorecer un ambiente
de clase participativo,
alegre y solidario.

El alumnado aprendera a
adoptar una actitud
positiva hacia la actividad
fisica, por medio de su
participaciéon en multiples
actividades con
la mayor parte de sus
companeros y
companeras, sabra como

evaluacion:
Heteroevaluacién
Autoevaluacion
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UP N.°1 ARRANCAMOS

UP N.°1 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
ARRANCAMOS CURRICULAR Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos

ensefianzay
metodologias

se llevara el control de
los habitos de salud e
higiene en las sesiones y
tendra preparado su
porfolio personal, para
establecer desde un
principio las principales
pautas de la materia, esto
ultimo apoyado en un
contrato didactico que se
abordara en la primera
sesion y que sera

revisado periodicamente.

Periodo o o o ; . . . Dyi
implementacion Desde la semana n® 1 ala semana n° 4 N° de sesiones: 8 Trimestre: Primero
Tipo: Areas o materias relacionadas: Se trabajara de manera coordinada con todos los departamentos didacticos del centro para

favorecer la integracion del alumnado de este nivel.

Valoracion | Desarrollo
del Ajuste | Propuestas
de Mejora
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UP N.° 2 EXPEDICION RUMBO A CANARIAS

UP N.°2 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION

EXPEDICION RUMBO A CURRICULAR Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos

CANARIAS ensefianzay

metodologias

Descripcion: Criterios de Ensefanza no Grupos Aula, canchas, | Colchonetas, Tratamiento de los
Esta unidad de evaluacion: directiva (END) heterogéneos pistas cronémetros, elementos transversales
programacion e'sté ' 1 y Juego de roles Gran grupo polideportivas | CONOs, y Estrategias para
centrad.a.gn ql _amblto de 12 (JROL) y espacios pe§q, cinta desarrollar la educacion
la condicién fisica y la _ L meétrica, en valores
salud, orientando los Descrl_ptores publicos tallimetro, balones | Tomando como eje
aprendizajes hacia un operativos de las cercanos. | medicinales. central la salud, toda la
desarrollo saludable de la | OmPetencias clave: Boligrafos. UP se desarrolla
propia condicion fisica, CCL3, STEMZ, Pegatinas de interrelaci d
haciendo que el STEMS, CD4, estrellas de nterretacionando
alumnado experimente CPSAA2, CPSAA4 colores. multiples valores. La

€n su propio organismo
todas las adaptaciones
que la

actividad fisica suscita,
ayudandole a descubrir
sus limites y a establecer
objetivos personales
saludables.

El alumnado tendra como
meta su preparacion para
participar
cooperativamente en una
“Carrera” con fines
benéficos en
colaboracién con ONGs o
asociaciones del entorno,
que se celebra a nivel de
todo el centro, o de los

Técnicas de
evaluacion:
Observacion
sistematica

Herramientas:
Lista de control

Productos /
Instrumentos:

Portafolio/Dossier.
Test inicial.

Ficha de
aventurero/a.
Ficha de parque.
Ficha Contador de
kildbmetros.

Visual thinking
Aprendizaje
cooperativo

Aplicaciones del
teléfono movil
(contador y
camara

de fotos).

Mapa de la
evaluacion.
Carpetas.

Ficha normas de
juego.

Ficha roles.
Ficha
calentamiento.
Test inicial.
Ficha
aventurero/a.
Ficha contador de
km.

solidaridad, la igualdad y
la diversidad son
permanentemente
requeridas para alcanzar
el logro del reto propuesto
en equipo.

Programas, Redes y
Planes:
Red Canaria de Escuelas

para la Igualdad (RCEI),
Red Canaria de Escuelas
Promotoras de Salud
(RCEPS).
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UP N.° 2 EXPEDICION RUMBO A CANARIAS

UP N.° 2
EXPEDICION RUMBO A
CANARIAS

FUNDAMENTACION

CURRICULAR

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Modelos de
ensefnanzay
metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

JUSTIFICACION

centros del municipio.

En el dia a dia, se trata
de una carrera como reto
colectivo en el que se
suman los kilémetros
realizados entre todos los
participantes del grupo y
se extrapola a un mapa
de Canarias en el que se
localizan los Parques
Nacionales y Rurales de
las islas a los que van
llegando los

equipos (pueden usarse
otros temas, como por
ejemplo, zonas de interés
cultural, municipios de la
isla,etc). Cada sesion de
clase cuenta. Al llegar a
un nuevo parque tienen
un reto diferente a
superar y son premiados
con Kms. También
pueden ser premiados
por conductas que
queramos potenciar:
hacer la vuelta a la
calma, comerse una
pieza de fruta al final de

Panel “Somos una
estrella”.
Carrera solidaria.

Tipos de
evaluacion:

Heteroevaluacion
Autoevaluacion
Coevaluacion

Panel “Somos una
estrella”.

Ficha “Visual
thinking”.

Guia disefio
tablero y tarjetas.
Lista de control.
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UP N.° 2 EXPEDICION RUMBO A CANARIAS

UP N.° 2 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
EXPEDICION RUMBO A CURRICULAR Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos
CANARIAS ensefnanzay

metodologias

la clase, colaborar con
otros grupos, etc.
Ademas, al

finalizar cada sesion,

reflexionan
individualmente sobre
sus emociones o
sentimientos vividos, a
través del panel de
“Somos una estrella”.

Periodo o o o , , ,
implementacion Desde la semanan®5 alasemanan®? N° de sesiones: 4 Trimestre: Primero
Tipo: Areas o materias relacionadas: Esta UP esta relacionada con las N° 2 de Valores Eticos, puesto que hace referencia a la

necesidad de conocerse para valorarse a uno mismo. También tienen relacién con la unidad 6 de Matematicas, por las
referencias estadisticas necesarias para trabajar con el indice de frecuencia cardiaca asi como con los datos del test de
condicion fisica.

Valoracion | Desarrollo
del Ajuste | Propuestas
de Mejora

N '?{ Canarias Fondo Europeo de Desarrollo Regional | 13‘
© Zzavanza
con Europa




Gobierno de Canarias

Consejerfa de Educacién
y Universidades

Unién Europea

UP N.°3 LIBERTAD, IGUALDAD Y DEPORTIVIDAD

UPN.°3 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION

LIBERTAD, IGUALDAD CURRICULAR Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos

Y DEPORTIVIDAD ensefianza y

metodologias

Descripcién: Criterios de Ensefianza no Grupos Cancha Balones de Tratamiento de los
En esta unidad de evaluacion: directiva (END) heterogéneos, | polideportiva. | balonmano, elementos transversales
programacion el 31 Trabajo baloncesto y futbol | y Estrategias para
alumnado aprendera a individual sala, conos, aros, | desarrollar la educacion

participar en juegos
motores sociomotrices,
analizando e
identificando las distintas
situaciones a resolver y
aportando su personal
respuesta motriz,
independientemente de
su nivel de destreza
inicial.

En funcién de los
aprendizajes alcanzados
en la unidad de
programacion anterior,
la dinamica de trabajo
cooperativo seguira
aumentando sus niveles
de exigencia. Las
pautas para los
calentamientos y las
fases finales ya deben
estar consolidadas, asi
como los habitos
higiénicos. No obstante,
aunque la dinamica

Descriptores
operativos de
las
competencias
: CPSAA4,
CPSAA5, CE2,
CE3

Técnicas de
evaluacion:
Observacion
sistematica
Analisis de
documentos

cuerdas para atar
los aros, balones
de gomaespuma,
petos, conos de
colores, grabadora
de video.

Ficha de juegos.
Ficha normas de
calentamiento.
Ficha graficas de
participacion.
Portafolio.

Ficha
autoevaluacion.

Herramientas:
Ficha habitos
saludables.
Ficha autocontrol
participacion.
Ficha control
estandares.

Rubrica orientativa
evaluacion.

Ficha habitos
saludables.

Ficha autocontrol
participacion.
Cuestionario
reflexiones finales.
Ficha control de
estandares.

Mapa de

Aprendizaje
cooperativo

en valores
Toda la unidad girara en

torno a la igualdad de
oportunidades de ambos
sexos, centrandonos en la
participacién en las
actividades fisicas. La
salud también ocupara un
papel central por su
relacion con un estilo de
vida activo.

Programas, Redes y
Planes:
Red Canaria de Escuelas

para la Igualdad (RCEI),
Red Canaria de Escuelas
Promotoras de Salud
(RCEPS), Plan de
Convivencia.
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Gobierno de Canarias

Consejerfa de Educacién
y Universidades

Unién Europea

UP N.°3 LIBERTAD, IGUALDAD Y DEPORTIVIDAD

UP N.°3 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
LIBERTAD, IGUALDAD CURRICULAR Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos
Y DEPORTIVIDAD ensefianza y
metodologias
metodologica sea similar, | Productos / evaluacion.

en este caso se pasa a
un bloque de contenidos
claramente diferenciado y
mas atractivo para gran
parte del alumnado.

A través de juegos
motores y por medio del
trabajo cooperativo, se
perseguira el objetivo de
coordinar el propio plan
estratégico con el del

Instrumentos:
Grafica niveles de
participacion.
Portafolio.

Ficha coevaluacion.
Ficha habitos
saludables.

Ficha autocontrol
participacion.
Cuestionario
reflexiones finales.

equipo,

incrementando asi la
competencia motriz.
Asimismo, dentro del
marco cooperativo de la
unidad de programacion
y a partir de las vivencias
concretas de clase, se
desarrollara la
participacion critica de
nuestro alumnado en las
actividades
sociomotrices, ayudando
a romper estereotipos y
fomentando actitudes y
valores que

propicien la igualdad de

Tipos de
evaluacion:

Heterogénea
Autoevaluacion
Coevaluacion

Ficha de equipo.

- ¥ “tavanza
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Gobierno de Canarias

Consejerfa de Educacién -
y Universidades Unién Europea

UP N.°3 LIBERTAD, IGUALDAD Y DEPORTIVIDAD

UPN.°3 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
LIBERTAD, IGUALDAD CURRICULAR Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos
Y DEPORTIVIDAD ensefanzay

metodologias

oportunidades.
En esta unidad de

programacion la atencion
a la diversidad se
concretara favoreciendo
la distribucion de roles en
funcion de las
posibilidades de cada

cual.

HEEED Desde la semana n® 7 a la semana n° 10 N° de sesiones: 8 Trimestre: Primero
implementacion ' '

Tipo: Areas o materias relacionadas: Esta UP esta relacionada con las UUPP N° 2 de Valores Eticos, ya que aborda la necesidad

de conocerse para valorarse a uno mismo. También se relaciona con las unidades 3 y 6 de Primera Lengua Extranjera
(Inglés) y 2 de Valores Eticos por el tratamiento explicito que se hace sobre los derechos individuales y la igualdad de
oportunidades para todos y todas.

Valoracion | Desarrollo
del Ajuste | Propuestas
de Mejora

gitte, Canarias Fondo Europeo de Desarrollo Regional | 16)
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Gobierno de Canarias

Consejerfa de Educacién
y Universidades

Unién Europea

UP N.° 4 jCARNAVAL, CARNAVAL!

UP N.°4 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
iCARNAVAL, CURRICULAR Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos
CARNAVAL! ensefianzay
metodologias
Descripcion: Criterios de |Ensenanza Gran grupo, Gimnasio, Instrumento de Tratamiento de los
En esta unidad de evaluacion: directiva (EDIR), Grupos pabellén percusion, equipo | elementos transversales
programacion el 4.1 |IEnsefanza no heterogéneos, polideportivo de musica, temas |y Estrategias para
aIumnanE) experlmentNara 42 directiva (END), Gran grupo escplar o] muglcales desarrollar la educacion
la creacion de pequenas . salén de variados. en valores
coreografias, el Smectl.co (S_:’!NE)’ actos. Dispositivos con La peculiaridad de los
seguimiento de tiempos Investigacion conexion a contenidos ritmicos brinda
ritmicos y aprendera 5 Guiada (INVG). internet. un marco especialmente
a bailar bailes sencillos (a | Descriptores Dispositivos oy
nivel de principiante) ( operativos de las mé\?iles 0 camaras !doneo para .IOS. valores de
como la bachata y el competencias clave: fotogréaficas. igualdad. Asimismo, la

merengue. Ademas,
elaborara en grupo
tutoriales audiovisuales.
Aunque hay

momentos en que se
usara el método
expositivo demostrativo
(cuando se expliquen los
pasos, por ejemplo), en
una parte importante se
usara el

método por elaboracion,
siendo el aprendizaje
cooperativo entre iguales
la forma elegida, por
considerarla para este
tipo de aprendizaje como
dinamica y motivadora

CC2, CC3, CCECH1,
CCEC2, CCECS,
CCEC4

Técnicas de
evaluacion:
Observacion
Sistematica

Aprendizaje
cooperativo

Herramientas:
Lista de control

Productos /
Instrumentos:
Portafolio

Tipos de
evaluacion:

Ficha “; Somos
capaces de ?”.
Ficha “La tropa”.
Lista de control.
Portafolio.

Hoja de registro.
Mapa de
evaluacion.

salud y la diversidad
seran puntos centrales a
trabajar.

Programas, Redes y
Planes:

Red Canaria de Escuelas
para la Igualdad (RCEI),
Red Canaria de Escuelas
Promotoras de Salud
(RCEPS).
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Gobierno de Canarias

Consejerfa de Educacién
y Universidades

Unién Europea

UP N.° 4 jCARNAVAL, CARNAVAL!

UP N.°4 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
iCARNAVAL, CURRICULAR Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos
CARNAVAL! ensefanzay
metodologias
para el alumnado. Heteroevaluacion
La unidad de

programacién tendra una
duracién de 6 sesiones.
En la primera se
comenzara con una
actividad donde el
alumnado, sin recibir
ninguna informacion
previa, va descubriendo
que es capaz de seguir
estructuras ritmicas
sencillas haciendo
movimientos simples que
luego seran la base para
la realizacién de
coreografias. Poco a
poco se ira anadiendo
dificultad hasta terminar
con una coreografia con
una base comun y unas
estructuras inventadas
por cada uno de los
grupos.

En la segunda sesion se
llevara a cabo una
actividad en forma de
juego ritmico para que el
alumnado en grupos vaya

" 'z: Canarias Fondo Europeo de Desarrollo Regional | 18‘
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Gobierno de Canarias

Consejerfa de Educacién -
y Universidades Unién Europea

UP N.° 4 jCARNAVAL, CARNAVAL!

UP N.°4 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
iCARNAVAL, CURRICULAR Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos
CARNAVAL! ensefanzay

metodologias

interiorizando ritmos que
se necesitaran
posteriormente para
aprender los pasos de
merengue y bachata. Las
sesiones tercera y cuarta
se dedicaran por
completo a ensenar
estructuras sencillas para
bailar merengue y
bachata. Posteriormente,
la sesién quinta se
dedicara a preparar la
exposicion de bailes para
la fiesta de Carnaval.
Finalmente, la sexta
sesion estara dedicada a
elaborar tutoriales en
formato audiovisual en
los que se explicara paso
a paso como bailar
bachata o merengue o
realizar una pequena
coreografia.

La representacion de la
coreografia de la Gala
Final se llevara a cabo en
la fiesta de Carnaval del
Centro Escolar.

" 'z: Canarias Fondo Europeo de Desarrollo Regional | 19‘
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Gobierno de Canarias

Consejerfa de Educacién -
y Universidades Unién Europea

UP N.° 4 jCARNAVAL, CARNAVAL!

UP N.°4 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
iCARNAVAL, CURRICULAR Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos
CARNAVAL! ensefanza y

metodologias

En esta unidad de
programacion se usaran
dispositivos moviles con
conexion a internet como
instrumentos para la
busqueda de informacion
asi como para la
produccién de los
videotutoriales
mencionados
anteriormente (formato
con mucho seguimiento
por parte del alumnado
de estas edades).

Periodo : : : :
implementacion Desde la semana n® 11 ala semana n° 13 N° de sesiones: 6 Trimestre: Segundo
Tipo: Areas o materias relacionadas: Esta UP esta relacionada con las UUPP N° 4 de Primera Lengua Extranjera (Inglés) y con las

materias de Educacién Plastica, Visual y Audiovisual. Con la primera porque utilizaremos canciones con letra inglesa, aspecto
importante a la hora de una correcta representacion coreografica del sentido de los temas, y con la segunda por la necesidad
de comprender la importancia del “atrezzo” en la escenificacion de cualquier actividad artistica. Por ello se hara explicita la
propuesta de trabajar en una misma linea temporal con Educacion Plastica, Visual y Audiovisual, por lo que el alumnado
compartira los plazos y confeccionara los materiales para la gala de carnaval del centro, trabajando coordinadamente en
ambas materias.

Valoracion | Desarrollo

del Ajuste | Propuestas
de Mejora

R '?{ Canarias Fondo Europeo de Desarrollo Regional | 20‘
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Gobierno de Canarias

Consejerfa de Educacién
y Universidades

Unién Europea

UP N.° 5 BALON VOLADOR

UPN.°5 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
BALON VOLADOR CURRICULAR Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos
ensefnanza y
metodologias
Descripcién: Criterios de Ensefianza no Grupos Canchas Mdviles de Tratamiento de los
En esta unidad de evaluacion: directiva (END) heterogéneos | polideportivas | distintos elementos transversales
programacion el del centro materiales, y Estrategias para
alumnado aprendera a Criterio 3.1 formas, tamafos y | desarrollar la educacion

aplicar diferentes
habilidades motrices
(principalmente
lanzamientos,
recepciones y esquivas)
a través de la practica y
disefio de juegos motores
colectivos. Para ello
asumiran un rol activo en
Su proceso de ensefianza
— aprendizaje que les
permita participar y
relacionarse con sus
iguales en situaciones de
ocupacion del tiempo
libre, favoreciendo su
interés por una vida
activa y saludable. Esta
unidad esta basada en el
aprendizaje cooperativo,
buscando la
involucracién

Descriptores
operativos de las

competencias clave:

CCL5, CPSAA1,
CPSAAS5, CPAAS,
CC3

Competencias:
CL, CMCT, AA, CSC,
SIEE, CEC

Técnicas de
evaluacion:
Observacion
sistematica

Herramientas:
Lista de control

Productos /
Instrumentos:
Ficha formacién
equipos.

Ficha sesion 1.
Ficha habitos

Aprendizaje
cooperativo

colores. Conos.
Balones de goma
espuma.

Pizarra o panel y
rotulador.
Balones de
plastico.

Ficha roles.
Ficha formacion
equipos.

Ficha sesion 1.
Ficha habitos
higiénicos

Ficha sesion 2.
Ficha sesion 3.
Ficha sesion 5.
Ficha sesion 6.
Ficha sesion 8.
Planilla de juego.
Reglas brilé
figuras.

Lista de control.
Fichas roles brilé
figuras.

Tarjetas brilé

en valores
Se vincula esta UP a la

salud y al proyecto de
“‘Recreos activos”,
inculcando al alumnado
la practica de actividad
fisica como ocupacion de
su tiempo libre,
promoviendo también una
mejora de la convivencia.

Programas, Redes y
Planes:
Red Canaria de Escuelas

para la Igualdad (RCEI),
Red Canaria de Escuelas
Promotoras de Salud
(RCEPS).
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Gobierno de Canarias

Consejerfa de Educacién
y Universidades

Unién Europea

UP N.° 5 BALON VOLADOR

UP N.°5 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
BALON VOLADOR CURRICULAR Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos

ensefnanza y
metodologias

del alumnado en la higiénicos figuras.
creacion, explicacion y Ficha sesion 2. Mapa de
experimentacion de los Ficha sesion 3. evaluacion.

. . . Ficha sesion 5.
distintos tipos de juegos Ficha sesion 6.

disefiados por ellos y Ficha sesién 8.
ellas. Se finalizara con la [Tjpos de
eleccion de un juego por | evaluacién:
clase que sera el taller Heterogénea
seleccionado para que Autoevaluacion
realicen los alumnos y Coevaluacion
alumnas de 6° Primaria
en la jornada de acogida
al centro como primer
paso de acercamiento al
instituto, buscando
facilitar el proceso de
adaptacion de Primaria a
Secundaria. Vinculamos
esta unidad de
programacion a la Red de
Escuelas promotoras de
la salud y con el proyecto
de centro “Recreos
activos” buscando

alejarnos del
sedentarismo, intentando
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Gobierno de Canarias

Consejerfa de Educacién -
y Universidades Unién Europea

UP N.° 5 BALON VOLADOR

UP N.°5 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
BALON VOLADOR CURRICULAR Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos

ensefnanza y
metodologias

inculcar a nuestro
alumnado lo positivo de
la practica de actividad
fisica como ocupacion de
su tiempo libre.

Periodo o o R _ _ _ _
implementacion Desde la semana n® 14 a la semana n® 17 N° de sesiones: 8 Trimestre: Segundo
Tipo: Areas o materias relacionadas:
Valoracion | Desarrollo
del Ajuste | Propuestas
de Mejora
» i, Canarias Fondo Europeo de Desarrollo Regional | 23\
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Gobierno de Canarias

Consejerfa de Educacién
y Universidades

Unién Europea

UP N.°6 N.E.W.S 360

UP N.°6 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
N.E.W.S 360 CURRICULAR Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos
ensefnanzay

metodologias
Descripcion: Criterios de Ensefianza Gran grupo, Todos los Tizas, dispositivos | Tratamiento de los
Esta unidadde evaluacion: directiva grupos fijos | espacios del | moviles y/o elementos transversales
programacion tendra Criterio 5.1 (EDIR), heterogéneos y | centro. camaras de fotos | y Estrategias para
como €je vertebraFior la Ensefanza no parejas. d!gltalgg, desarrollar la educacion
orientacion deportiva y se ) , dispositivos con
usara esta modalidad directiva (END), conexion a en valores

deportiva como una Sinéctico internet, panel Tanto la educacion
propuesta alternativa al (SINE), dividido, brujulas, ambiental como el
sedentarismo. Se Descriptores Investigacién telas para taparse | consumo responsable y el

pretende acercar al
alumnado al
conocimiento de si
mismo, de las
discapacidades
sensoriales y al uso
adecuado del agua, tanto
desde el punto de vista

operativos de las
competencias clave:

STEMS5, CC4, CE1,
CE3

grupal (INVG).

los ojos, balones
de baloncesto,
balones de foan,
balones sonoros
(en caso no
disponer de ellos,
se pueden hacer),
planos del centro,

desarrollo sostenible se
podran trabajar
coordinadamente con
profesorado de otras
materias. La salud, la
igualdad y la convivencia
tendran un papel

de cuidado del medio Técnicas de brdjulas, importante dada la
ambiente como desde el | evaluacién: cuerdas, propuesta metodoldgica.
punto de vista de Observacion Aprendizaje boligrafos, Programas, Redes y
nutriente necesario para i ati . esencias olorosas

_ ; p Sistematica cooperativo : * | Planes:
la vida. Ademas, balizas,

pretende fomentar el
conocimiento, cuidado y

Herramientas:
Lista de control

Productos /

Ficha 1. A Modo de
evaluacion inicial.

Red Canaria de Centros
Educativos para la

amor por la naturaleza. Ficha 2. Panel Sostenibilidad

Por medio de Instrumentos: ecosaludable. (RedECOS), Red Canaria
metodologias Panel. Ficha 3. de Escuelas Solidarias
cooperativas se acercara | Portafolio. Calendario de

al alumnado a los

Plano resuelto “Esto

recogida de datos

(RCES), Red Canaria de

aie, Canarias
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Gobierno de Canarias

Consejerfa de Educacién
y Universidades

Unién Europea

UP N.°6 N.E.W.S 360

UP N.°6 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
N.E.W.S 360 CURRICULAR Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos
ensefnanzay

metodologias
aprendizajes antes huele a ...”. de agua. Escuelas Promotoras de
expuestos. Para ello, y Argumentario de Ficha 4. Roles Salud (RCEPS).
para que los aprendizajes | Frases Escondidas. miembros de los
resulten mas accesibles y | Alboum fotografico grupos.

motivantes al alumnado,
se empezara con tareas
muy sencillas que
paulatinamente se iran
complicando. Asi,
comenzaremos con la
experimentacion de
diferentes formas de
orientacion y vivenciando

Rosa de los Vientos.
Album Fotogréfico
Buscando Inidicos y
Desperdicios.

Plano resuelto
Descubriendo la
Naturaleza.

Album Fotogréfico
Buscando el Norte.

desplazamientos con
disminucion de sentidos
en los que se persigue,
entre otras cosas,
inculcar la importancia de
agudizar los sentidos
cuando se esta en mitad
de la naturaleza (ademas
de favorecer la empatia
con personas con
discapacidad sensorial).
Se continuara con
actividades de
orientacion sobre un
plano, la localizacion de
puntos cardinales y el

Tipos de
evaluacion:
Heteroevaluacion,
Coevaluacioén

Ficha 5. Ejemplos
de relevos para
releaguando.
Ficha 6. Consejos
de releaguando.
Ficha 7. Ejemplo
de plano “Esto
Huele A”.

Ficha 8. Medidas
de seguridad “La
oscuridad”.

Ficha 9. Técnicas
para guiar
personas
invidentes

Ficha 10. Ejemplo
de plano “Frases
Escondidas”.
Ficha 11.

Frases
escondidas.
Ficha 12. Pistas
dibujando la Rosa
de los Vientos
Ejemplos.

Ficha 13.

aie, Canarias
© Zzavanza
con Europa
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Gobierno de Canarias

Consejerfa de Educacién
y Universidades

Unién Europea

UP N.°6 N.E.W.S 360

UP N.°6 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
N.E.W.S 360 CURRICULAR Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos

ensefnanzay
metodologias

uso de la brujula.

Descubriendo la

Finalmente se llevara a Naturaleza.
cabo una carrera de Ficha 14.
orientacion. Portafolio.

Habra aspectos que
estaran presentes en
todas las sesiones, como
el control del agua
consumida en el centro

Ficha 15. Mapa de
evaluacioén.Ficha
16. Lista de control
del profesorado.
Ficha 17. Hoja de

(en caso de que se registro del
consiga un ahorro de profesorado.
agua en las tres semanas Ficha 18. Indicios
que dura la situacion de naturales.

aprendizaje se podria
premiar al alumnado con
la eleccidon de una
actividad extraescolar en
la naturaleza). Por
supuesto, la actividad
fisica ludica tendra
protagonismo en todas
las sesiones.

Se intentara desarrollar
el espiritu critico y
emprendedor pidiendo al
alumnado que fotografien
aspectos del entorno del
centro donde se observe
un estado inadecuado de

aie, Canarias
© Zzavanza
con Europa
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Gobierno de Canarias

Consejerfa de Educacién
y Universidades

Unién Europea

UP N.°6 N.E.W.S 360

UP N.°6 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
N.E.W.S 360 CURRICULAR Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos

ensefnanzay
metodologias

las instalaciones y de las
zonas ajardinadas,
realizando sugerencias al
respecto. Ademas,
tendran que analizar
problemas
medioambientales y
deberan proponer
soluciones a los mismos.
Durante el desarrollo
de la unidad de
programacion sera
necesario disponer de un
panel que estara dividido
en tres partes. La primera
estara destinada a ir
registrando los datos de
consumo de agua del
centro, la segunda sera
donde el alumnado
colocara los “consejos”
de “Releaguando”, que
se mantendran presentes
en las diferentes
sesiones para
“recordarselos”
frecuentemente al
alumnado. La ultima
seccion sera el lugar
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Gobierno de Canarias

Consejerfa de Educacién -
y Universidades Unién Europea

UP N.°6 N.E.W.S 360

UP N.°6 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
N.E.W.S 360 CURRICULAR Modelos de | Agrupamientos Espacios Recursos

ensefnanza y
metodologias

donde el alumnado
colocara “fotos
denuncias” y/o
sugerencias de mejora
del entorno del centro.
Finalmente, el panel sera
presentado a la
comunidad escolar.

Se terminara la unidad
con una actividad de
orientacion en grupos en
el centro o en sus
inmediaciones en la que
se utilizaran mapas,
balizas y brujulas.

Periodo o o S _ _ _ _
implementacion Desde la semana n° 18 a la semana n°® 20 N° de sesiones: 6 Trimestre: Segundo
Tipo: Areas o materias relacionadas: Esta UP esta relacionada con las N° 7 de Biologia y Geologia en los contenidos relativos al

agua, puesto que haremos especial hincapié sobre el tema de la adecuada hidratacion durante la actividad fisica, ademas de
ser un aspecto crucial en nuestra comunidad auténoma. También se relaciona con las UUPP de Educacién Plastica Visual y
Audiovisual, Geografia e Historia, Matematicas y Tecnologia en cuanto a la utilizacién de planos, mapas, puntos cardinales,
etc. Asimismo, se desarrollara coordinadamente con Segunda Lengua Extranjera (Francés) y Primera Lengua Extranjera
(Inglés) por medio de la utilizacién de dichas lenguas para ofrecer instrucciones, guiar a los companeros y compaferas en el
espacio, etc.

Valoracién | Desarrollo
del Ajuste | Propuestas
de Mejora

aie, Canarias
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con Europa
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Gobierno de Canarias

Consejerfa de Educacién
y Universidades

Unién Europea

UP N.° 7 DESAFIO EN EL MUSEO

UPN.°7 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
DESAFIO EN CURRICULAR Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos
EL MUSEO ensefanza y
metodologias
Descripcién: Criterios de Ensefianza no Grupos Canchas Cuerdas, Tratamiento de los
En esta unidad de evaluacion: directiva (END) heterogéneos | polideportivas | elasticos, chapas, | elementos transversales
programacion, que girara | Criterio 4.1 Modelo Trabajo del centro piedras, tizas, y Estrategias para
en torno al Dia Sinéctico (SINE) individual Espacio para | prismas de desarrollar la educacion
Internacional de los Investigacion proyeccion madera o piedra. en valores
Grabadora,

Museos (18 de mayo), el Grupal (IGRU) ordenador, Se abordara la Igualdad

alumnado aprendera a Descriptores

operativos de las

CC2, CC3, CCECH1,
CCEC2, CCEECS,

competencias clave:

CCEC4
identificar, practicar y
explicar algunos de los
principales juegos
motores infantiles
realizados por sus
antepasados, con la
finalidad de organizar un
museo recreativo en el
centro. El alumnado se Técnicas de
organizara en grupos de | evaluacion:
trabajo cooperativo y Observacion
apoyados en recursos sistematica
tecnoldgicos, la Andlisis de
experiencia propia y la de | producciones

Aprendizaje

proyector para
presentacion y
elementos para
mural.

Material a
determinar por la
seleccion del
alumnado.

Ficha 1 “Lista de
control de habitos
saludables”

Ficha 2 “Lista de
control de juegos”
Ficha 3 “Pegatinas
calificacion”

Ficha 4 “Mapa de
la evaluaciéon”
Ficha 5 “Ayuda
tejeando”

de género por el enfoque
no sexista que imperara
en las practicas, y la
interculturalidad dada la
posibilidad de incluir
juegos infantiles o
variantes de otras
culturas. La atencién a la
diversidad, y el consumo
responsable también
seran abordados por el
caracter integrador y

alternativo de estas
practicas.

Programas, Redes y

“z avanza
con Europa

i, Canarias

- S
22 SOE
AN
AN

Fondo Europeo de Desarrollo Regional | 29‘




Gobierno de Canarias

Consejerfa de Educacién
y Universidades

Unién Europea

sus familiares, Herramientas: cooperativo Ficha 6 “Normas Planes:

investigaran, jugaran y Lista de control del de calentamiento y | Red Canaria de Escuelas
expondran a las personas | profesorado para la Igualdad (RCEI),
interesadas juegos hj:g‘oge control de Red Canaria de Escuelas
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UP N.° 7 DESAFIO EN EL MUSEO

UPN.°7 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
DESAFIO EN CURRICULAR Modelos de | Agrupamientos| Espacios Recursos
EL MUSEO ensefanza y
metodologias
practicados en Canarias | Pegatinas vuelta a la calma” | Promotoras de Salud
fundamentalmente, calificacion Ficha 7 “Roles de (RCEPS)
aunque también podran | Lista habitos equipo”
saludables Ficha 8 “Ficha

provenir de otros lugares.

Con los mejores juegos y Productos / . F:Jr:ssgfacmn
exposiciones se Instrumentos. JFicﬁa 9 “Compara
organizara como Portafolio .
s ; contrasta

producto final un museo- Practica de juegos )Ié ha 10 “Ficha d

) Lista de control de ICha Ficha de
tgrneo. recreativo _ juegos coevaluacion del
dinamizado por el propio Exposiciones de gl_'upo” _
alumnado de 1° de ESO juegos Ficha 11 “Lista
y dirigido al resto del Lista habitos control del
alumnado del centro. saludables profesorado” Ficha
Este mismo museo- Ficha presentacion 12 “Portafolio del
torneo se podria realizar | de juegos alumnado
como actividad Ficha de N
complementaria (por coevaluacion

ejemplo, en algun dia Museo/torneo de

sefalado como podrian JU€gOS
Tipos de

ser: jornadas de puertas | evaluacién:
abiertas para el Heteroevaluacién
alumnado de 6° de Coevaluacion
primaria de los centros
adscritos, jornadas de
puertas abiertas para las
familias, Dia Internacional
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UP N.° 7 DESAFIO EN EL MUSEO

UP N.°7 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION METODOLOGICA
DESAFIO EN CURRICULAR Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos
EL MUSEO ensenanzay

JUSTIFICACION

metodologias

de los Museos, Dia de
Canarias, ...).

Periodo o o R . )
implementacion Desde la semana n° 21 a la semana n° 23 N° de sesiones: 6 Trimestre: Tercero
Tipo: Areas o materias relacionadas: Geografia e Historia, Lengua Castellana y Literatura, Tecnologia. Esta UP estara relacionada

con las N° 2 y 11 de Lengua Castellana y Literatura, tanto por el uso de los aspectos especificos del castellano en Canarias
como por la necesidad de comunicar de manera pertinente los aspectos mas relevantes de los juegos canarios a desarrollar.
Asimismo, sera necesario conocer los aspectos mas relevantes de las costumbres canarias, asi como la utilizacion de
recursos tecnologicos que permitan la localizacion, seleccion y reproduccién de diferentes contenidos.

Valoracion | Desarrollo

del Ajuste | Propuestas
de Mejora

aie, Canarias
© Zzavanza
con Europa
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UP N.°8 CREATIV-ARTE

UP N.°8 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
CREATIV-ARTE CURRICULAR Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos
ensefnanzay
metodologias
Descripcion: Criterios de Ensefianza Grupos Aula Todo el material Tratamiento de los
Esta unidad de evaluacion: directiva (EDIR) | heterogéneos | Gimnasio e del gimnasio y elementos transversales
programacion se basa en | Qiep4.1. Ensefianza no Gran grupo | instalaciones | cualquier otro y Estrategias para

la creacién de circuitos
de habilidades por parte
del alumnado en el
entorno del centro
escolar. Se busca
motivar a los estudiantes
con una unidad nueva
para ellos y cercana a
sus intereses, y tiene
como ejes fundamentales
el movimiento global
(saltos, giros, equilibrios,
desplazamientos, ..), el
trabajo en grupo y la
responsabilidad que
conlleva, la creatividad y
la busqueda continua de
la superacion personal.
La organizacién durante
la implementacion sera
en grupos heterogéneos
fijos de cuatro o cinco

Descriptores
operativos de las
competencias clave:

CC2, CC3, CCECH1,
CCEC2, CCECS3,
CCEC4,

Técnicas de
evaluacion:
Observacion
sistematica

directiva (END)
Modelo
sinéctico (SINE)

Herramientas:
Lista de control

Productos /
Instrumentos:
Decalogo de normas
Normas de

seguridad
Diseno de circuito

Aprendizaje
cooperativo

deportivas del
centro

convencional o no
convencional que
cada grupo
necesite y
considere
oportuno siempre
que cumpla los
criterios de
seguridad.
Proyector

Videos parkour
Aparato de musica
Ficha1 :
explicacion de
roles Ficha 2:
formacion de
equipo y roles
Ficha 3: habitos
higiénicos y salud
Ficha 4: normas
de seguridad
Ficha 5:
explicacién
normas
profesorado Ficha
6: circuito reto.

desarrollar la educacion
en valores

La propuesta de trabajo
cooperativo en grupos
fomentara los valores
vinculados a la Educacion
para la Salud, Igualdad de
género y Convivencia

Programas, Redes y
Planes:

Red Canaria de Escuelas
Solidarias (RCES), Red
Canaria de Escuelas para
la Ilgualdad (RCEI), Red
Canaria de Escuelas
Promotoras de Salud
(RCEPS).
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UP N.°8 CREATIV-ARTE

UP N.°8 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
CREATIV-ARTE CURRICULAR Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos
ensefhanzay
metodologias

alumnos/as, favoreciendo | Circuito-reto Ficha 6A: circuito
el trabajo cooperativo. Coreografia ejemplo Ficha 7:
Las sesiones iniciales ::n.sir?nias uacic :i:s't?] d‘; control g

. i icha evaluacion icha 8: mapa de
es_tarar] mas d'”g'das y Ficha “Somos evaluacion Igicha
primara la seguridad creativ-arte” 9: nuestras
para, posteriormente, Tipos de insignias Ficha 10:
adentrarse en sesiones evaluacioén: evaluacion creativ-
donde ellos y ellas Heteroevaluacion arte Ficha 11:
disefian con mayor Coevaluacion somos creativ-arte
libertad, siempre teniendo
en cuenta sus limites y la
posible busqueda de
soluciones a los retos
planteados.
!’eriodo > Desde la semana n°® 24 a la semana n°® 26 N° de sesiones: 6 Trimestre: Tercero
implementacion ' '
Tipo: Areas o materias relacionadas: Esta UP esta relacionada con la N° 9 de Lengua Castellana y Literatura, ya que el alumnado

tendra que desarrollar su capacidad de expresar adecuadamente a sus companeros las instrucciones pertinentes para la
correcta y segura realizacion de algunos ejercicios.

Valoracién | Desarrollo
del Ajuste | Propuestas
de Mejora
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UP N.°9 FABRICA DE JUEGOS

UPN.°9 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
FABRICA DE CURRICULAR Modelos de | Agrupamientos | Espacios Recursos
JUEGOS ensefanza y
metodologias
Descripcién: Criterios de Ensefianza no Grupos Canchas Balones, Tratamiento de los
Esta unidad de evaluacion: directiva (END) heterogéneos | polideportivas | colchonetas, elementos transversales
progra[nacic')r) se basa en SEFI01C02, Juego de roles Gran grupo del centro y cgnos, picas, etc. y Estrategias para
el disefio de juegos por SEFI01CO03, (JROL) espacios del F!Cha 1. Rple§ desarrollar la educacién
parte del alumnado como SEFI01C04 Ficha 2. Diseno
respuesta a situaciones- entorno. super juego en valores

problema planteados por
el profesorado.
Organizados en
pequefos grupos con
roles asignados, en las
cuatro primeras sesiones
cada grupo de
“‘ingenieros/as” es retado
a solucionar problemas
de distinta indole. En la
quinta sesion el
alumnado tendra como
meta el disefio de un
“super-juego”. En la sexta
y septima sesion lo
explicaran y se pondra en
practica, siendo sometido
a coevaluacion y
posterior votacion. El
“super-juego” ganador
sera el protagonista del
torneo con el que se
terminara la unidad de

Estandares de
aprendizaje
evaluables:

1,2, 3,4, 24, 25, 27,
28,29, 30, 31,33y
35

Competencias:
CL, CMCT, AA, CSC,
SIEE y CEC

Técnicas de
evaluacion:
Observacion
sistematica

Herramientas:
Lista de control

Productos /
Instrumentos:

Tipos de
evaluacion:
Heteroevaluacion

Aprendizaje
cooperativo

Ficha 3. Lista de
control

Ficha 4. Mapa de
evaluacion

Ficha 5. Tabla

de juegos

Educacion para la Salud,
Igualdad de género,
Convivencia, Educacion
Civica, Interculturalidad,
Paz y solidaridad,
Atencion a la diversidad

Programas, Redes y
Planes:

Red Canaria de Escuelas
para la Igualdad (RCEI),
Plan de Convivencia.
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UP N.°9 FABRICA DE JUEGOS

UPN.°9 FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
FABRICA DE CURRICULAR Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos
JUEGOS ensenanzay
metodologias
programacioén en la Autoevaluacién
sesién n°8. Coevaluacién
BTG Desde la semana n° 27 a la semana n° 30 N° de sesiones: 8 Trimestre: Tercero
implementacion : :
Tipo: Areas o materias relacionadas: Valores éticos. En concreto se relacionara con la UP 3. Se trabajara la empatia.

Valoracion | Desarrollo
del Ajuste | Propuestas
de Mejora
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Proyecto de elaboracidn de programaciones didacticas, situaciones Gestionado por el Area de Tecnologia

de aprendizaje y recursos educativos digitales. @@@@ Educativa. Direccién General de Ordenacién, Innovacién y
BY NC SA
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PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA

Centro educativo: les Teguise
Estudio (nivel educativo): 1° ESO
Docentes responsables: Jose Perdomo

Punto de partida (diagnéstico inicial de las necesidades de aprendizaje)
Como punto de partida, analizaremos las necesidades de aprendizaje del alumnado durante las primeras sesiones.

Justificacion de la programacion didactica:
Con la implantacion de la LOMLOE, hemos adaptado los contenidos de nuestra programacion a los requerimientos metodoldgicos que nos ofrece esta
nueva ley. Asi, en esta programacion definimos las situaciones de aprendizaje contextualizadas para el desarrollo integral del alumnado de Teguise.

Para el desarrollo de esta programacion didactica (PD) deberemos tener en cuenta que es el primer afo en el centro para la mayoria del alumnado, los
cuales se encuentran en un momento especial de su proceso madurativo (que se inicia en esta etapa) y muestran una gran heterogeneidad. Por todo
ello, el trabajo a lo largo del curso se orientara en un principio hacia una valoracion general de las destrezas, niveles de condicion fisica y habitos en torno
a las actividades fisicas para, a continuacion, incidir en el desarrollo personal y social de un estilo de vida activo, impregnado de participacién inclusiva,
habitos saludables y estableciendo pautas de trabajo y normas que les inciten a seguir avanzando.

La programacion de la Educacion Fisica en 2° de ESO estara enfocada hacia el logro del desarrollo de un estilo de vida activo y saludable que ayude al
alumnado a descubrir sus necesidades especificas e intereses en el ambito de las actividades fisicas y a cubrirlos de manera progresivamente auténoma,
incorporando habitos, habilidades, destrezas y conocimientos. Se propiciara un enfoque abierto de las actividades fisicas que acerque al alumnado al
amplio espectro de actividades existentes y sus vinculaciones al patrimonio cultural de Canarias desde un sentido progresivamente critico. La
especificidad de la materia exige el pleno respeto a las demandas del alumnado en cuanto a la motricidad se refiere. Su ineludible caracter practico junto
a la complejidad de los aprendizajes necesarios en la sociedad actual, demanda un complejo engranaje. Por ello, siempre desde la motricidad, se
plantearan situaciones que sumerjan al alumnado en contextos que le induzcan a actuar cooperando y respetando a los demas, aportando su original
punto de vista. La inclusividad y la aceptacion de los demas, en un momento en el que la diferenciacién personal comienza a acentuarse (12-13 afos),
seran los dos principios que guiaran la accién didactica.

Los instrumentos de evaluacién van a diferenciarse en dos bloques principales: los puntuales o especificos, referidos a los momentos concretos de cada
una de las unidades de programacion, y los longitudinales, vinculados a aspectos de los criterios mas a largo plazo, aquellos orientados a las asimilacion
de habitos, participacion en clase, inclusividad, etc., que requieren un seguimiento a lo largo del curso.

- Orientaciones metodologicas:
Modelos metodolégicos:
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| Los modelos metodoldgicos que se llevardn a cabo en las diferentes unidades de programacion, y por lo tanto en las diferentes situaciones de |
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PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA
aprendizaje, seran variados. Sin duda alguna, el modelo que mas presencia tendra es la Ensenanza No Directiva (END) que estara presente en todas las
situaciones de aprendizaje. En un segundo plano quedaran la Ensenanza Directiva (EDIR), el modelo Sinéctico (SINE), la investigacion grupal (IGRU) y
juego de roles (JROL). Finalmente otros modelos que tienen presencia en momentos determinados seran el modelo inductivo basico (IBAS), la
simulacién (SIM), el modelo jurisprudencial (JURI) y la investigacion guiada (INVG).

Agrupamientos:

Dado que el trabajo cooperativo es fundamental en esta programacion didactica, el agrupamiento que predominara sera el de Grupos Heterogéneos
(sobre todo Fijos). Esta sera la forma mas frecuente de agrupamiento y estara presente en todas las situaciones de aprendizaje. En momentos puntuales
se usara el Gran Grupo, el agrupamiento en parejas y también el trabajo individual.

Espacios:

Los espacios a utilizar seran fundamentalmente los usados normalmente en las sesiones de Educacion Fisica: canchas exteriores y/o interiores
(gimnasios/pabellones polideportivos). También se utilizaran otros espacios del centro (zonas ajardinadas, patios ...) y en algin momento sera necesario
el uso de algun espacio cerrado (podria utilizarse el propio gimnasio, salén de actos o un aula grande).

Recursos:

Los recursos a utilizar los encontraremos detallados en cada unidad de programacion, siendo éstos variados: balones, aros, colchonetas, palas, conos,
pelotas de distintos materiales, crondmetros, telas, cuerdas, etc. También se utilizaran dispositivos méviles en algunas situaciones de aprendizaje, que
seran empleados por el alumnado que esté autorizado a su uso y disponga de los mismos. Ademas, se usaran fichas de trabajo (tanto para el alumnado
como para el profesorado) que estaran incluidas en los anexos de cada situacion de aprendizaje.
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PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA

- Atencion a la diversidad:

En el apartado “Orientaciones metodolégicas y estrategias didacticas” del curriculo de Educacion Fisica de Canarias se recoge: “ El desarrollo
didactico de los contenidos debe contribuir al desarrollo de las competencias a partir de la generacion de entornos de aprendizaje inclusivos orientados a
que las tareas estén al alcance de todo el alumnado en su diversidad, de forma que el alumnado participe activa y significativamente en la practica con
independencia de su competencia motriz de partida. Para ello, puede ser necesario modificar algun aspecto del contexto de aprendizaje (el espacio, el
tiempo, los materiales, las reglas de la tarea, la comunicacién motriz, etc.) o establecer ayudas puntuales (visuales, sonoras o kinestésico-tactiles) para el
alumnado que presente mayores dificultades, y asi facilitar la participacion activa de todo el grupo. Para facilitar este proceso de inclusion, el profesorado
debe ofrecer situaciones motrices en contextos variados, desde situaciones en las que unicamente se trata de controlar los propios movimientos en un
medio estable o de conocer mejor las propias posibilidades, hasta ofras en las que las acciones deben responder a estimulos externos y coordinarse con
las actuaciones de cooperacion u oposicion y en las que las caracteristicas del medio pueden ser cambiantes para asegurar la participacion activa y
significativa de todo el alumnado, independientemente de sus capacidades. Por tanto, se propone el principio de inclusion como modelo educativo que
reemplace al modelo integrador predominante”.

En cuanto a los alumnos y alumnas con grandes discapacidades que precisen de un tratamiento individualizado, adoptaremos las siguientes estrategias:
a. El diagnéstico ha de ser realizado por un especialista quien, ademas, propondra el tratamiento adecuado.

b. Partiendo del diagndstico correspondiente se procedera, si es preciso, a la modificacién de los elementos curriculares que sea necesario.

c. Los alumnos y alumnas con fuertes discapacidades se integraran en lo posible en las actividades del centro y en los distintos momentos.

d. Segun el tipo de dificultad de aprendizaje que se presente en el alumnado, se efectuaran las modificaciones pertinentes en la adaptacién de los
elementos del curriculo que se estime conveniente.

- Evaluacion:

e La evaluacién: procedimientos e instrumentos. Serd continua y formativa, potenciando la participacion del alumnado en procesos de auto y
coevaluacién. Los instrumentos de evaluacion se ajustaran a las necesidades formativas del alumnado y a las peculiaridades del centro. Estos, asi como
las herramientas de evaluacion, aparecen detallados en las diferentes unidades de programacion.

e Calificacion: La calificacién de la materia en cada evaluacion que se asigne al alumnado sera una calificacion numérica entera entre el 0 y el 10, que
sera el resultado de la ponderacién de los criterios de evaluacién desarrollados durante la misma. Los criterios de calificacion reflejan el nivel de

adquisicion de los aprendizajes y aparecen detallados en las rubricas proporcionadas por la CEU (vinculados a cada criterio de evaluacion).
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PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA

e Prueba Extraordinaria: el departamento dictaminara las caracteristicas y la tipologia de la prueba, en consonancia con los modelos de evaluacion y
calificacion seguidos durante el curso. Debido al caracter eminentemente procedimental de los criterios de evaluacion en Educacion Fisica, el modelo de
prueba sera en gran medida de aplicacién tedrico/practica. Cada criterio de evaluacion sera evaluado con una pregunta o item, que tendran el mismo
valor. Las caracteristicas de los items de la prueba seran publicados en el mes de junio, de forma que el alumnado pueda desarrollar la preparacion de la
misma durante el verano y pueda acreditar en septiembre su superacion. La correccion de las pruebas tendra que realizarla el profesorado que haya
impartido docencia al alumnado y, en su defecto, asumira la correccion el departamento correspondiente.
e Inasistencia que impida la evaluacién continua: cuando la inasistencia reiterada a clase del alumnado impida la aplicacién de la evaluacion
continua, se emplearan sistemas de evaluacion alternativos, sujetos a los criterios y los procedimientos regulados en la Orden de Evaluaciéon, que
garanticen el rigor y la transparencia en la toma de decisiones sobre la evaluacién. Dichos criterios seran los aprobados por la comisién de
coordinacion pedagdgica del centro.

- Estrategias para el refuerzo y planes de recuperacion:

e Actividades de refuerzo y ampliacién: las actividades de refuerzo o ampliacion relacionadas con la competencia motriz seran propuestas a cada
alumno/a ajustandose a sus caracteristicas particulares. En el proceso de evaluacion, cuando el progreso de un alumno o una alumna en esta materia no
sea el adecuado o presente perfil de sobredotacion, el profesorado, con la colaboracién del departamento de orientacién, establecera las medidas de
apoyo y orientacién que consideren pertinentes para reforzar los procesos de aprendizaje y de ensefianza.

e Alumnado repetidor: el alumnado repetidor seguirad el plan especifico de medidas con orientaciones metodoldgicas (destinado a recuperar los
aprendizajes no adquiridos con el fin de favorecer el desarrollo y la adquisicidon de la/s competencia/s) propuesto y desarrollado por el profesorado.

Concrecidn de los objetivos al curso:

Nos centraremos principalmente en los siguientes objetivos: a) Asumir responsablemente sus deberes y ejercer sus derechos en el respeto a los demas,
practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad y mostrar un trato de igualdad en una sociedad plural.

b) Lograr habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como medio de desarrollo personal. c) Respetar la diferencia y rechazar los
estereotipos que supongan discriminacién. d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos y resolver pacificamente los conflictos. e)
Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de informacién, sentido critico y adquirir nuevos conocimientos y preparacion basica en el campo de las
tecnologias. f) Conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia. g) Desarrollar el
espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades. h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos
y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura. j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la

“/Wi con Europa
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PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA

cultura y la historia propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural. k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los

otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer

el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales

relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora. |)Apreciar la
| creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.
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Descripcion:

UP N.° 1 COMENZAMOS LA AVENTURA

En esta Unidad de Programacion el alumnado aprendera a evaluar su organismo a través de pruebas o producciones fisico-motrices y del control de la
frecuencia cardiaca, para la realizacion de retos posteriores de actividad fisica saludable.
Ademas aprendera a disefar la activacion 'general’ al comienzo de la sesién, a través de movimientos con una base ritmica, para finalizar poniendo en
practica con autonomia dichas activaciones generales, registrando su propuesta en el formato digital que se estime apropiado; continuara en UU.PP.
posteriores con la implementacién de la activacion 'especifica' y la 'vuelta a la calma'.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos
ensefianza y
metodologias
Competencias especificas: 1,5 Ensefianza no Grupos Todo el Fichas de equipo, | Tratamiento de los
directiva (END) heterogéneos | centro. Pista planos del centro, | elementos transversales
Criterios de evaluaciéon: 1.1, 5.1 (GHET) polideportiva. | balizas o y Estrategias para
Trabajo pegatinas, pizarra | desarrollar la educacién
. portatil y en valores
Individual
rotuladores, Todo el trabajo estara
_ _ i (TIND) balones de enfocado a favorecer la
Descriptores operativos de las competencias Equipos gomaespuma, integracion y el
clave: Mdviles o aros, camara de compromiso de cada
CCL3, STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA2, CPSAA4 Flexibles fotos, cuerdas, P
(EMOV) pelotas de tenis, persona en el desarrollo

Saberes basicos:
1.1, 1,4

Técnicas de evaluaciéon: Observacion
sistematica

Herramientas: Ficha de control de la
Situaciéon de Aprendizaje.

Aprendizaje
cooperativo

baléon de voleibol,
pelota de
balonmano,
bancos, pizarra
portatil.

conjunto de las
actividades de clase,
resaltando la diversidad y
la inclusividad como
valores.

Programas, Redes y
Planes:
Red Canaria de Escuelas

para la Igualdad (RCEI),

Mapa de evaluacion. Ficha de control de
R .,' Cdridrids

“: avanza
con Europa
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Consejerfa de Educacién .

y Universidades Unién Europea
habitos saludables. Red Canaria de Escuelas
Productos / Instrumentos: Promotoras de Salud
Hoja de control “Caza del tesoro”. Hoja de (RCEPS), Red Canaria de
‘c‘:ontrol “Juegos oll'rppicos”. Hoja de control Centros Educativos para
h;ljg;e)gzsedees%?ir‘[tllj\ffgs : la Sostenibilidad

' (RedECOS).

Tipos de evaluacion: Heteroevaluacién
Autoevaluacion

Periodo o o 0 : . . . Dpi
implementacion Desde la semana n® 1 ala semana n° 4 N° de sesiones: 8 Trimestre: Primero
Tipo: Areas o materias relacionadas: Se trabajara de manera coordinada con todos los departamentos didacticos del centro para

favorecer la integracion del alumnado de este nivel.

Valoracion | Desarrollo

del Ajuste | Propuestas
de Mejora

UPN.°2 QUIERETE, CUIDATE
Descripcion:
En esta Unidad de programacion el alumnado aprendera a realizar movimientos corporales globales combinando las variables de espacio, tiempo e
intensidad a través de una base ritmica, para poner en practica con autonomia en la activacion “general” con la que se inicia cada sesion y registrando su
propuesta en el formato digital que se estime apropiado; continuara en SSAA posteriores con la implementacion de la activacién “especifica” (activacion
ajustada a los contenidos de la SA) y la “vuelta a la calma”.
Aprendera también a relacionar el funcionamiento del aparato locomotor y el sistema cardiovascular con la realizacion de actividades fisico-motrices, asi
como a identificar y asumir una adecuada alimentacién e hidratacién; todo ello a través de juegos y retos cooperativos para adquirir habitos de vida

it Canarias Fondo Europeo de Desarrollo Regional | 8
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saludables.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Modelos de
ensefanzay
metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

JUSTIFICACION

Competencias especificas: 1
Criterios de evaluacion:
1.1
1.2

Descriptores operativos de las competencias
clave:

CCL3, STEM2, STEMS, CD4, CPSAA2,
CPSAA4

Saberes basicos:
1.1,1.2,1.3, 1.5

Técnicas de evaluacion: Observacion
sistematica

Ensenanza no
directiva (END)
y Juego de roles
(JROL)

Grupos
heterogéneos
Gran grupo

Herramientas:
Lista de control

Visual thinking
Aprendizaje
cooperativo

Aula, canchas,
pistas
polideportivas
y espacios
publicos
cercanos.

Colchonetas,
crondémetros,
conos,

pesa, cinta
meétrica,

tallimetro, balones
medicinales.
Boligrafos.

Tratamiento de los
elementos transversales
y Estrategias para
desarrollar la educacion
en valores

Tomando como eje

central la salud, toda la
UP se desarrolla
interrelacionando
multiples valores. La
solidaridad, la igualdad y
la diversidad son
permanentemente
requeridas para alcanzar
el logro del reto propuesto
en equipo.

Programas, Redes y
Planes:
Red Canaria de Escuelas

para la Igualdad (RCEI),
Red Canaria de Escuelas
Promotoras de Salud
(RCEPS).

“z avanza
con Europa

ik, Canarias
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Tipos de evaluacion:
Heteroevaluacion Autoevaluacion guia disefio tablero y
Coevaluacion tarjetas. Lista de
control
!’eriodo ‘s Desde la semanan®5 alasemanan®8 N° de sesiones: 6 Trimestre: Primero
implementacion
Tipo: Areas o materias relacionadas: Esta UP esta relacionada con las N° 2 de Valores Eticos, puesto que hace referencia a la

necesidad de conocerse para valorarse a uno mismo. También tienen relacién con la unidad 6 de Matematicas, por las
referencias estadisticas necesarias para trabajar con el indice de frecuencia cardiaca asi como con los datos del test de
condicion fisica.

Valoracion | Desarrollo
del Ajuste | Propuestas
de Mejora

UPN°3 JUGUEMOS AL PADEL
Descripcion:
En esta Situacion de Aprendizaje el alumnado aprendera a aplicar las habilidades motrices y coordinativas especificas a distintas situaciones, a través de
la resolucion problemas motores, para que sea capaz de aceptar su nivel de ejecucion y el de sus compafieros, y muestre tolerancia y respeto por
todos/as. El alumnado participara intentando mejorar su nivel de juego y ayudando al resto a superarse. Se pretende que entiendan las distintas familias
de juegos motores segun su complejidad tactica y sepan aplicar las habilidades motrices en los distintos contextos del juego. También filmaran
secuencias donde explicaran las habilidades presentes y los principios tacticos del juego.
Ademas, dicho alumnado aprendera a poner en practica la activacion 'general’, a través de movimientos con una base ritmica, registrando su propuesta
en formato digital en el aula virtual.
En esta unidad de programacion la atencion a la diversidad se concretara favoreciendo la distribuciéon de roles en funcién de las posibilidades de cada
cual.
I [ FUNDAMENTACION METODOLOGICA [

it Canarias Fondo Europeo de Desarrollo Regional | 10
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Gobierno de Canarias

Consejerfa de Educacién
y Universidades

Unién Europea

FUNDAMENTACION CURRICULAR Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos JUSTIFICACION
ensefianzay
metodologias
Competencias especificas: 3 Ensenanza no Grupos Cancha Balones de Tratamiento de los
Criterios de evaluacion: directiva (END) | heterogéneos, | polideportiva. | balonmano, elementos transversales
3.1 Trabajo baloncesto y futbol | y Estrategias para
individual sala, conos, aros, desarrollar la educacion

Descriptores operativos de las
competencias: CPSAA4, CPSAA5, CC3,
CCL5

Saberes basicos:
.1, 1.2, 11.3, 11.4, 11.5
1.1

Técnicas de evaluacion:
Observacion sistematica Analisis de
documentos

Herramientas: Ficha habitos saludables.
Ficha autocontrol

participacion. Ficha control

estandares.

Productos / Instrumentos:

Grafica niveles de participacion.
Portafolio.

Ficha coevaluacion. Ficha habitos saludables.
Ficha autocontrol participacion.
Cuestionario

reflexiones finales.

cuerdas para atar
los aros, balones
de gomaespuma,
petos, conos de
colores, grabadora
de video.

Ficha de juegos.
Ficha normas de
calentamiento.
Ficha graficas de
participacion.
Portafolio.

Ficha
autoevaluacion.
Rubrica orientativa
evaluacion.

Ficha habitos
saludables.

Ficha autocontrol
participacion.
Cuestionario
reflexiones finales.
Ficha control de
estandares.

Mapa de

en valores
Toda la unidad girara en

torno a la igualdad de
oportunidades de ambos
sexos, centrandonos en la
participacién en las
actividades fisicas. La
salud también ocupara un
papel central por su
relacién con un estilo de
vida activo.

Programas, Redes y
Planes:
Red Canaria de Escuelas

para la Igualdad (RCEI),
Red Canaria de Escuelas
Promotoras de Salud
(RCEPS), Plan de
Convivencia.

aie, Canarias
© Zzavanza
con Europa
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II Tipos de evaluacion:

Heterogénea Autoevaluacion Coevaluacion

Periodo o o o . ) . . D
implementacién Desde la semana n°® 7 a la semana n® 10 N° de sesiones: 8 Trimestre: Primero
Tipo: Areas o materias relacionadas: Esta UP esta relacionada con las UUPP N° 2 de Valores Eticos, ya que aborda la necesidad

de conocerse para valorarse a uno mismo. También se relaciona con las unidades 3 y 6 de Primera Lengua Extranjera
(Inglés) y 2 de Valores Eticos por el tratamiento explicito que se hace sobre los derechos individuales y la igualdad de
oportunidades para todos y todas.

Valoraciéon | Desarrollo

del Ajuste | Propuestas
de Mejora

Fondo Europeo de Desarrollo Regional | 12
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Descripcion:

UP N.° 4 COORDINATE

En esta UP, el alumnado aprendera a realizar movimientos corporales y segmentarios con una base ritmica, combinando las variables de espacio, tiempo
e intensidad, destacando su valor expresivo y su intencionalidad. Ademas, desarrollara su capacidad coordinativa especifica a través de un contexto de
aprendizaje motivante y tradicional como es saltar a la soga. Seguidamente, a través de grupos cooperativos y segun sus motivaciones e intereses, el
alumnado “elegira entre varias opciones una prueba que ejecutara colectivamente”. Por ultimo, como producto final, tendran que asumir

roles, para disefar conjuntamente un montaje de video con musicalizacion donde se potenciara la creatividad.

de estas edades).

FUNDAMENTACION CURRICULAR

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos
ensefanzay
metodologias
|Ensefianza Gran grupo, Gimnasio, Instrumento de Tratamiento de los
Competencias especificas: 4 directiva (EDIR), Grupos pabelion percusion, equipo | elementos transversales
Criterios de evaluacioén: [Ensefianza no heterogéneos, | Polideportivo | de misica, temas | y Estrategias para
4.1 directiva (END), Gran grupo escplar o] mu_S|caIes desarrollar la educacién
4.2 Sinéctico (SINE salon de variados. en valores
e inec |c':o ( "~ ) actos. Dispositivos con La peculiaridad de los
Investigacion conexion a contenidos ritmicos brinda
- - - Guiada (INVG). internet. un marco especialmente
Descriptores operativos de las competencias Dispositivos oy
. o . idéneo para los valores de
clave: moviles o camaras | . Idad. Asimi |
CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4 fotograficas. 'gualdad. Asimismo, 1a

Saberes basicos:
IvV.1,IV.2
V.1,V.2

Técnicas de evaluacion: Observacion
Sistematica

Aprendizaje
cooperativo

aie, Canarias
© *zavanza
con Europa

Ficha “¢ Somos
capaces de ?”.
Ficha “La tropa”.
Lista de control.
Portafolio.

Hoja de registro.
Mapa de
evaluacion.

salud y la diversidad
seran puntos centrales a
trabajar.

Programas, Redes y
Planes:
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Herramientas:
Lista de control

Productos / Instrumentos:

Portafolio

Tipos de

evaluacion: Heteroevaluacion

Red Canaria de Escuelas
para la Igualdad (RCEI),
Red Canaria de Escuelas
Promotoras de Salud
(RCEPS).

Periodo . . ; .
implementacion Desde la semana n® 11 ala semana n® 13 N° de sesiones: 6 Trimestre: Segundo
Tipo: Areas o materias relacionadas: Esta UP esta relacionada con las UUPP N° 4 de Primera Lengua Extranjera (Inglés) y con las

materias de Educacion Plastica, Visual y Audiovisual. Con la primera porque utilizaremos canciones con letra inglesa, aspecto
importante a la hora de una correcta representacion coreografica del sentido de los temas, y con la segunda por la necesidad
de comprender la importancia del “atrezzo” en la escenificacion de cualquier actividad artistica. Por ello se hara explicita la
propuesta de trabajar en una misma linea temporal con Educacion Plastica, Visual y Audiovisual, por lo que el alumnado
compartira los plazos y confeccionara los materiales para la gala de carnaval del centro, trabajando coordinadamente en

ambas materias.

Valoracion | Desarrollo

del Ajuste | Propuestas
de Mejora

“/Wi con Europa
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Descripcion:

UP N.° 5 BALONCESTO

En esta UP, el alumnado aprendera a aplicar las habilidades motrices especificas a un deporte colectivo como es el baloncesto a través de tareas fisico-
motrices tradicionales para el aprendizaje de los gestos técnicos fundamentales (dominio de balon, el bote, el pase, y sobre todo, el lanzamiento y/o
entrada a canasta). También mediante el aprendizaje cooperativo el alumnado aprendera a planificar y dinamizar concursos aplicando los fundamentos
aprendidos. Ademas, participara en un torneo de “todos contra todos” donde habra un sistema alternativo de puntuacion en el que se premiaran las
canastas, los Give me five!, el respeto de las reglas y las normas establecidas. Como producto final, tendra que resolver un Escape room

denominado Escape court (Escapar de la cancha) compuesto por pruebas fisicas, retos y tareas vinculadas con distintas competencias.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos
ensefanzay
metodologias
Competencias: 3 Ensefianza no Grupos Canchas Moviles de Tratamiento de los
Criterios de evaluacién: directiva (END) heterogéneos | polideportivas | distintos elementos transversales
del centro materiales. y Estrategias para
Criterio 3.1 Pizarra o panel y desarrollar la educacién
rotulador. en valores
Balones de Se vincula esta UP a la
Descriptores operativos de las competencias Eliif]t:%es_ f;IUd yal prgyec”fo de
clave: ) » ecreos activos”,
Ficha formacion inculcando al alumnado
CCL5, CPSAA1, CPSAA5, CPAA5, CC3 equipos.

Saberes basicos:
.1, 1.2
V.3

Técnicas de evaluacion: Observacion
sistematica

Herramientas:
Lista de control

Aprendizaje
cooperativo

Ficha sesion 1.
Ficha habitos
higiénicos

Ficha sesion 2.
Ficha sesion 3.
Ficha sesion 5.
Ficha sesion 6.
Ficha sesion 8.
Planilla de juego.

la practica de actividad
fisica como ocupacion de
su tiempo libre,
promoviendo también una
mejora de la convivencia.

Programas, Redes y
Planes:

Red Canaria de Escuelas
para la Igualdad (RCEI),
Red Canaria de Escuelas

aie, Canarias
© *zavanza
con Europa
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y Universidades
higiénicos Ficha sesion 2. Promotoras de Salud
Ficha sesion 3. (RCEPS).
Ficha sesion 5.
Ficha sesion 6.
Ficha sesion 8.

Unién Europea

Tipos de evaluacién: Heterogénea
Autoevaluacion Coevaluacion

Periodo o o . . . . .
implementacion Desde la semana n® 14 a la semana n° 17 N° de sesiones: 8 Trimestre: Segundo
Tipo: Areas o materias relacionadas:

Valoracion | Desarrollo

del Ajuste | Propuestas
de Mejora

Fondo Europeo de Desarrollo Regional | 16
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UP N.°6 N.E.W.S 360

Esta unidad de programacion tendra como eje vertebrador la orientacién deportiva y se usara esta modalidad deportiva como una propuesta alternativa al
sedentarismo. Se pretende acercar al alumnado al conocimiento de si mismo, de las discapacidades sensoriales y al uso adecuado del agua, tanto
desde el punto de vista de cuidado del medio ambiente como desde el punto de vista de nutriente necesario para la vida. Ademas, pretende fomentar el
conocimiento, cuidado y amor por la naturaleza.

Por medio de metodologias cooperativas se acercara al alumnado a los aprendizajes antes expuestos. Para ello, y para que los aprendizajes resulten
mas accesibles y motivantes al alumnado, se empezara con tareas muy sencillas que paulatinamente se iran complicando. Asi, comenzaremos con la
experimentacion de diferentes formas de orientacién y vivenciando desplazamientos con disminucion de sentidos en los que se persigue, entre otras
cosas, inculcar la importancia de agudizar los sentidos cuando se esta en mitad de la naturaleza (ademas de favorecer la empatia con personas con
discapacidad sensorial). Se continuara con actividades de orientacién sobre un plano, la localizacién de

puntos cardinales y el uso de la brujula. Finalmente se llevara a cabo una carrera de orientacion.

Habra aspectos que estaran presentes en todas las sesiones, como el control del agua consumida en el centro (en caso de que se consiga un ahorro
de agua en las tres semanas que dura la situacion de aprendizaje se podria premiar al alumnado con la eleccidon de una actividad extraescolar en la
naturaleza). Por supuesto, la actividad fisica ludica tendra protagonismo en todas las sesiones.

Se intentara desarrollar el espiritu critico y emprendedor pidiendo al alumnado que fotografien aspectos del entorno del centro donde se observe
un estado inadecuado de las instalaciones y de las zonas ajardinadas, realizando sugerencias al respecto. Ademas, tendran que analizar problemas
medioambientales y deberan proponer soluciones a los mismos.

Durante el desarrollo de la unidad de programacion sera necesario disponer de un panel que estara dividido en tres partes. La primera estara
destinada a ir registrando los datos de consumo de agua del centro, la segunda sera donde el alumnado colocara los “consejos” de “Releaguando”, que
se mantendran presentes en las diferentes sesiones para “recordarselos” frecuentemente al
alumnado. La ultima seccion sera el lugar donde el alumnado colocara “fotos denuncias” y/o sugerencias de mejora del entorno del centro. Finalmente, el
panel sera presentado a la comunidad escolar.

Se terminara la unidad con una actividad de orientacién en grupos en el centro o en sus inmediaciones en la que se utilizaran mapas,

FUNDAMENTACION CURRICULAR FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos

ensenanzay
metodologias
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Comperencias especificas: 5

Criterios de evaluacion: 5.1

Descriptores operativos de las competencias
clave:

STEMS, CC4, CE1, CE3

Saberes basicos:
Vi1, V1.2, VI.3

Técnicas de evaluacion: Observacion
Sistematica

Ensefianza
directiva
(EDIR),
Ensenanza no
directiva (END),
Sinéctico
(SINE),
Investigacién
grupal (INVG).

Herramientas:
Lista de control

huele a ...”. Argumentario de Frases
Escondidas. Album fotografico Rosa de los
Vientos. Album Fotografico Buscando Inidicos y
Desperdicios.

Plano resuelto Descubriendo la Naturaleza.
Album Fotografico

Buscando el Norte.

Aprendizaje
cooperativo

Gran grupo,
grupos fijos
heterogéneos y
parejas.

Todos
los
espacios
del
centro.

Tizas, dispositivos
moviles y/o camaras
de fotos digitales,
dispositivos con
conexion a internet,
panel dividido,
brujulas, telas para
taparse los ojos,
balones de
baloncesto, balones
de foan, balones
sonoros (en caso no
disponer de ellos, se
pueden hacer),
planos del centro,
brujulas,

cuerdas, boligrafos,
esencias olorosas,
balizas,

Ficha 1. A Modo de
evaluacion inicial.
Ficha 2. Panel
ecosaludable.

Ficha 3. Calendario
de recogida de datos

Tratamiento de los
elementos transversales
y Estrategias para
desarrollar la educacion
en valores

Tanto la educacion
ambiental como el
consumo responsable y el
desarrollo sostenible se
podran trabajar
coordinadamente con
profesorado de otras
materias. La salud, la
igualdad y la convivencia
tendran un papel
importante dada la
propuesta metodoldgica.

Programas, Redes y
Planes:

Red Canaria de Centros
Educativos para la
Sostenibilidad
(RedECOS), Red Canaria
de Escuelas Solidarias
(RCES), Red Canaria de
Escuelas Promotoras de
Salud (RCEPS).

Tipos de evaluacién: Heteroevaluacion,
Coevaluacion

de agua.

Ficha 4. Roles
miembros de los
grupos.

Ficha 5. Ejemplos
de relevos para

wit, Canarias
© Zzavanza
con Europa
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Consejerfa de Educacién -
y Universidades Unién Europea

releaguando.

Ficha 6. Consejos
de releaguando.
Ficha 7. Ejemplo de
plano “Esto Huele
A”.

Ficha 8. Medidas
de seguridad “La
oscuridad”.

Ficha 9. Técnicas
para guiar personas
invidentes

Ficha 10. Ejemplo
de plano “Frases
Escondidas”.

Ficha 11. Frases
escondidas.

Ficha 12. Pistas
dibujando la Rosa
de los Vientos

Ejemplos.

Ficha 13.
FEER Desde la semana n° 18 a la semana n°® 20 N° de sesiones: 6 Trimestre: Segundo
implementacion ) '
Tipo: Areas o materias relacionadas: Esta UP esta relacionada con las N° 7 de Biologia y Geologia en los contenidos relativos al

agua, puesto que haremos especial hincapié sobre el tema de la adecuada hidratacion durante la actividad fisica, ademas de
ser un aspecto crucial en nuestra comunidad auténoma. También se relaciona con las UUPP de Educacién Plastica Visual y
Audiovisual, Geografia e Historia, Matematicas y Tecnologia en cuanto a la utilizaciéon de planos, mapas, puntos cardinales,
etc. Asimismo, se desarrollara coordinadamente con Segunda Lengua Extranjera (Francés) y Primera Lengua Extranjera
(Inglés) por medio de la utilizacion de dichas lenguas para ofrecer instrucciones, guiar a los companeros y companeras en el
espacio, etc.

Valoraciéon | Desarrollo
del Ajuste | Propuestas
de Mejora
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Gobierno de Canarias

Consejerfa de Educacién
y Universidades

Unién Europea

UP N.° 7 EN CANARIAS NOS MOVEMOS ASI
Descripcion:
Esta Unidad de Programacioén acercara al alumnado al Patrimonio Cultural de Canarias, usando para ello algunas de las actividades fisicas practicadas
tanto antafio como en la actualidad. El alumnado aprendera y se adiestrara en habilidades especificas propias de algunos juegos canarios, ademas
recopilara juegos que practicaron sus familiares en generaciones anteriores, asimismo aprendera también algunos bailes tradicionales canarios; todo ello
mostrando cooperacion, respeto y tolerancia hacia la participacion del resto del alumnado, independientemente de si participan como compafieros/as o
como adversarios/as. El alumnado aprendera a través de juegos y actividades ritmicas; en ocasiones, en forma de competicién y, en otras, en forma de

muestra o exposicién de bailes, pero siempre incidiendo en aspectos ludicos.

Los juegos y bailes canarios aprendidos podran ser exhibidos y compartidos con el resto de la comunidad escolar, en las actividades complementarias
propias de la celebracion del Dia de Canarias, 30 de mayo.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos
ensefnanzay
metodologias
Competencias especificas: 4 Ensefianza no Grupos Canchas Cuerdas, Tratamiento de los
Criterios de evaluacion: directiva (END) heterogéneos | polideportivas | elasticos, chapas, | elementos transversales
41,42 Modelo Trabajo del centro piedras, tizas, y Estrategias para
Sinéctico (SINE) individual Espamo_ para f;;Ser?: (()je odra desarrollar la educacién
Investigacion proyeccion Grabad orap " | en valores
Grupal (IGRU) ordenador, Se abordaré la Igualdad

Descriptores operativos de las competencias
clave:
CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEEC3, CCEC4

Saberes basicos:

proyector para

presentacion y

elementos para
mural.

de género por el enfoque
no sexista que imperara
en las practicas, y la
interculturalidad dada la

Material a . : .
VI:1, \_/I.2, VI.3 _ determinar por la pOS|b|I|qad d(.a incluir
Tecnlcas.sie e.valua,c.lon: . seleccion del Juegos infantiles o
Observacion sistematica Analisis de alumnado. variantes de otras

producciones

Herramientas: Lista de control del
profesorado
Lista de control de Juegos

sk, Canarias
© *zavanza
s con Europa

culturas. La atencién a la
diversidad, y el consumo
responsable también
seran abordados por el
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Gobierno de Canarias
Consejerfa de Educacién .
Unién Europea

y Universidades
Pegatinas calificacion Lista habitos caracter integrador y
Saludables alternativo de estas

practicas.

Productos / Instrumentos: Portafolio
Practica de juegos

Periodo o o S _ ' ' .
implementacion Desde la semana n° 21 a la semana n° 23 N° de sesiones: 6 Trimestre: Tercero
Tipo: Areas o materias relacionadas: Geografia e Historia, Lengua Castellana y Literatura, Tecnologia. Esta UP estara relacionada

con las N° 2 y 11 de Lengua Castellana y Literatura, tanto por el uso de los aspectos especificos del castellano en Canarias
como por la necesidad de comunicar de manera pertinente los aspectos mas relevantes de los juegos canarios a desarrollar.
Asimismo, sera necesario conocer los aspectos mas relevantes de las costumbres canarias, asi como la utilizacion de
recursos tecnologicos que permitan la localizacion, seleccion y reproduccion de diferentes contenidos.

Valoracién | Desarrollo
del Ajuste | Propuestas
de Mejora
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Descripcion:

Esta unidad de programacion se basa en la creacién de circuitos de habilidades por parte del alumnado en el entorno del centro escolar. Se busca
motivar a los estudiantes con una unidad nueva para ellos y cercana a sus intereses, y tiene como ejes fundamentales el movimiento global (saltos,
giros, equilibrios desplazamientos, ..), el trabajo en grupo y la responsabilidad que conlleva, la creatividad y la busqueda continua de la superacién

personal.

La organizacion durante la implementacidn sera en grupos heterogéneos fijos de cuatro o cinco alumnos/as, favoreciendo el trabajo cooperativo.
Las sesiones iniciales estaran mas dirigidas y primara la seguridad para, posteriormente, adentrarse en sesiones donde ellos y ellas disefian con mayor

UPN.°8 JUGAR ES SALUD

libertad, siempre teniendo en cuenta sus limites y la posible busqueda de soluciones a los retos planteados.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

JUSTIFICACION

Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos
ensefanzay
metodologias
Competencias especificas: Ensefianza Grupos Aula Todo el material Tratamiento de los
1 directiva (EDIR) | heterogéneos | Gimnasio e del gimnasio y elementos transversales
Criterios de evaluacion: Ensefianza no Gran grupo | instalaciones | cualquier otro y Estrategias para
1.1 directiva (END) deportivas del | convencional o no |y rgiar 1a educacion

Descriptores operativos de las competencias
clave:

CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4,

Saberes basicos:
1.4, 11.5

Técnicas de evaluacion: Observacion
sistematica

Modelo
sinéctico (SINE)

Herramientas:
Lista de control

Circuito-reto Coreografia Insignias
Ficha evaluacion
Ficha “Somos creativ-arte”

diidalid

Aprendizaje
cooperativo

centro

convencional que
cada grupo
necesite y
considere
oportuno siempre
que cumpla los
criterios de
seguridad.
Proyector

Videos parkour
Aparato de musica
Ficha1l:
explicacién de

en valores

La propuesta de trabajo
cooperativo en grupos
fomentara los valores
vinculados a la Educacion
para la Salud, Igualdad de
género y Convivencia

roles Ficha 2:
formacion de
equipo y roles
Ficha 3: habitos
higiénicos y salud
Ficha 4: normas
de seguridad
Ficha 5:
explicaciéon
normas
profesorado Ficha
6: circuito reto.

Programas, Redes y
Planes:

Red Canaria de Escuelas
Solidarias (RCES), Red
Canaria de Escuelas para
la Igualdad (RCEI), Red
Canaria de Escuelas
Promotoras de Salud
(RCEPS).

Tipéé@ gggﬂi acion: Heteroevaluacion Ficha BA: cirdiigo Elropeo de Desarrollo Regional | 22
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Gobierno de Canarias

Consejerfa de Educacién
y Universidades

Unién Europea

UP N.°9 FABRICA DE JUEGOS

Descripcion:

Esta unidad de programacién se basa en el disefio de juegos por parte del alumnado como respuesta a situaciones- problema planteados por el
profesorado.Organizados en pequenos grupos con roles asignados, en las cuatro primeras sesiones cada grupo de “ingenieros/as” es retado a solucionar
problemas de distinta indole. En la quinta sesion el alumnado tendra como meta el disefio de un “super-juego”. En la sexta y séptima sesion lo explicaran y
se pondra en practica, siendo sometido a coevaluacion y posterior votacion. El “super-juego” ganador sera el protagonista del torneo con el que se
terminara la unidad de programacion en la sesién n°8.

- ¥ “tavanza
“/miws con Europa

FUNDAMENTACION CURRICULAR FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
Modelos de Agrupamientos Espacios Recursos
ensefianza y
metodologias

Competencias especificas; Ensenanza no Grupos Canchas Balones, Tratamiento de los

Criterios de evaluacion: SEFI01C02, directiva (END) heterogéneos | polideportivas | colchonetas, elementos transversales

SEFI01C03, Juego de roles Gran grupo | gel centro y conos, picas, efc. | y Estrategias para

SEFI01C04 (JROL) espacios del F!cha 1. Rple§ desarrollar la educacion
Ficha 2. Diseno

i _ entorno. super juego en valores

Estandares de aprendizaje evaluables: Ficha 3. Lista de Educacion para la Salud,

1,2, 3,4, 24, 25, 27, control Igualdad de género,

28,29, 30,31,33y Ficha 4. Mapa de | Convivencia, Educacion

35 evaluacion Civica, Interculturalidad,
Ficha 5. Tabla de | paz y solidaridad,
Juegos Atencién a la diversidad

Saberes basicos:

V.1

Técnicas de evaluacion: Observacion

sistematica Aprendizaje Programas, Redes y

cooperativo Planes:

i Red Canaria de Escuelas
Herramientas: para la Igualdad (RCEI),
Lista de control
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Consejerfa de Educacién
y Universidades

Productos / Instrumentos:

Unién Europea

Plan de Convivencia.

Tipos de evaluacion:

Heteroevaluacion
Autoevaluacion Coevaluacion

Trimestre: Tercero

Periodo o . : ) .
implementacion Desde la semana n° 27 a la semana n°® 30 N° de sesiones: 8

Tipo:
Valoracion | Desarrollo

del Ajuste | Propuestas
de Mejora

Areas o materias relacionadas: Valores éticos. En concreto se relacionara con la UP 3. Se trabajara la empatia.

Este centro participa en el desarrollo de actuaciones cofinanciadas por el Fondo Social Europeo dentro del PROGRAMA OPERATIVO FSE
COMUNIDAD AUTONOMA DE CANARIAS 2014-2020, susceptible de ser cofinanciado por el Fondo Social Europeo Plus dentro del nuevo marco financiero
2021-2027, destinado a apoyar la cohesion econdmica, social y territorial y alcanzar los objetivos de la Estrategia Europa 2020 de la Unién Europea para un

crecimiento inteligente, sostenible e integrador. Los grupos cofinanciados por dicho Programa, este curso escolar 2022-2023, son:

e 1° CFGS Educacion Infantil de la familia profesional de Servicios Socio Culturales y a la Comunidad.
e 2° CFGS Educacion Infantil de la familia profesional de Servicios Socio Culturales y a la Comunidad.
e 1° CFGS Integracion Social de la familia profesional de Servicios Socio Culturales y a la Comunidad.

e 2° CFGS Integracion Social de la familia profesional de Servicios Socio Culturales y a la Comunidad.

R 'f;'f Canarias Fondo Europeo de Desarrollo Regional | 24
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Programacion Diddctica Anual de Educacion Fisica Curso 2023/2024

PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA 2023/2024

Centro educativo: IES Teguise
Estudio: 3° y 4° ESO, 2° Bachillerato
Docente responsable: Ernesto Galvan Santana

Punto de partida

Una vez consultada la memoria del Departamento de E.F. del curso anterior, se observa claramente que los pocos resultados negativos, fueron fruto de
una desmotivacion por parte del alumnado por la materia, ademas de la poca importancia dada al aprendizaje conceptual basico y elemental de E.F.

Para poder mejorar estos problemas en el aprendizaje y en la motivacion, intentaremos hacer mas participe al alumnado en todo el proceso de
ensefianza aprendizaje, mejorando asi considerablemente su motivacion en la materia.

Teniendo en cuenta los datos recogidos en la evaluacion inicial del presente curso y las reuniones de los equipos educativos celebradas podemos
concretar que se trata de un nivel con gran variabilidad en los ritmos de aprendizaje y también una variabilidad notable en las experiencias motrices
previas de nuestro alumnado.

Encontrando alumnado participante de forma activa en deportes de equipo como balonmano o futbol y también otros/as alumnos/as cuyas unicas
experiencias motrices se han producido en las sesiones de nuestra materia, por lo que uno de nuestros objetivos sera el de acercar al 100% el porcentaje
de alumnado que practica actividad fisica en el tiempo extraescolar.

En el aspecto actitudinal encontramos grupos donde el alumnado, procede de un entorno rural, con muy pocos extranjeros en el centro, esto va a marcar
mucho sus caracteristicas conductuales, ademas de su interrelacion, al proceder de este tipo de entorno, existe un bajo porcentaje de alumnado
disruptivo y repetidor.

Justificacion de la programacion didactica

La Programacion Didactica Anual o de Aula, es el documento en el que se concreta la planificacién de la actividad docente en el marco del proyecto
educativo y de la programacion general anual. Seguiremos para ello lo estipulado por las leyes vigentes, la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre,
por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion; ademas de una serie de leyes y decretos, que van a condicionar esta
programacion, principalmente el Decreto 81/2010, donde en su articulo 44.3 establece todo lo que debe contener una programacion didactica. La Ley
6/2014, de 25 de julio, Canaria de Educacion no Universitaria, donde se establece el marco global de referencia para las ensefianzas no universitarias en
la Comunidad Auténoma de Canarias; el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas en la
Educacion Secundaria Obligatoria; el Real Decreto 243/2022, del 5 de abril, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas en
Bachillerato. Y, por ultimo, el borrador del Decreto publicado por la Consejeria de Educacion del Gobierno de Canarias (CEUCE) que concreta los
borradores del curriculo de nuestra materia en las etapas de ESO y Bachillerato.

Esta programacién esta ampliamente relacionada con los proyectos, programas y ejes de la Red InnovAS en las que participa el centro, teniendo en
cuenta los objetivos, contenidos y actividades de cada uno éstos. El centro para este curso pretende continuar desarrollando diversos proyectos, ademas
de continuar con varios ejes tematicos de la Red InnovAS, “Eje de la Familia y Participacion Educativa”, “Eje de la Promocién de la Salud y la Educacion

Emocional’,

Eje de Igualdad y Educacion Afectivo Sexual y de Género”, “Eje Educacion Ambiental y Sostenibilidad”, “Eje del Patrimonio Social, Cultural e
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Historico de Canarias”, y “Eje de la Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad”.

Dentro de los objetivos que pretendemos fomentar en la materia, debemos tener en cuenta aquellos que vienen reflejados en nuestro Proyecto Curricular
del Centro (PCC) como, que el alumnado se forme una autoimagen ajustada de sus caracteristicas y posibilidades, y desarrolle actividades de forma
auténoma y equilibrada, valorando el esfuerzo y la superacion de las dificultades. También el relacionarse con otras personas y participar en actividades
grupales con actitudes solidarias y tolerantes, superando inhibiciones y prejuicios, reconociendo y valorando criticamente las diferencias de tipo social y
rechazando cualquier discriminaciéon basada en el sexo, raza, clase social, aspecto fisico, creencias y otras caracteristicas individuales y sociales. Al
igual que el resto de los departamentos del centro, intentaremos aportar contenidos y metodologias para lograr unos mejores resultados en los objetivos
principales del centro para este curso.

Ademas, mediante esta programacioén, contribuiremos a la consecucién de los objetivos generales de etapa (primer ciclo y cuarto de ESO, y
Bachillerato) establecidos en la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, mas concretamente en el capitulo 3 articulo 23 (objetivos de la ESO) y
el capitulo IV articulo 33 (objetivos del Bachillerato), al buscar sobre todo una educacion inclusiva en el alumnado. Esto lo conseguiremos
programando de manera real y coherente, logrando asi que el alumno y la alumna, conozca el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetando las diferencias y afianzando habitos de cuidado y salud corporal; incorpore la Educacion Fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social; asuma responsablemente sus deberes, conociendo y ejerciendo sus derechos en el respeto a los demas, con
independencia de géneros o condiciones; desarrolle la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos; y, adquiera habitos de
disciplina en su propio trabajo individual o en equipo. Ademas de estos pilares de nuestra materia, se promovera las capacidades afectivas en todos los
ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas, respetando los derechos humanos, las diferentes culturas y las diferencias entre
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacion de personas con discapacidad en la practica de las
actividades fisicas. Desarrollando de igual modo la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa personal, la capacidad
para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades, ademas de la creatividad.

Concrecion de los objetivos de etapa al curso

Ademas de estos objetivos generales de etapa (citados en la justificacion de esta programacion didactica), con la puesta en practica de esta PD, nos
marcaremos unos objetivos especificos que consideramos importantes para su desarrollo del alumnado como persona sana, en todos sus sentidos.

1. Que valore los efectos de la practica fisico-motriz en la mejora de la salud y la autoestima, adoptando una actitud critica y consecuente sobre el
conocimiento y tratamiento del cuerpo y ante los estereotipos sociales que se asocian a la imagen corporal.

2. Que incremente sus posibilidades de rendimiento motor mediante la mejora de las capacidades fisicas y de la habilidad motriz, utilizando la percepcion
y la toma de decisiones en las distintas situaciones fisico-motrices, con actitud autoexigente, regulando y dosificando el esfuerzo.

3. Planificar y realizar actividades fisico-motrices en entornos habituales y en el medio natural, contribuyendo a su conservacién y mejora, previa
valoracién del estado de sus capacidades fisicas y habilidades motrices.

4. Practicar y conocer modalidades deportivas y recreativas psicomotrices y socio-motrices, ajustando la accion de juego a su logica interna y adoptando
una actitud critica ante los aspectos generados en torno al deporte.

5. Mostrar habilidades sociales y actitudes de respeto, tolerancia, trabajo en equipo y deportividad en la practica de actividades fisico-motrices, con
independencia de las diferencias culturales, sociales y de habilidad motriz, utilizando el dialogo y la mediacién en la resolucion de conflictos.

6.Utilizar y valorar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento como medio de comunicacién y expresion creativa y como elemento cultural de
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los pueblos, con especial atencion a las manifestaciones culturales, ritmicas y expresivas de Canarias.

7. Practicar y valorar los juegos y deportes tradicionales de Canarias y de otras culturas, reconociéndolos como elementos del patrimonio cultural.

8. Participar de forma activa, auténoma, responsable y creativa en diferentes actividades fisico-motrices, valorandolas como un recurso adecuado para la
ocupacion del tiempo libre, respetando las normas y reglas establecidas, evitando discriminaciones y adoptando una actitud abierta, critica y responsable
ante el fendmeno deportivo desde la perspectiva de participante, espectador y consumidor.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE 3° ESO

SAN°1
BIENVENIDA AL NUEVO CURSO

En esta SA los/as alumnos/as conoceran el tratamiento que se le va a dar a nuestra materia en el nuevo curso. Conoceran los contenidos a impartir, las
actividades complementarias previstas, los espacios y materiales de los que disponemos, cdmo y qué se va a evaluar, y también las normas internas del
departamento para las clases. Ademas, para poder conocerles un poco mas se llevaran a cabo actividades de desinhibicién, dinamizacion grupal y
presentacion. También tendran que llevar a cabo un cuestionario teérico donde el profesorado podra recabar informacion acerca de las experiencias
motrices previas de nuestro nuevo alumnado, si sufren alguna limitacion para las sesiones practicas de EF, sus preferencias de actividad fisica, y demas
informacion util para el trato diario con ellos/as.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores
Competencias Criterios de operativos de las L - Técnicas de Herramientas de Instrumentos de
o .\ . Saberes Basicos . L . L .
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Clave
Registro diario en el
3. Fundamentos de Observacion cuaderno de notas y | Los productos fruto
participacién en sistematica y formulario tedrico | del desarrollo de las
CD4, CPSAAA4, " . e o ) g
2 CE 21 actividades motrices | analisis de los datos | inicial, a través del actividades de
CPSAA5 . ; . o , N
a través de desafios recogido en el uso de Additio y dinamizacion grupal
cooperativos formulario herramientas y presentacién
Google
3 CE 31 CCs3 2. Princiipios
basicos en
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actividades para el
autoconocimiento, la
gestion de las
emociones y las
habilidades sociales
en la actividad fisica

Productos

Tipos de evaluacidn segun el agente

Las producciones del propio alumnado y la entrega del formulario de Google Forms

Heteroevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

Durante el transcurso de esta SA se llevaran a cabo diferentes tipos de metodologias
como por ejemplo, asignacion de tareas, en la segunda sesién donde realizan juegos
de presentacion; o resolucion de problemas ante los juegos cooperativos.

En cuanto a numero,
seran variados, y
heterogéneos a los

largo de la SA.

Gimnasio y canchas
exteriores.

Ordenador,
proyector, petos,
conos, pelotas de

foam...

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resolucién pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacion Emocional, Igualdad y Educacién
Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementaciéon

Semana 1

N° de sesiones: 2

Trimestre: 1°

Vinculacion con otras areas/materias/
ambitos

No existe de forma notoria.

Valoracion de Desarrollo

ajuste Propuestas mejora
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SAN° 2

ACTIVACION Y VUELTA A LA CALMA

Curso 2023/2024

En esta SA los/as alumnos/as experimentaran en primera persona diversos tipos de actividades que se pueden realizar en las fases de activacién o
calentamiento y en la vuerta a la calma. El objetivo de la SA no es otro que situar al alumnado en las partes del calentamiento para que identifiquen las
actividades que se realizan en cada una de las fases. Todo ello repercutira en que a lo largo del curso sean ellos mismos los que puedan llevarlo a cabo

de forma auténoma en las sesiones de EF.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores
Competencias Criterios de operativos de las L - Técnicas de Herramientas de Instrumentos de
o < : Saberes Basicos L < . L
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Clave
Registro diario en el Actividades
L cuaderno de notas. .
2. Aplicacion de las Observacion Rubrica de enfocadas a trabajar
1 CE 11 CPSAA2, CPSAA4 |fases de activacion y . i S, las fases de
sistematica evaluacion de fases L
vuelta ala calma L activacion y vuelta a
de activacion y
la calma.
vuelta a la calmas.
Productos Tipos de evaluacién segun el agente

Alo largo del curso los/as alumnos/as en grupos reducidos iran dirigiendo las fases de
calentamiento y vuelta a la calma, haciendo uso de lo aprendido en esta SAy
demostrando que son capaces de realizarlo de forma auténoma.

Heteroevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

gue se impartan.

En la ensefianza de los distintos tipos de actividades que realizamos en las fases de
activacion y vuelta a la calma se hara uso de metodologias de caracter mas directivo
como la asignacion de tareas o la ensefianza reciproca. Por su parte, en la fase de
evaluacion de la SA, se hara uso de la resolucion de problemas siendo los propios
alumnos y alumnas los/as encargados/as de disenar estas fases en las siguientes SA

En cuanto a numero,
seran variados y
heterogéneos a los
largo de la SA.

Gimnasio, canchas
exteriores y pabellon
municipal.

Petos, colchonetas,
conos, pelotas de
foam, y cualquier
otro material que

dispongamos.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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Curso 2023/2024

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad

fisica.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacién Emocional, Igualdad y Educacién

Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementacion Desde la semana 2 hasta final de curso. N° de sesiones: 1 Trimestre: 1°, 2°y 3°
Vinculacién con otras areas/materias/| . ]
e Biologia
ambitos

» Desarrollo
Valoracion del
ajuste Propuestas de

mejora

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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SAN°3

ACONDICIONAMIENTO FisICO

Curso 2023/2024

En esta SA se incidira directamente en la mejora de la condicion fisica de nuestros/as alumnos/as a través de distintos enfoques, fundamentalmente se
tratara de darle un matiz ludico dado el nivel en el que nos encontramos a través, por ejemplo, de juegos de relevos, arrastre, persecucion o derribo.
Aunque también se introduciran sistemas de entrenamiento como el circuit training o entrenamiento por parejas para que el alumnado pueda
experimentarlos y conocer asi distintas formas de trabajar su forma fisica. Para finalizar la SA los/as alumnos/as realizaran una bateria de test fisicos que

serviran para darles una idea de su nivel de condicion fisica actual.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores

Técnicas de

Herramientas de

Instrumentos de

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise

CEZ2, CE3

la puesta en practica
de actividades
motrices asociadas
a las capacidades
condicionales:
capacidades fisicas
y capacidades
coordinativas.
[1.2. Principios de
participacion en
actividades motrices

a través de desafios

sistematica del nivel
de esfuerzo

cuaderno de notas
del calentamiento,
actitud, respeto...

Competencias Criterios de operativos de las . .
o L . . Saberes Basicos L, .. L .
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Clave
Registro diario en el Actividades,
I.1. Desarrollo y Observacion cuaderno de notas | ejercicios y juegos
CD4. CPSAA2 consolidacion de sistematica y del calentamiento, |realizados, direccion
1 CE 11 ' ’ practicas de analisis del actitud, respeto... del calentamiento,
CPSAA4 . . : .
acondicionamiento formulario de las Formulario de y los test de las
fisico saludable. pruebas fisicas resultados de los distintas pruebas
test fisicos fisicas.
2 CE 21 CPSAA4, CPSAA5, | II.1. Principios para Observacion Registro diario en el Actividades,

ejercicios y juegos
realizados, direccion
del calentamiento.




Programacion Didactica Anual de Educacion Fisica

Curso 2023/2024

individuales.

[1.5. Principios de
participacion en
actividades motrices
a través de desafios
de cooperacion-
oposicion.

Productos

Tipos de evaluacién segun el agente

La participacion y desemperio del alumnado en el desarrollo de las distintas
actividades ludicas y las sesiones de entrenamiento en circuito y el cuestionario donde
reflejaran los resultados obtenidos en las pruebas fisicas.

Heteroevaluacion y Autoevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

Durante el transcurso de esta Situacion de Aprendizaje, se llevaran a cabo diferentes
tipos de metodologias como, por ejemplo, Asignacién de tareas en las primeras
sesiones donde realizan los juegos de fuerza o, Mando Directo en la sesion de
flexibilidad con el visionado y modelizacion de posturas de yoga y la Ensefianza
Reciproca en la sesién de entrenamiento en circuito por parejas

Los agrupamientos
del alumnado seran
variados,
homogéneos como
en la sesién de
fuerza (por
complexion fisica
similar) como
heterogéneos y de
numero variado
parejas, gran grupo,
cuartetos, sextetos.

Gimnasio, canchas
exteriores y pabellon
municipal.

Petos, conos,
equipo de musica,
metro, balén
medicinal, esterillas,
pelota de tenis,
cronometros y
cualquier otro tipo de
material que fuese
de utilidad y con el
que contemos en el
departamento.
Evaluacién de la
condicion fisica.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resolucion pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacién Emocional, Igualdad y Educacién

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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Curso 2023/2024

Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

Senderismo (pendiente de confirmar)

Periodo de implementacion

Semanas 3,4y 5.

N° de sesiones: 6

Trimestre: 1°

ambitos

Vinculacion con otras areas/materias/

Biologia

Valoracion del
ajuste

Desarrollo

Propuestas de
mejora

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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SAN° 4
VOLEIBOL

los gestos técnicos trabajados.

En esta SA el alumnado tendra la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos del deporte, para, de forma progresiva, ir dando paso al
desarrollo de situaciones de juego modificadas en forma de 2vs2 o 3vs3. Se espera que al ir finalizando la presente SA los/as alumnos/as sean capaces
de mantener el balén en el aire el mayor tiempo posible y que interioricen como se realizaria una correcta ejecucion de los golpeos de dedos y antebrazo.
La unidad finalizara con una serie de pruebas practicas en las que se valorara la capacidad individual del alumnado de mantener el balén en el aire con

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores
Competencias Criterios de operativos de las < . Técnicas de Herramientas de Instrumentos de
e . . . Saberes Basicos . . . Ayt
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Clave
Registro diario en el
cuaderno de notas
por observacion
g sistematica, para el . -
Observacion P Actividades ludicas
3. Fundamentos de ; e calentamiento, A
R sistematica y . de evaluacion inicial,
participacion en analisis de la actitud, respeto a los situaciones reales
CPSAA4, CPSAAS5, | actividades motrices DR demas y al material. .
2 CE 21 . ! evaluacién inicial, L de juego
CE2, CE3 a través de desafios Tl s Juegos de Iniciacion o
- analisis de rubrica . modificadas y
de cooperacion- ; deportiva que .
o evaluativa de la - pruebas practicas al
oposicion . servirdn como o
unidad A finalizar la SA.
evaluacion inicial.
Rdubrica de
evaluacion de la
unidad.
Productos Tipos de evaluacién segun el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades ludicas de iniciacion deportiva que realizamos y los resultados
obtenidos de las pruebas practicas que se plantean.

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise

Autoevaluacion y Heteroevaluacion
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

Durante el transcurso de esta Unidad de Programacion, se llevaran a cabo diferentes

tipos de metodologias como, por ejemplo, asignacion de tareas en las actividades
aplicadas a la mejora de la técnica, o resolucion de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el/la alumno/a decide la estrategia, la accion, temporalizacion y
ejecucion.

Los agrupamientos
del alumnado seran
variados,
predominando los
grupos
heterogéneos de
pocos integrantes
para, conforme van
dominando la
ejecucion de los
gestos técnicos, ir
introduciendo mas
participantes a las
actividades.

Canchas exteriores
y pabellén
municipal.

Petos, conos y
balones, postes y
red de voleibol.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resolucién pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacion Emocional, Igualdad y Educacién
Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementacién

Semanas 6,7y 8

N° de sesiones: 6

Trimestre: 1°

ambitos

Vinculacion con otras areas/materias/

Educacién en Valores Civicos y Eticos

Valoracion del
ajuste

Desarrollo

Propuestas de
mejora

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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Curso 2023/2024

SAN°S5
ORIENTACION

auténoma y segura.

En esta SA. nuestro alumnado aprendera de forma progresiva a realizar recorridos siguiendo las directrices de un mapa, a buscar balizas de
posicionamiento haciendo uso de la brijula y a realizar carreras de orientacion por el propio centro y su entorno natural. Todo ello ofrecera herramientas
al alumnado para poder enfrentarse con seguridad y confianza a situaciones que les lleven a moverse tanto dentro como fuera del centro de forma

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias
Especificas

Criterios de
Evaluacion

Descriptores
operativos de las
Competencias
Clave

Saberes Basicos

Técnicas de
Evaluacion

Herramientas de
Evaluacion

Instrumentos de
Evaluacion

CE 51

STEMS5, CC4, CET1,
CE3

1. Fundamentos de
participacién en
acciones motrices
bajo criterios de
sostenibilidad en
entornos urbanos y
naturales.

2. Principios de
participaciéon en
desplazamientos a
pie o sobre ruedas,
a través de una
movilidad sostenible
y segura.

Observacion

sistematica, analisis
de las plantillas de

valoracion de la

carrera de

orientacion y la
actividad de buscar
balizas con brujula.

Registro diario en el
cuaderno de notas
por observacion
sistematica, para la
actitud, implicacion,
respeto a los demas
y al material.
Escalas de
valoracion de la
carrera de
orientacion con
mapa y la busqueda
de balizas con

brujula.

Recorridos de
orientacion por el
propio centro
haciendo uso de
mapa.
Busqueda de balizas
haciendo uso de la
brujula.

Productos

Tipos de evaluacién segun el agente

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise

Resultados obtenidos en la busqueda de balizas con brujula y tiempo que obtienen en

las carreras de orientacion por el propio centro.

Heteroevaluacién y Coevaluaciéon
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

Durante el transcurso de esta SA, se llevaran a cabo diferentes tipos de metodologias
como, por ejemplo, Asignacién de Tareas para el disefio de mapas del centro o
busqueda de balizas por parejas de las primeras sesiones o Grupos Reducidos y
Ensefnanza Reciproca en la sesion tres con los juegos y actividades planteadas para
aprender a utilizar la brujula o el Aprendizaje Cooperativo y Descubrimiento Guiado

en la carrera de orientacion.

Los agrupamientos
seran variados,
predominando los
grupos
heterogéneos de 2
personas en el que
puedan asumir
distintos roles como
en la actividad de
busqueda de balizas
con brujula:
“marcador del
rumbo y buscador.

Canchas exteriores,
jardines y entorno
natural del centro.

Campo de carrera
por grados, mapas
balizados de la
zona, brujulas,
crondometro

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes ejes tematicos de la Red Canaria Educativa Innovas: promocién de la salud y educacién emocional (intrinseco al desarrollo
de la unidad), cooperacion para el desarrollo y la solidaridad (orientaciéon y seguimiento de recorridos en grupos) e Igualdad y Educacién Afectivo-Social y
de Género (propiciando la inclusion y participacion igualitaria a través del trabajo cooperativo sin distincion por sexo).

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementacién

Semanas 9y 10

N° de sesiones: 4

Trimestre: 1°

ambitos

Vinculacion con otras areas/materias/

Matematicas, Geografia e Historia, Educacion en Valores Civicos y Eticos.

Valoracion del
ajuste

Desarrollo

Propuestas de
mejora

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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SAN° 6
EL SOFTBOL

Curso 2023/2024

En estad SA el alumnado tendra la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos y jugadas del Séftbol, para, de forma progresiva, ir
dando paso al desarrollo de situaciones reales de juego. Se espera que al ir finalizando la presente SA los/as alumnos/as sean capaces de realizar
jugadas tactica y técnicamente correctas de este deporte, pudiendo asi disfrtutar de un juego continuo y eficaz, haciendo mucho mas amena su pracitca;

interiorizando cémo se realizaria una correcta ejecucion de los lanzamientos y bateos. La unidad finalizara con una serie de pruebas practicas en las que
se valorara la capacidad individual del alumnado de mantener un juego fluido con los gestos técnicos trabajados.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise

actividades motrices
bajo criterios de

Competencias Criterios de operativos de las L - Técnicas de Herramientas de Instrumentos de
oo L - Saberes Basicos < < . L .
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion

Clave
Registro diario en el
cuaderno de notas
por observacion
Observacion S|stemat|ca,' para el Actividades ludicas
3. Fundamentos de ; e calentamiento, A
R sistematica y . de evaluacion inicial,
participacion en analisis de la actitud, respeto a los situaciones reales
CPSAA4, CPSAAS5, | actividades motrices DR demas y al material. .
2 CE 21 . ! evaluacién inicial, L de juego
CE2, CE3 a través de desafios Tl s Juegos de Iniciacion o
- analisis de rubrica . modificadas y
de cooperacion- ; deportiva que .
o evaluativa de la - pruebas practicas al
oposicion . serviran como o
unidad RN finalizar la SA.
evaluacion inicial.
Rubrica de
evaluacion de la
unidad.
3 CE 31 CCL5, CPSAA1, I11.1. Principios de Observacion Registro diario en el | Actividades ludicas
CPSAA3, CPSAAS5, participacion y sistematica y su cuaderno de notas | de evaluacion inicial,
CC3 promocion de analisis. por observacion

sistematica, para el

situaciones reales
de juego

calentamiento,

modificadas y

14
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inclusion.

[11.2. Principios para
la participacion y
promocion de
actividades de
autoconocimiento,
gestion de las
emociones y
habilidades sociales
en la actividad fisica.

actitud, respeto a los
demas y al material.

pruebas practicas al
finalizar la SA.

5 CE 51

STEMS, CC4, CE1,

CE3

VI.3. Principios de la
practica y
evaluacién de
actividades motrices
sostenibles y
seguras vinculadas
al tiempo libre, a una
ciudadania activa y
al compromiso
civico.

Observacion
sistematica y su
analisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas
por observacion
sistematica, para el
calentamiento,
actitud, respeto a los
demas y al material.

Actividades ludicas
de evaluacion inicial,
situaciones reales
de juego
modificadas y
pruebas practicas al
finalizar la SA.

Productos

Tipos de evaluaciéon segun el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades ludicas de iniciacion deportiva que realizamos y los resultados
obtenidos de las pruebas practicas que se plantean.

Autoevaluacién y Heteroevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

ejecucion.

Durante el transcurso de esta Unidad de Programacién, se llevaran a cabo diferentes
tipos de metodologias como, por ejemplo, asignacion de tareas en las actividades
aplicadas a la mejora de la técnica, o resolucion de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el alumnado decide la estrategia, la accién, temporalizacion y

Los agrupamientos
seran variados,
predominando los
grupos
heterogéneos de
pocos integrantes
para, conforme van

Campo de futbol
municipal y canchas
exteriores

Conos, aros, pelotas
de foam, pelotas de
tenis, bates de foam
y bates de aluminio.

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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dominando la
ejecucion de los
gestos técnicos, ir
introduciendo mas
participantes a las
actividades.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resolucion pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacién Emocional, Igualdad y Educacién
Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementacion

Semanas 11,12y 13

N° de sesiones: 6

Trimestre: 1°

Vinculacion con otras areas/materias/
ambitos

Educacién en Valores Civicos y Eticos

.. Desarrollo
Valoracion del
ajuste Pro_puestas de
mejora

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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SAN°7

OPERACION TURRON

Curso 2023/2024

En esta SA se incidira directamente en la mejora de la condicién fisica de nuestros/as alumnos/as después del periodo vacacional, fundamentalmente se
tratara de darle un matiz ludico dado el nivel en el que nos encontramos a través, por ejemplo, de juegos de relevos, arrastre, persecucion o derribo.
Aunque también se introduciran sistemas de entrenamiento como el circuit training o entrenamiento por parejas para que el alumnado pueda

experimentarlos y conocer asi distintas formas de trabajar su forma fisica.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores

Técnicas de

Herramientas de

Instrumentos de

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise

CEZ2, CE3

la puesta en practica
de actividades
motrices asociadas
a las capacidades
condicionales:
capacidades fisicas
y capacidades
coordinativas.
I1.2. Principios de
participacion en
actividades motrices
a través de desafios
individuales.
I1.5. Principios de
participacién en

de esfuerzo

Competencias Criterios de operativos de las L
s L, - Saberes Basicos L, L. L
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion

Clave
L1. Dgsarr_qllo y . Registro diario en el Actividades,
consolidacion de Observacion L .
CD4, CPSAA2, . , - . cuaderno de notas | ejercicios y juegos
1 CE11 practicas de sistematica del nivel . : " i
CPSAA4 . . del calentamiento, | realizados, direccion
acondicionamiento de esfuerzo . .
g actitud, respeto... del calentamiento.
fisico saludable.
2 CE 21 CPSAA4, CPSAA5, | II.1. Principios para Observacion Registro diario en el Actividades,
sistematica del nivel | cuaderno de notas | ejercicios y juegos

del calentamiento,
actitud, respeto...

realizados, direccion
del calentamiento.
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actividades motrices
a través de desafios
de cooperacion-
oposicion.

Productos

Tipos de evaluacién segun el agente

La participacion y desempefio del alumnado en el desarrollo de las distintas
actividades ludicas y las sesiones de entrenamiento en circuito y demas sistemas de

entrenamiento fisico.

Heteroevaluacién y Autoevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

Durante el transcurso de esta Situacién de Aprendizaje, se llevaran a cabo diferentes
tipos de metodologias como, por ejemplo, Asignacion de tareas en las primeras
sesiones donde realizan los juegos de fuerza o, Mando Directo en la sesién de
flexibilidad con el visionado y modelizacién de posturas de yoga y la Ensefhanza
Reciproca en la sesién de entrenamiento en circuito por parejas

Los agrupamientos
del alumnado seran
variados,
homogéneos como
en la sesion de
fuerza (por
complexion fisica
similar) como
heterogéneos y de
numero variado
parejas, cuartetos y
sextetos.

Gimnasio, canchas
exteriores y pabellon
y campo de futbol
municipal.

Petos, conos,
equipo de musica,
balén medicinal,
esterillas, pelota de
tenis, crondmetros y
cualquier otro tipo de
material que fuese
de utilidad y con el
que contemos en el
departamento.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resolucién pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacién Emocional, Igualdad y Educacién
Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

Senderismo (pendiente de confirmar)

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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Curso 2023/2024

Periodo de implementacion

Semanas 14, 15y 16.

N° de sesiones: 6

Trimestre: 2°

Vinculacion con otras areas/materias/
ambitos

Biologia

Desarrollo

Valoracion del

ajuste Propuestas de

mejora

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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SAN°8
TCHOUKBALL

En estd SA el alumnado tendra la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos de un nuevo deporte como es el Tchoukball, para, de
forma progresiva, ir dando paso al desarrollo de situaciones de juego modificadas hasta llegar a la practica real de deporte. Se espera que al ir
finalizando la presente SA los/as alumnos/as sean capaces de mantener el balén en juego el mayor tiempo posible y que interioricen como se realizaria

una correcta ejecucion de los pases, recepciones, lanzamientos y defensa. La unidad finalizara con una observacion directa del desarrollo de juego real
entre dos equipos de similar nivel.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores
Competencias Criterios de operativos de las < Técnicas de Herramientas de Instrumentos de
it < - Saberes Basicos L <. L
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Clave
[I.1. Principios para
la puesta en practica Registro diario en el
de actividades cuaderno de notas
motrices asociadas por observacion
alas cgpamdadfes Observacion S|stemat|ca,. para el Actividades ludicas
condicionales: ; . calentamiento, IR
. o sistematica y . de evaluacion inicial,
capacidades fisicas analisis de la actitud, respeto a los situaciones reales
CPSAA4, CPSAAS5, y capacidades R demas y al material. .
2 CE 2.1 L evaluacion inicial, L de juego
CE2, CE3 coordinativas. Tl s Juegos de Iniciacion o
L analisis de rubrica : modificadas y
[1.5. Principios de ; deportiva que .
L evaluativa de la s pruebas practicas al
participacion en . servirdn como o
. . unidad RN finalizar la SA.
actividades motrices evaluacién inicial.
a través de desafios Rubrica de
de cooperacion- evaluaciéon de la
oposicion unidad.
3 CE 3.1 CCL5, CPSAA1, l11.1. Principios de Observacion Registro diario en el | Actividades ludicas
CPSAA3, CPSAAS5, participacion y sistematica y su cuaderno de notas |de evaluacion inicial,
CC3 promocion de analisis. por observacion situaciones reales
actividades motrices sistematica, para el de juego
Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise 20
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bajo criterios de
inclusién.

[11.2. Principios para
la participacion y
promocion de
actividades de
autoconocimiento,
gestion de las
emociones y
habilidades sociales
en la actividad fisica.

calentamiento,
actitud, respeto a los
demas y al material.

modificadas y
pruebas practicas al
finalizar la SA.

5 CE 5.1

STEMS5, CC4, CET1,
CE3

V1.3. Principios de la
practica y
evaluacion de
actividades motrices
sostenibles y
seguras vinculadas
al tiempo libre, a una
ciudadania activa y
al compromiso
civico.

Observacion
sistematica y su
analisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas
por observacion
sistematica, para el
calentamiento,
actitud, respeto a los
demas y al material.

Actividades ludicas
de evaluacion inicial,
situaciones reales
de juego
modificadas y
pruebas practicas al
finalizar la SA.

Productos

Tipos de evaluaciéon segun el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades ludicas de iniciacion deportiva que realizamos y los resultados
obtenidos de las pruebas practicas que se plantean.

Autoevaluacién y Heteroevaluacién

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

ejecucion.

Durante el transcurso de esta Unidad de Programacién, se llevaran a cabo diferentes
tipos de metodologias como, por ejemplo, asignacion de tareas en las actividades
aplicadas a la mejora de la técnica, o resoluciéon de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el/la alumno/a decide la estrategia, la accion, temporalizacién y

Los agrupamientos
del alumnado seran
variados,
predominando los
grupos
heterogéneos de

Canchas exteriores
y pabellén
municipal.

Petos, conos,
porterias de
tchoukball y balones.

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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pocos integrantes
para, conforme van
dominando la
ejecucion de los
gestos técnicos, ir
introduciendo mas
participantes a las
actividades.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resolucién pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocion de la Salud y Educacion Emocional, Igualdad y Educacion
Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementacién

Semanas 17y 18

N° de sesiones: 4

Trimestre: 2°

Vinculacion con otras areas/materias/
ambitos

Educacién en Valores Civicos y Eticos

Desarrollo

Valoracion del

ajuste Propuestas de

mejora

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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SAN°9
EL ULTIMATE

Curso 2023/2024

con una correcta técnica.

En esta SA el alumnado tendra la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos y jugadas del Ultimate, para, de forma progresiva, ir
dando paso al desarrollo de situaciones reales de juego. Se espera que al ir finalizando la presente SA los/as alumnos/as sean capaces de realizar
gestos técnicos y jugadas tactica y técnicamente correctas de este deporte, pudiendo asi disfrtutar de un juego continuo y eficaz, haciendo mucho mas
amena su pracitca; interiorizando como se realizaria una correcta ejecucion de los lanzamientos y recepciones del frisbee. La unidad finalizara con una
serie de pruebas practicas en las que se valorara la capacidad individual del alumnado de ejecutar los distintos lanzamientos trabajados y la recepcion

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise

Descriptores
Competencias Criterios de operativos de las - Técnicas de Herramientas de Instrumentos de
o L - Saberes Basicos L <. L .
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Clave
Registro diario en el
cuaderno de notas
por observacion
Observacion S|stemat|ca,. para el Actividades ludicas
3. Fundamentos de . " calentamiento, L
. - sistematica y . de evaluacion inicial,
participacion en analisis de la actitud, respeto a los situaciones reales
CPSAA4, CPSAADb, | actividades motrices R demas y al material. .
2 CE 2.1 . : evaluacion inicial, L de juego
CE2, CE3 a través de desafios Tl s Juegos de Iniciacion o
g analisis de rubrica : modificadas y
de cooperacion- . deportiva que oo
- evaluativa de la s pruebas practicas al
oposicion . serviran como o
unidad RN finalizar la SA.
evaluacién inicial.
Rubrica de
evaluacién de la
unidad.
3 CE 31 CCL5, CPSAA1, I11.1. Principios de Observacion Registro diario en el | Actividades ludicas
CPSAA3, CPSAAS5, participaciéon y sistematica y su cuaderno de notas | de evaluacion inicial,
CC3 promocion de analisis. por observacion situaciones reales
actividades motrices sistematica, para el de juego
bajo criterios de calentamiento, modificadas y

23




Programacion Didactica Anual de Educacion Fisica

Curso 2023/2024

inclusion.

[11.2. Principios para
la participacion y
promocion de
actividades de
autoconocimiento,
gestion de las
emociones y
habilidades sociales
en la actividad fisica.

actitud, respeto a los
demas y al material.

pruebas practicas al
finalizar la SA.

5 CE 51

STEMS, CC4, CE1,
CE3

VI.3. Principios de la
practica y
evaluacién de
actividades motrices
sostenibles y
seguras vinculadas
al tiempo libre, a una
ciudadania activa y
al compromiso
civico.

Observacion
sistematica y su
analisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas
por observacion
sistematica, para el
calentamiento,
actitud, respeto a los
demas y al material.

Actividades ludicas
de evaluacion inicial,
situaciones reales
de juego
modificadas y
pruebas practicas al
finalizar la SA.

Productos

Tipos de evaluaciéon segun el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades ludicas de iniciacion deportiva que realizamos y los resultados
obtenidos de las pruebas practicas que se plantean.

Autoevaluacién y Heteroevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

Durante el transcurso de esta Unidad de Programacién, se llevaran a cabo diferentes
tipos de metodologias como, por ejemplo, asignacioén de tareas en las tareas
aplicadas a la mejora de la técnica, o resolucion de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el alumnado decide la estrategia, la accién, temporalizacion y

ejecucion.

Los agrupamientos
seran variados,
predominando las
parejas
heterogéneas para,
conforme van
dominando la

Campo de futbol
municipal y canchas
exteriores

Frisbees, conos,
aros y petos.

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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ejecucion de los
gestos técnicos, ir
introduciendo mas
participantes a las
actividades.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resolucién pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacion Emocional, Igualdad y Educacién
Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementaciéon

Semanas 19y 20.

N° de sesiones: 4

Trimestre: 2°

ambitos

Vinculacion con otras areas/materias/

Educacién en Valores Civicos y Eticos

Valoracion del
ajuste

Desarrollo

Propuestas de
mejora

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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SAN°10
BALONMANO

Curso 2023/2024

similar nivel.

En esta SA el alumnado tendra la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos del deporte del Balonmano, para, de forma progresiva,
ir dando paso al desarrollo de situaciones de juego modificadas hasta llegar a la practica real de deporte Se espera que al ir finalizando la presente SA
los/as alumnos/as sean capaces de mantener el baldn en juego el mayor tiempo posible y que interioricen como se realizaria una correcta ejecuciéon de
los pases, recepciones, lanzamientos y defensa. La unidad finalizara con una observacion directa del desarrollo de juego real entre dos equipos de

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores

Técnicas de

Herramientas de

Instrumentos de

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise

Competencias Criterios de operativos de las .
it < - Saberes Basicos L <. L
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Clave
[I.1. Principios para
la puesta en practica Registro diario en el
de actividades cuaderno de notas
motrices asociadas por observacion
alas cgpamdadfes Observacion S|stemat|ca,. para el Actividades ludicas
condicionales: ; . calentamiento, IR
. o sistematica y . de evaluacion inicial,
capacidades fisicas analisis de la actitud, respeto a los situaciones reales
CPSAA4, CPSAAS5, y capacidades R demas y al material. .
2 CE 2.1 L evaluacion inicial, L de juego
CE2, CE3 coordinativas. Tl s Juegos de Iniciacion o
L analisis de rubrica : modificadas y
[1.5. Principios de . deportiva que .
L evaluativa de la s pruebas practicas al
participacion en . serviran como o
. . unidad RN finalizar la SA.
actividades motrices evaluacién inicial.
a través de desafios Rubrica de
de cooperacion- evaluaciéon de la
oposicion unidad.
3 CE 31 CCL5, CPSAA1, l11.1. Principios de Observacion Registro diario en el | Actividades ludicas
CPSAA3, CPSAAS5, participacion y sistematica y su cuaderno de notas |de evaluacion inicial,
CC3 promocion de analisis. por observacion situaciones reales
actividades motrices sistematica, para el de juego
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bajo criterios de
inclusién.

[11.2. Principios para
la participacion y
promocion de
actividades de
autoconocimiento,
gestion de las
emociones y
habilidades sociales
en la actividad fisica.

calentamiento,
actitud, respeto a los
demas y al material.

modificadas y
pruebas practicas al
finalizar la SA.

5 CE 5.1

STEMS5, CC4, CET1,
CE3

V1.3. Principios de la
practica y
evaluacion de
actividades motrices
sostenibles y
seguras vinculadas
al tiempo libre, a una
ciudadania activa y
al compromiso
civico.

Observacion
sistematica y su
analisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas
por observacion
sistematica, para el
calentamiento,
actitud, respeto a los
demas y al material.

Actividades ludicas
de evaluacion inicial,
situaciones reales
de juego
modificadas y
pruebas practicas al
finalizar la SA.

Productos

Tipos de evaluaciéon segun el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades ludicas de iniciacion deportiva que realizamos y los resultados
obtenidos de las pruebas practicas que se plantean.

Autoevaluacién y Heteroevaluacién

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

ejecucion.

Durante el transcurso de esta Unidad de Programacién, se llevaran a cabo diferentes
tipos de metodologias como, por ejemplo, asignacion de tareas en las actividades
aplicadas a la mejora de la técnica, o resoluciéon de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el/la alumno/a decide la estrategia, la accion, temporalizacién y

Los agrupamientos
del alumnado seran
variados,
predominando los
grupos
heterogéneos de

Canchas exteriores
y pabellén
municipal.

Petos, conos, y
porterias y balones
de balonmano.

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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pocos integrantes
para, conforme van
dominando la
ejecucion de los
gestos técnicos, ir
introduciendo mas
participantes a las
actividades.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resolucién pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocion de la Salud y Educacion Emocional, Igualdad y Educacion
Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementacién

Semanas 21, 22y 23

N° de sesiones: 5

Trimestre: 2°

Vinculacion con otras areas/materias/
ambitos

Educacién en Valores Civicos y Eticos

Desarrollo

Valoracion del

ajuste Propuestas de

mejora

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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SAN° 11
EXPRESATE

Curso 2023/2024

En esta SA el alumnado participara en manifestaciones artistico-expresivas de manera creativa y abierta para crear productos individuales o colectivos.
Contribuyendo a la formacién integral a través de la dinamizacién de practicas motrices de la cultura canaria y de otras culturas, asi como del desarrollo
de practicas con finalidad artistico-expresiva y ritmico-expresiva. La unidad finalizara con una creacién grupal de un montaje artistico-expresivo, el cual

sera valorado objetivamente por el profesorado y sus propios/as compafieros/as.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores

Técnicas de

Herramientas de

Instrumentos de

CCEC4

puesta en practica
actividades motrices

de la cultura canaria.

IV.2. Conocimientos
para el analisis y la
puesta en practica
de actividades
motrices de otras
culturas.

V.1. Principios
basicos para el
analisis y puesta en
practica de
actividades con
finalidad artistico-
expresiva.

V.2. Principios
basicos para el
analisis y puesta en
practica de

analisis de la
rubrica evaluativa de
la unidad

por observacion
sistematica, para
actitud, respeto a los
demas y al material.
Rdubrica de
evaluacion de la
unidad.

Competencias Criterios de operativos de las Saberes Basicos
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Clave
4 CE 41 CC2, CC3, CCEC1, | IV.1. Conocimientos Observacion Registro diario en el | Actividades artistico-
CE4.2 CCEC2, CCEC3, para el analisis y la sistematica y cuaderno de notas expresivas y de

acrosport y montaje
al finalizar la SA.

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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actividades con
finalidad ritmico-
expresiva.

Productos

Tipos de evaluacién segun el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial en expresiones
artisticas y montaje artistico-expresivo final.

Autoevaluacion, Heteroevaluacion y Coevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

6 componentes.

Metodologias Agrupamientos Espacios Recursos
Los agrupamientos
Durante el transcurso de esta Situacién de Aprendizaje, se llevaran a cabo diferentes del alumr\ado seran Aparato de musica,
. , . . . . variados, ordenador,
tipos de metodologias como, por ejemplo, Asignacién de tareas en las primeras . . .
. N predominando los Gimnasio proyector,
sesiones, Aprendizaje Basado en Proyectos y en Problemas para lograr un buen
; . . .. . grupos colchonetas y
montaje artistico-expresivo, Aprendizaje Cooperativo... . .
heterogéneos de 4 o tatami.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resolucion pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacién Emocional, Igualdad y Educacién

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementacion Semanas 23y 24

N° de sesiones: 3

Trimestre: 2°

Vinculacion con otras areas/materias/
ambitos

Musica, Educacién en Valores Civicos y Eticos

Desarrollo

Valoracion del

ajuste Propuestas de

mejora

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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OPERACION VERANO

Curso 2023/2024

En esta SA se incidira directamente en la mejora de la condicién fisica de nuestros/as alumnos/as después del periodo vacacional, fundamentalmente se
tratara de darle un matiz ludico dado el nivel en el que nos encontramos a través, por ejemplo, de juegos de relevos, arrastre, persecucion o derribo.
Aunque también se introduciran sistemas de entrenamiento como el circuit training o entrenamiento por parejas para que el alumnado pueda

experimentarlos y conocer asi distintas formas de trabajar su forma fisica.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores

Técnicas de

Herramientas de

Instrumentos de

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise

CEZ2, CE3

la puesta en practica
de actividades
motrices asociadas
a las capacidades
condicionales:
capacidades fisicas
y capacidades
coordinativas.
I1.2. Principios de
participacion en
actividades motrices
a través de desafios
individuales.
I1.5. Principios de
participacién en

de esfuerzo

Competencias Criterios de operativos de las L
s L, - Saberes Basicos L, L. L
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion

Clave
L1. Dgsarr_qllo y . Registro diario en el Actividades,
consolidacion de Observacion L .
CD4, CPSAA2, . , - . cuaderno de notas | ejercicios y juegos
1 CE11 practicas de sistematica del nivel . : " i
CPSAA4 . . del calentamiento, | realizados, direccion
acondicionamiento de esfuerzo . .
g actitud, respeto... del calentamiento.
fisico saludable.
2 CE 21 CPSAA4, CPSAA5, | II.1. Principios para Observacion Registro diario en el Actividades,
sistematica del nivel | cuaderno de notas | ejercicios y juegos

del calentamiento,
actitud, respeto...

realizados, direccion
del calentamiento.
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actividades motrices
a través de desafios
de cooperacion-
oposicion.

Productos

Tipos de evaluacién segun el agente

La participacion y desempefio del alumnado en el desarrollo de las distintas
actividades ludicas y las sesiones de entrenamiento en circuito y demas sistemas de

entrenamiento fisico.

Heteroevaluacién y Autoevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

Durante el transcurso de esta Situacién de Aprendizaje, se llevaran a cabo diferentes
tipos de metodologias como, por ejemplo, Asignacion de tareas en las primeras
sesiones donde realizan los juegos de fuerza o, Mando Directo en la sesién de
flexibilidad con el visionado y modelizacién de posturas de yoga y la Ensefhanza
Reciproca en la sesién de entrenamiento en circuito por parejas

Los agrupamientos
del alumnado seran
variados,
homogéneos como
en la sesion de
fuerza (por
complexion fisica
similar) como
heterogéneos y de
numero variado
parejas, cuartetos y
sextetos.

Gimnasio, canchas
exteriores y pabellon
y campo de futbol
municipal.

Petos, conos,
equipo de musica,
balén medicinal,
esterillas, pelota de
tenis, crondmetros y
cualquier otro tipo de
material que fuese
de utilidad y con el
que contemos en el
departamento.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resolucién pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacién Emocional, Igualdad y Educacién
Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

Senderismo (pendiente de confirmar)
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Periodo de implementacion

Semanas 25, 26 y 27.

N° de sesiones: 6

Trimestre: 3°

Vinculacion con otras areas/materias/
ambitos

Biologia

Desarrollo

Valoracion del

ajuste Propuestas de

mejora
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SAN°13
COLPBOL

Curso 2023/2024

nivel.

En esta SA el alumnado tendra la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos de un nuevo deporte como es el Colpbol, para, de forma
progresiva, ir dando paso al desarrollo de situaciones de juego modificadas hasta llegar a la practica real de deporte. Se espera que al ir finalizando la
presente SA los/as alumnos/as sean capaces de mantener el balén en juego el mayor tiempo posible y que interioricen cédmo se realizaria una correcta
ejecucion de los pases, golpeos y defensa. La unidad finalizara con una observacion directa del desarrollo de juego real entre dos equipos de similar

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores

actividades motrices

bajo criterios de

Competencias Criterios de operativos de las L - Técnicas de Herramientas de Instrumentos de
o s . Saberes Basicos L . L. L
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion

Clave
I1.1. Principios para
la puesta en practica Registro diario en el
de actividades cuaderno de notas
motrices asociadas por observacion
a las cgpamdadgs Observacion S|stemat|ca,' para el Actividades ludicas
condicionales: ; " calentamiento, NI
) . sistematica y . de evaluacion inicial,
capacidades fisicas analisis de |a actitud, respeto a los situaciones reales
CPSAA4, CPSAAS, y capacidades R demas y al material. .
2 CE 21 S evaluacion inicial, L de juego
CE2, CE3 coordinativas. T o Juegos de Iniciacion P
L analisis de rubrica ; modificadas y
I1.5. Principios de ; deportiva que .
CL evaluativa de la s pruebas practicas al
participacion en . serviran como C
L i unidad A finalizar la SA.
actividades motrices evaluacion inicial.
a través de desafios Rubrica de
de cooperacion- evaluacion de la
oposicién unidad.
3 CE 31 CCL5, CPSAA1, l11.1. Principios de Observacion Registro diario en el | Actividades ludicas
CPSAA3, CPSAAS5, participaciéon y sistematica y su cuaderno de notas | de evaluacion inicial,
CC3 promocion de analisis. por observacion situaciones reales

sistematica, para el

calentamiento,

de juego
modificadas y
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inclusion.

[11.2. Principios para
la participacion y
promocion de
actividades de
autoconocimiento,
gestion de las
emociones y
habilidades sociales
en la actividad fisica.

actitud, respeto a los
demas y al material.

pruebas practicas al
finalizar la SA.

STEMS, CC4, CE1,

5 CE 51 CE3

VI.3. Principios de la
practica y
evaluacién de
actividades motrices
sostenibles y
seguras vinculadas
al tiempo libre, a una
ciudadania activa y
al compromiso
civico.

Observacion
sistematica y su
analisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas
por observacion
sistematica, para el
calentamiento,
actitud, respeto a los
demas y al material.

Actividades ludicas
de evaluacion inicial,
situaciones reales
de juego
modificadas y
pruebas practicas al
finalizar la SA.

Productos

Tipos de evaluaciéon segun el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades ludicas de iniciacion deportiva que realizamos y los resultados
obtenidos de las pruebas practicas que se plantean.

Autoevaluacién y Heteroevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

ejecucion.

Durante el transcurso de esta Unidad de Programacién, se llevaran a cabo diferentes
tipos de metodologias como, por ejemplo, asignacion de tareas en las actividades
aplicadas a la mejora de la técnica, o resolucion de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el/la alumno/a decide la estrategia, la accion, temporalizacién y

Los agrupamientos
del alumnado seran
variados,
predominando los
grupos
heterogéneos de
pocos integrantes

Canchas exteriores
y pabellén
municipal.

Petos, conos,

porterias de

balonmano y
balones de voleibol.
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para, conforme van
dominando la
ejecucion de los
gestos técnicos, ir
introduciendo mas
participantes a las
actividades.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resolucion pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacién Emocional, Igualdad y Educacién
Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementacion

Semanas 28 y 29

N° de sesiones: 4

Trimestre: 3°

ambitos

Vinculacion con otras areas/materias/

Educacién en Valores Civicos y Eticos

Valoracion del
ajuste

Desarrollo

Propuestas de
mejora
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SAN° 14
BADMINTON

Curso 2023/2024

En esta SA el alumnado tendra la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos del Badminton, para, de forma progresiva, ir dando paso
al desarrollo de situaciones de juego modificadas hasta llegar a la practica real de deporte. Se espera que al ir finalizando la presente SA los/as
alumnos/as sean capaces de mantener el volante en juego el mayor tiempo posible y que interioricen cédmo se realizaria una correcta ejecucién de los
golpeos y desplazamientos. La unidad finalizara con una prueba practica de los contenidos trabajados en esta SA.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores

Herramientas de

Instrumentos de

CPSAA3, CPSAAS,

participaciéon y

sistematica y su

Competencias Criterios de operativos de las . Técnicas de
oo < : Saberes Basicos L . <. L .
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Clave
[I.1. Principios para
la puesta en practica
de actividades
motrices asociadas Registro diario en el
a las capacidades cuaderno de notas
condicionales: por observacion
capamdadgs fisicas Observacion S|stemat|ca,_ para el Actividades lidicas
y capacidades . " calentamiento, d luacién inicial
coordinativas S|s‘Ee_mat|ca y actitud, respeto a los € evaluacion inicial,
CPSAA4, CPSAA5, | I1.4. Principios de analisis de la | 4o 'y ol material. | Sitaciones reales
2 CE 21 CE2’ CE3 ’ .a.rtici acFi)én en evaluacion inicial, Jue ossclde Iniciaciéﬁ de juego
’ ac’?ivi da dries motrices analisis de rubrica ge ortiva que modificadas y
. ! evaluativa de la portiva q pruebas practicas al
a través de desafios : serviran como S
g unidad RN finalizar la SA.
de oposicion. evaluacién inicial.
[1.5. Principios de Rubrica de
participacién en evaluaciéon de la
actividades motrices unidad.
a través de desafios
de cooperacion-
oposicién
3 CE 31 CCL5, CPSAA1, l11.1. Principios de Observacion Registro diario en el | Actividades ludicas

cuaderno de notas

de evaluacion inicial,
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CC3

promocion de
actividades motrices
bajo criterios de
inclusion.

[11.2. Principios para
la participacion y
promocion de
actividades de
autoconocimiento,
gestion de las
emociones y
habilidades sociales
en la actividad fisica.

analisis.

por observacion
sistematica, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demas y al material.

situaciones reales
de juego
modificadas y
pruebas practicas al
finalizar la SA.

Productos

Tipos de evaluacién segun el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades ludicas de iniciacion deportiva que realizamos y los resultados
obtenidos de las pruebas practicas que se plantean.

Autoevaluacién y Heteroevaluacién

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

ejecucion.

Durante el transcurso de esta Unidad de Programacién, se llevaran a cabo diferentes
tipos de metodologias como, por ejemplo, asignacion de tareas en las actividades
aplicadas a la mejora de la técnica, o resoluciéon de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el/la alumno/a decide la estrategia, la accion, temporalizacién y

El agrupamiento del
alumnado sera
principalmente por
parejas.

Pabellon municipal.

Conos, raquetas,
volantes y canchas
de badminton

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resolucién pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacion Emocional, Igualdad y Educacién
Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares
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No se producen

Periodo de implementacion

Semanas 30, 31y 32

N° de sesiones: 6

Trimestre: 3°

Vinculacion con otras areas/materias/
ambitos

Educacién en Valores Civicos y Eticos

Desarrollo

Valoracion del

ajuste Propuestas de

mejora
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SAN°15
PADEL - TENIS

Curso 2023/2024

golpeos y desplazamientos. La unidad finalizara con una prueba practica de los contenidos trabajados en esta SA.

En esta SA el alumnado tendra la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos del Padel - tenis, para, de forma progresiva, ir dando
paso al desarrollo de situaciones de juego modificadas hasta llegar a la practica real del deporte. Se espera que al ir finalizando la presente SA los/as
alumnos/as sean capaces de mantener el volante en juego el mayor tiempo posible y que interioricen cédmo se realizaria una correcta ejecucién de los

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores

Competencias Criterios de operativos de las . . Técnicas de Herramientas de Instrumentos de
o . s . Saberes Basicos e . .. Y .
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Clave

[I.1. Principios para
la puesta en practica
de actividades

motrices asociadas Registro diario en el
a las capacidades cuaderno de notas
condicionales: por observacion

sistematica, para el
calentamiento,

actitud, respeto a los

demas y al material.

capacidades fisicas
y capacidades
coordinativas.

CPSAA4, CPSAAS5, II.4. Principios de

Observacion
sistematica y
analisis de la

Actividades ludicas
de evaluacion inicial,
situaciones reales
de juego

2 CE 2.1 CE2, CE3 participacion en evglygmon ")'C'.al’ Juegos de Iniciacion T
L . analisis de rubrica ; modificadas y
actividades motrices . deportiva que o
. ! evaluativa de la s pruebas practicas al
a través de desafios . serviran como o
. unidad e finalizar la SA.
de oposicion. evaluacién inicial.
[1.5. Principios de Rubrica de
participacién en evaluaciéon de la
actividades motrices unidad.
a través de desafios
de cooperacion-
oposicién
3 CE 31 CCL5, CPSAA1, l11.1. Principios de Observacion Registro diario en el | Actividades ludicas
CPSAA3, CPSAA5, participaciéon y sistematica y su cuaderno de notas | de evaluacion inicial,
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CC3

promocion de
actividades motrices
bajo criterios de
inclusion.

[11.2. Principios para
la participacion y
promocion de
actividades de
autoconocimiento,
gestion de las
emociones y
habilidades sociales
en la actividad fisica.

analisis.

por observacion
sistematica, para el

calentamiento,
actitud, respeto a los
demas y al material.

situaciones reales
de juego
modificadas y
pruebas practicas al
finalizar la SA.

Productos

Tipos de evaluacién segun el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades ludicas de iniciacion deportiva que realizamos y los resultados
obtenidos de las pruebas practicas que se plantean.

Autoevaluacién y Heteroevaluacién

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

ejecucion

Durante el transcurso de esta Unidad de Programacién, se llevaran a cabo diferentes
tipos de metodologias como, por ejemplo, asignacion de tareas en las actividades
aplicadas a la mejora de la técnica, o resoluciéon de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el/la alumno/a decide la estrategia, la accion, temporalizacién y

El agrupamiento del
alumnado sera
principalmente por
parejas

Pabelléon municipal

Conos, palas y
pelotas de padel

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resolucién pacifica de conflictos

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacion Emocional, Igualdad y Educacién
Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares
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No se producen

Periodo de implementacion

Semanas 33y 34

N° de sesiones: 4

Trimestre: 3°

Vinculacion con otras areas/materias/
ambitos

Educacién en Valores Civicos y Eticos

Desarrollo

Valoracion del

ajuste Propuestas de

mejora
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SA N° 16

JUGAR COMO ANTES

Curso 2023/2024

En esta SA el alumnado participara en diferentes juegos infantiles tradicionales de Canarias. Contribuyendo a la formacion integral a través de la
dinamizacion de practicas motrices y ludicas de la cultura canaria y de otras culturas, asi como del desarrollo de practicas con finalidad meramente
ludica. De esta manera podra conocer una opcién mas del uso del tiempo ocioso de una manera activa y saludable fisica, psiquica y socialmente.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores

Competencias Criterios de operativos de las L Técnicas de Herramientas de Instrumentos de
o < - Saberes Basicos L < . L
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Clave
1. De_sarr_qllo y ., Registro diario en el Actividades,
consolidacién de Observacion L .
CD4, CPSAA2, . : i~ . cuaderno de notas | ejercicios y juegos
1 CE11 practicas de sistematica del nivel . : " Y
CPSAA4 g . del calentamiento, | realizados, direccion
acondicionamiento de esfuerzo . .
o actitud, respeto... del calentamiento.
fisico saludable.
2 CE 2.1 CPSAA4, CPSAAS, | Il.1. Principios para Observacion Registro diario en el | Actividades ludicas

CEZ2, CE3

la puesta en practica
de actividades
motrices asociadas
a las capacidades
condicionales:
capacidades fisicas
y capacidades
coordinativas.
I1.4. Principios de
participaciéon en
actividades motrices
a través de desafios
de oposicion.
[1.5. Principios de
participacién en
actividades motrices
a través de desafios

sistematica y
analisis de la
evaluacion inicial,
analisis de rubrica
evaluativa de la
unidad

cuaderno de notas
por observacion
sistematica, para el
calentamiento,
actitud, respeto a los
demas y al material.
Juegos de Iniciacion
deportiva que
serviran como
evaluacion inicial.
Rdubrica de
evaluacion de la
unidad.

de evaluacion inicial,
situaciones reales
de juego
modificadas y
pruebas practicas al
finalizar la SA.
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de cooperacion-
oposicién

CE 41
CE4.2

CC2, CC3, CCECH1,
CCEC2, CCEC3,
CCEC4

IV.1. Conocimientos
para el analisis y la
puesta en practica

actividades motrices

de la cultura canaria.

IV.2. Conocimientos
para el analisis y la
puesta en practica
de actividades
motrices de otras
culturas.

Observacion
sistematica y
analisis de la
rabrica evaluativa de
la unidad

Registro diario en el
cuaderno de notas
por observacion
sistematica, para
actitud, respeto a los
demas y al material.
Rdubrica de
evaluacién de la
unidad.

Actividades ludicas
de coperacion y
oposicion.

Productos

Tipos de evaluacién segun el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial en expresiones
artisticas y montaje artistico-expresivo final.

Autoevaluacion, Heteroevaluacion y Coevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

Durante el transcurso de esta Situacion de Aprendizaje, se llevaran a cabo diferentes
tipos de metodologias como, por ejemplo, Asignacién de tareas en las primeras
sesiones, Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Cooperativo...

Los agrupamientos
del alumnado seran
variados,
predominando los
grupos
heterogéneos de 4 o
6 componentes.

Gimnasio, canchas
deportivas y
espacios abiertos
anexos al centro

Petos, pafiuelo,
conos, boliches, y
todo aquel material

necesario para
poder llevar a cabo
los juegos que se
planteen en la SA

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resolucion pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacién Emocional, Igualdad y Educacién
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Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementacion Semanas 35y 36 N° de sesiones: 4 Trimestre: 3°

Vinculacién con otras areas/materias/| . . . , . . . ...
Ambitos Historia y Geografia de Canarias, Educacion en Valores Civicos y Eticos

Desarrollo

Valoracion del

ajuste Propuestas de

mejora
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SAN°1

BIENVENIDA AL NUEVO CURSO

En esta SA los/as alumnos/as conoceran el tratamiento que se le va a dar a nuestra materia en el nuevo curso. Conoceran los contenidos a impartir, las
actividades complementarias previstas, los espacios y materiales de los que disponemos, cOmo y qué se va a evaluar, y también las normas internas del
departamento para las clases. Ademas, para poder conocerles un poco mas se llevaran a cabo actividades de desinhibicién, dinamizaciéon grupal y
presentacion. También tendran que llevar a cabo un cuestionario teérico donde el profesorado podra recabar informacion acerca de las experiencias
motrices previas de nuestro nuevo alumnado, si sufren alguna limitacion para las sesiones practicas de EF, sus preferencias de actividad fisica, y demas
informacion util para el trato diario con ellos/as.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores

gestiéon de las
emociones y las
habilidades sociales
en la actividad fisica

Competencias Criterios de operativos de las L - Técnicas de Herramientas de Instrumentos de
ie: < s - Saberes Basicos . <. < .
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion

Clave
Registro diario en el
3. Fundamentos de Observacion cuaderno de notas y | Los productos fruto
participacién en sistematica y formulario tedrico | del desarrollo de las
CD4, CPSAA4, " . s o ) h
2 CE 21 actividades motrices | analisis de los datos | inicial, a través del actividades de
CPSAA5 ] : . o : R
a través de desafios recogido en el uso de Additio y dinamizacion grupal
cooperativos formulario herramientas y presentacion
Google
2. Princiipios
basicos en
actividades para el
3 CE 3.1 cCc3 autoconocimiento, la
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Productos Tipos de evaluacion segun el agente
Las producciones del propio alumnado y la entrega del formulario de Google Forms Heteroevaluacion
FUNDAMENTACION METODOLOGICA
Metodologias Agrupamientos Espacios Recursos
Durante el transcurso de esta SA se llevaran a cabo diferentes tipos de metodologias En cu’anto andamero,| . Ordenador,
como por ejemplo, asignacién de tareas, en la segunda sesion donde realizan juegos | , o o" variados, y | Gimnasio y canchas  proyector, petos,
por €jemplo, .g gt ’ 9 . an Jueg heterogéneos a los exteriores. conos, pelotas de
de presentacion; o resolucién de problemas ante los juegos cooperativos. largo de la SA foam

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resolucion pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacién Emocional, Igualdad y Educacién
Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen
Periodo de implementacion Semana 1 N° de sesiones: 2 Trimestre: 1°

Vinculacion con otras areas/materias/ . .
No existe de forma notoria.

ambitos
Valoracién de Desarrollo
sl Propuestas mejora
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SAN° 2

ACTIVACION Y VUELTA A LA CALMA

de forma auténoma en las sesiones de EF.

En esta SA los/as alumnos/as experimentaran en primera persona diversos tipos de actividades que se pueden realizar en las fases de activacion o
calentamiento y en la vuerta a la calma. El objetivo de la SA no es otro que situar al alumnado en las partes del calentamiento para que identifiquen las

actividades que se realizan en cada una de las fases. Todo ello repercutira en que a lo largo del curso sean ellos mismos los que puedan llevarlo a cabo

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores
Competencias Criterios de operativos de las < Técnicas de Herramientas de Instrumentos de
oo L : Saberes Basicos > < . L .
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Clave
Registro diario en el o
9 Actividades
L, cuaderno de notas. .
2. Aplicacion de las Observacion Rubrica de enfocadas a trabajar
1 CE11 CPSAA2, CPSAA4 |fases de activacion y : ” s las fases de
sistematica evaluacion de fases Lo
vuelta ala calma L activacion y vuelta a
de activacion y
la calma.
vuelta a la calmas.
Productos Tipos de evaluacidon segun el agente
Heteroevaluacién

Alo largo del curso los/as alumnos/as en grupos reducidos iran dirigiendo las fases de
calentamiento y vuelta a la calma, haciendo uso de lo aprendido en esta SAy
demostrando que son capaces de realizarlo de forma auténoma.

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Espacios

Recursos

Metodologias

Agrupamientos

que se impartan.
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En la ensefanza de los distintos tipos de actividades que realizamos en las fases de
activacion y vuelta a la calma se hara uso de metodologias de caracter mas directivo
como la asignacion de tareas o la ensefanza reciproca. Por su parte, en la fase de
evaluacion de la SA, se hara uso de la resoluciéon de problemas siendo los propios

alumnos y alumnas los/as encargados/as de disefiar estas fases en las siguientes SA

En cuanto a numero,
seran variados y
heterogéneos a los
largo de la SA.

Gimnasio, canchas
exteriores y pabellon
municipal.

Petos, colchonetas,
conos, pelotas de
foam, y cualquier
otro material que

dispongamos.
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Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacién Emocional, Igualdad y Educacién
Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementacion Semanas 2 y 3, y luego en cada sesién hasta final de curso. N° de sesiones: 4 Trimestre: 1°, 2°y 3°
Vinculaciéon con otras areas/materias/| . ]
e Biologia
ambitos

.. Desarrollo
Valoracion del
ajuste Pro_puestas de

mejora
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SAN°3
ACONDICIONAMIENTO FiSICO

En esta SA se incidira directamente en la mejora de la condicién fisica de nuestros/as alumnos/as a través de distintos enfoques, fundamentalmente se
tratara de darle un matiz ludico dado el nivel en el que nos encontramos a través, por ejemplo, de juegos de relevos, arrastre, persecucion o derribo.
Aunque también se introduciran sistemas de entrenamiento como el circuit training o entrenamiento por parejas para que lel alumnado pueda
experimentarlas y conocer asi distintas formas de trabajar su forma fisica. Para finalizar la SA los/as alumnos/as realizaran una bateria de test fisicos que
serviran para darles una idea de su nivel de condicion fisica actual.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores
Competencias Criterios de operativos de las L - Técnicas de Herramientas de Instrumentos de
oo L - Saberes Basicos < < . L .
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Clave
Registro diario en el Actividades,
Observacion cuaderno de notas | ejercicios y juegos
1. Desarrollo de . " . : . P
h sistematica y del calentamiento, | realizados, direccion
CD4, CPSAAZ2, practicas de s . .
CE1.1 . . analisis del actitud, respeto... del calentamiento,
CPSAA4 acondicionamiento : .
fisi formulario de las Formulario de y los test de las
isico. . o
pruebas fisicas resultados de los distintas pruebas
test fisicos fisicas.
1. Fundamentos
para la puesta en
practica de
CE 21 CPSAA4, CPSAAS, actividades motrices
CE2, CE3 :
asociadas a las
capacidades fisicas
y coordinativas
Productos Tipos de evaluacién segun el agente
La participacion y desempefio del alumnado en el desarrollo de las distintas Heteroevaluacién y Autoevaluacion
actividades ludicas y las sesiones de entrenamiento en circuito y el cuestionario donde
reflejaran los resultados obtenidos en las pruebas fisicas.
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

Durante el transcurso de esta Situacion de Aprendizaje, se llevaran a cabo diferentes
tipos de metodologias como, por ejemplo, Asignacién de tareas en las primeras
sesiones donde realizan los juegos de fuerza o, Mando Directo en la sesién de
flexibilidad con el visionado y modelizacién de posturas de yoga y la Ensefanza
Reciproca en la sesidén de entrenamiento en circuito por parejas

Los agrupamientos
del alumnado seran
variados,
homogéneos como
en la sesion de
fuerza (por
complexion fisica
similar) como
heterogéneos y de
numero variado
parejas, gran grupo,
cuartetos, sextetos.

Gimnasio, canchas
exteriores y pabelldon
municipal.

Petos, conos,
equipo de musica,
metro, balén
medicinal, esterillas,
pelota de tenis,
cronémetros y
cualquier otro tipo de
material que fuese
de utilidad y con el
que contemos en el
departamento.
Evaluacion de la
condicidn fisica.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resoluciéon pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacién Emocional, Igualdad y Educacién

Actividades complementarias y extraescolares

Senderismo (pendiente de confirmar)

Periodo de implementacion Semanas 4,5,6y 7.

N° de sesiones: 8

Trimestre: 1°

Vinculacion con otras areas/materias/

ambitos Biologia

Desarrollo

Valoracion del

ajuste Propuestas de

mejora
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SAN° 4
EL ULTIMATE

Curso 2023/2024

con una correcta técnica.

En esta SA el alumnado tendra la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos y jugadas del Ultimate, para, de forma progresiva, ir
dando paso al desarrollo de situaciones reales de juego. Se espera que al ir finalizando la presente SA los/as alumnos/as sean capaces de realizar
gestos técnicos y jugadas tactica y técnicamente correctas de este deporte, pudiendo asi disfrtutar de un juego continuo y eficaz, haciendo mucho mas
amena su pracitca; interiorizando como se realizaria una correcta ejecucion de los lanzamientos y recepciones del frisbee. La unidad finalizara con una
serie de pruebas practicas en las que se valorara la capacidad individual del alumnado de ejecutar los distintos lanzamientos trabajados y la recepcion

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise

Descriptores
Competencias Criterios de operativos de las - Técnicas de Herramientas de Instrumentos de
o L - Saberes Basicos L <. L .
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Clave
Registro diario en el
cuaderno de notas
por observacion
Observacion S|stemat|ca,. para el Actividades ludicas
3. Fundamentos de . " calentamiento, L
. - sistematica y . de evaluacion inicial,
participacion en analisis de la actitud, respeto a los situaciones reales
CPSAA4, CPSAADb, | actividades motrices R demas y al material. .
2 CE 2.1 . : evaluacion inicial, L de juego
CE2, CE3 a través de desafios Tl s Juegos de Iniciacion o
g analisis de rubrica : modificadas y
de cooperacion- . deportiva que oo
- evaluativa de la s pruebas practicas al
oposicion . serviran como o
unidad RN finalizar la SA.
evaluacién inicial.
Rubrica de
evaluacién de la
unidad.
3 CE 31 CCL5, CPSAA1, I11.1. Principios de Observacion Registro diario en el | Actividades ludicas
CPSAA3, CPSAAS5, participaciéon y sistematica y su cuaderno de notas | de evaluacion inicial,
CC3 promocion de analisis. por observacion situaciones reales
actividades motrices sistematica, para el de juego
bajo criterios de calentamiento, modificadas y
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inclusion.

[11.2. Principios para
la participacion y
promocion de
actividades de
autoconocimiento,
gestion de las
emociones y
habilidades sociales
en la actividad fisica.

actitud, respeto a los
demas y al material.

pruebas practicas al
finalizar la SA.

5 CE 51

STEMS, CC4, CE1,
CE3

VI.3. Principios de la
practica y
evaluacién de
actividades motrices
sostenibles y
seguras vinculadas
al tiempo libre, a una
ciudadania activa y
al compromiso
civico.

Observacion
sistematica y su
analisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas
por observacion
sistematica, para el
calentamiento,
actitud, respeto a los
demas y al material.

Actividades ludicas
de evaluacion inicial,
situaciones reales
de juego
modificadas y
pruebas practicas al
finalizar la SA.

Productos

Tipos de evaluaciéon segun el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades ludicas de iniciacion deportiva que realizamos y los resultados
obtenidos de las pruebas practicas que se plantean.

Autoevaluacién y Heteroevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

Durante el transcurso de esta Unidad de Programacién, se llevaran a cabo diferentes
tipos de metodologias como, por ejemplo, asignacioén de tareas en las tareas
aplicadas a la mejora de la técnica, o resolucion de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el alumnado decide la estrategia, la accién, temporalizacion y

ejecucion.

Los agrupamientos
seran variados,
predominando las
parejas
heterogéneas para,
conforme van
dominando la

Campo de futbol
municipal y canchas
exteriores

Frisbees, conos,
aros y petos.
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ejecucion de los
gestos técnicos, ir
introduciendo mas
participantes a las
actividades.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resolucién pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacion Emocional, Igualdad y Educacién
Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementaciéon

Semanas 8, 9y 10.

N° de sesiones: 6

Trimestre: 1°

ambitos

Vinculacion con otras areas/materias/

Educacién en Valores Civicos y Eticos

Valoracion del
ajuste

Desarrollo

Propuestas de
mejora

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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SAN°5
BADMINTON

Curso 2023/2024

En esta SA el alumnado tendra la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos del Badminton, para, de forma progresiva, ir dando paso
al desarrollo de situaciones de juego modificadas hasta llegar a la practica real de deporte. Se espera que al ir finalizando la presente SA los/as
alumnos/as sean capaces de mantener el volante en juego el mayor tiempo posible y que interioricen cdmo se realizaria una correcta ejecucién de los
golpeos y desplazamientos. La unidad finalizara con una prueba practica de los contenidos trabajados en esta SA.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias
Especificas

Criterios de
Evaluacion

Descriptores
operativos de las
Competencias
Clave

Saberes Basicos

Técnicas de
Evaluacion

Herramientas de
Evaluacion

Instrumentos de
Evaluacion

CE 2.1

CPSAA4, CPSAAS5,
CE2, CE3

[I.1. Principios para
la puesta en practica
de actividades
motrices asociadas
a las capacidades
condicionales:
capacidades fisicas
y capacidades
coordinativas.
I1.4. Principios de
participacion en
actividades motrices
a través de desafios
de oposicion.
I1.5. Principios de
participacién en
actividades motrices
a través de desafios
de cooperacion-
oposicién

Observacion
sistematica y
analisis de la
evaluacion inicial,
analisis de rubrica
evaluativa de la
unidad

Registro diario en el
cuaderno de notas
por observacion
sistematica, para el
calentamiento,
actitud, respeto a los
demas y al material.
Juegos de Iniciacion
deportiva que
serviran como
evaluacion inicial.
Rdubrica de
evaluacion de la
unidad.

Actividades ludicas
de evaluacion inicial,
situaciones reales
de juego
modificadas y
pruebas practicas al
finalizar la SA.
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3 CE 31

CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAAS5,
CC3

actividades motrices

l11.1. Principios de
participacion y
promocion de

bajo criterios de
inclusion.

[11.2. Principios para
la participacion y
promocion de
actividades de
autoconocimiento,
gestion de las
emociones y
habilidades sociales
en la actividad fisica.

Observacion
sistematica y su
analisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas
por observacion
sistematica, para el
calentamiento,
actitud, respeto a los
demas y al material.

Actividades ludicas
de evaluacion inicial,

pruebas practicas al

situaciones reales
de juego
modificadas y

finalizar la SA.

Productos

Tipos de evaluacidon segun el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades ludicas de iniciacion deportiva que realizamos y los resultados
obtenidos de las pruebas practicas que se plantean.

Autoevaluacion y Heteroevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Recursos

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Conos, raquetas,

Durante el transcurso de esta Unidad de Programacion, se llevaran a cabo diferentes

tipos de metodologias como, por ejemplo, asignacion de tareas en las actividades
aplicadas a la mejora de la técnica, o resolucion de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el/la alumno/a decide la estrategia, la accion, temporalizaciéon y

ejecucion.

El agrupamiento del
alumnado sera
principalmente por
parejas.

Pabellén municipal.

volantes y canchas
de badminton

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resolucion pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacién Emocional, Igualdad y Educacién
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Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementacion Semanas 11,12y 13

N° de sesiones: 6

Trimestre: 1°

Vinculacion con otras areas/materias/

frs Educacién en Valores Civicos y Eticos
ambitos

Desarrollo

Valoracion del

ajuste Propuestas de

mejora

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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En esta SA se incidira directamente en la mejora de la condicién fisica de nuestros/as alumnos/as después del periodo vacacional, fundamentalmente se
tratara de darle un matiz ludico dado el nivel en el que nos encontramos a través, por ejemplo, de juegos de relevos, arrastre, persecucion o derribo.
Aunque también se introduciran sistemas de entrenamiento como el circuit training o entrenamiento por parejas para que el alumnado pueda

experimentarlos y conocer asi distintas formas de trabajar su forma fisica.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores

Técnicas de

Herramientas de

Instrumentos de

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise

CEZ2, CE3

la puesta en practica
de actividades
motrices asociadas
a las capacidades
condicionales:
capacidades fisicas
y capacidades
coordinativas.
I1.2. Principios de
participacion en
actividades motrices
a través de desafios
individuales.
I1.5. Principios de
participacién en

de esfuerzo

Competencias Criterios de operativos de las L
s L, - Saberes Basicos L, L. L
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion

Clave
L1. Dgsarr_qllo y . Registro diario en el Actividades,
consolidacion de Observacion L .
CD4, CPSAA2, . , - . cuaderno de notas | ejercicios y juegos
1 CE11 practicas de sistematica del nivel . : " i
CPSAA4 . . del calentamiento, | realizados, direccion
acondicionamiento de esfuerzo . .
g actitud, respeto... del calentamiento.
fisico saludable.
2 CE 21 CPSAA4, CPSAA5, | II.1. Principios para Observacion Registro diario en el Actividades,
sistematica del nivel | cuaderno de notas | ejercicios y juegos

del calentamiento,
actitud, respeto...

realizados, direccion
del calentamiento.
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actividades motrices
a través de desafios
de cooperacion-
oposicion.

Productos

Tipos de evaluacién segun el agente

La participacion y desempefio del alumnado en el desarrollo de las distintas
actividades ludicas y las sesiones de entrenamiento en circuito y demas sistemas de

entrenamiento fisico.

Heteroevaluacién y Autoevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

Durante el transcurso de esta Situacién de Aprendizaje, se llevaran a cabo diferentes
tipos de metodologias como, por ejemplo, Asignacion de tareas en las primeras
sesiones donde realizan los juegos de fuerza o, Mando Directo en la sesién de
flexibilidad con el visionado y modelizacién de posturas de yoga y la Ensefhanza
Reciproca en la sesién de entrenamiento en circuito por parejas

Los agrupamientos
del alumnado seran
variados,
homogéneos como
en la sesion de
fuerza (por
complexion fisica
similar) como
heterogéneos y de
numero variado
parejas, cuartetos y
sextetos.

Gimnasio, canchas
exteriores y pabellon
y campo de futbol
municipal.

Petos, conos,
equipo de musica,
balén medicinal,
esterillas, pelota de
tenis, crondmetros y
cualquier otro tipo de
material que fuese
de utilidad y con el
que contemos en el
departamento.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resolucién pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacién Emocional, Igualdad y Educacién
Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

Senderismo (pendiente de confirmar)

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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Periodo de implementacion

Semanas 14, 15y 16.

N° de sesiones: 6

Trimestre: 2°

Vinculacion con otras areas/materias/
ambitos

Biologia

Desarrollo

Valoracion del

ajuste Propuestas de

mejora

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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SAN°7
VOLEIBOL

mantener el baldn en el aire con los gestos técnicos trabajados.

En esta SA el alumnado tendra la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos del deporte, para, de forma progresiva, ir dando paso al
desarrollo de situaciones de juego modificadas en forma de 2 vs 2 0 3 vs 3 y juego real de 6 vs 6. Se espera que al ir finalizando la presente SA los/as
alumnos/as sean capaces de mantener el balén en el aire el mayor tiempo posible y que interioricen como se realizaria una correcta ejecucion de los
golpeos de dedos y antebrazo. La unidad finalizara con una serie de pruebas practicas en las que se valorara la capacidad individual del alumnado de

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores
Competencias Criterios de operativos de las < . Técnicas de Herramientas de Instrumentos de
e . . . Saberes Basicos . . . Ayt
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Clave
Registro diario en el
cuaderno de notas
por observacion
g sistematica, para el . -
Observacion P Actividades ludicas
3. Fundamentos de ; e calentamiento, A
R sistematica y . de evaluacion inicial,
participacion en analisis de la actitud, respeto a los situaciones reales
CPSAA4, CPSAAS5, | actividades motrices DR demas y al material. .
2 CE 21 . ! evaluacién inicial, L de juego
CE2, CE3 a través de desafios Tl s Juegos de Iniciacion o
- analisis de rubrica . modificadas y
de cooperacion- ; deportiva que .
o evaluativa de la - pruebas practicas al
oposicion . servirdn como o
unidad A finalizar la SA.
evaluacion inicial.
Rdubrica de
evaluacion de la
unidad.
Productos Tipos de evaluacién segun el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades ludicas de iniciacion deportiva que realizamos y los resultados
obtenidos de las pruebas practicas que se plantean.

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise

Autoevaluacion y Heteroevaluacion
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

Durante el transcurso de esta Unidad de Programacion, se llevaran a cabo diferentes

tipos de metodologias como, por ejemplo, asignacion de tareas en las actividades
aplicadas a la mejora de la técnica, o resolucion de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el/la alumno/a decide la estrategia, la accion, temporalizacion y
ejecucion.

Los agrupamientos
del alumnado seran
variados,
predominando los
grupos
heterogéneos de
pocos integrantes
para, conforme van
dominando la
ejecucion de los
gestos técnicos, ir
introduciendo mas
participantes a las
actividades.

Canchas exteriores
y pabellén
municipal.

Petos, conos y
balones, postes y
red de voleibol.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resolucién pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacion Emocional, Igualdad y Educacién
Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementacién

Semanas 17, 18y 19

N° de sesiones: 6

Trimestre: 2°

ambitos

Vinculacion con otras areas/materias/

Educacién en Valores Civicos y Eticos

Valoracion del
ajuste

Desarrollo

Propuestas de
mejora

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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SAN°8
EL BEISBOL
En estda SA el alumnado tendra la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos y jugadas del Béisbol, para, de forma progresiva, ir
dando paso al desarrollo de situaciones reales de juego. Se espera que al ir finalizando la presente SA los/as alumnos/as sean capaces de realizar
jugadas tactica y técnicamente correctas de este deporte, pudiendo asi disfrtutar de un juego continuo y eficaz, haciendo mucho mas amena su pracitca;
interiorizando cémo se realizaria una correcta ejecucion de los lanzamientos y bateos. La unidad finalizara con una serie de pruebas practicas en las que
se valorara la capacidad individual del alumnado de mantener un juego fluido con los gestos técnicos trabajados.
FUNDAMENTACION CURRICULAR
Descriptores
Competencias Criterios de operativos de las 2 Técnicas de Herramientas de Instrumentos de
oo L - Saberes Basicos < < . L .
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Clave
Registro diario en el
cuaderno de notas
por observacion
Observacion S|stemat|ca,' para el Actividades ludicas
3. Fundamentos de X o calentamiento, .
R sistematica y . de evaluacion inicial,
participacion en analisis de la actitud, respeto a los situaciones reales
CPSAA4, CPSAAS5, | actividades motrices DR demas y al material. .
2 CE 21 . ! evaluacién inicial, L de juego
CE2, CE3 a través de desafios Tl s Juegos de Iniciacion o
P analisis de rubrica . modificadas y
de cooperacion- ; deportiva que .
o evaluativa de la - pruebas practicas al
oposicion . serviran como o
unidad RN finalizar la SA.
evaluacion inicial.
Rubrica de
evaluacion de la
unidad.
3 CE 31 CCL5, CPSAA1, I11.1. Principios de Observacion Registro diario en el | Actividades ludicas
CPSAA3, CPSAAS5, participacion y sistematica y su cuaderno de notas | de evaluacion inicial,
CC3 promocion de analisis. por observacion situaciones reales
actividades motrices sistematica, para el de juego
bajo criterios de calentamiento, modificadas y
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inclusion.

[11.2. Principios para
la participacion y
promocion de
actividades de
autoconocimiento,
gestion de las
emociones y
habilidades sociales
en la actividad fisica.

actitud, respeto a los
demas y al material.

pruebas practicas al
finalizar la SA.

5 CE 51

STEMS, CC4, CE1,

CE3

VI.3. Principios de la
practica y
evaluacién de
actividades motrices
sostenibles y
seguras vinculadas
al tiempo libre, a una
ciudadania activa y
al compromiso
civico.

Observacion
sistematica y su
analisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas
por observacion
sistematica, para el
calentamiento,
actitud, respeto a los
demas y al material.

Actividades ludicas
de evaluacion inicial,
situaciones reales
de juego
modificadas y
pruebas practicas al
finalizar la SA.

Productos

Tipos de evaluaciéon segun el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades ludicas de iniciacion deportiva que realizamos y los resultados
obtenidos de las pruebas practicas que se plantean.

Autoevaluacién y Heteroevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

ejecucion.

Durante el transcurso de esta Unidad de Programacién, se llevaran a cabo diferentes
tipos de metodologias como, por ejemplo, asignacion de tareas en las actividades
aplicadas a la mejora de la técnica, o resolucion de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el alumnado decide la estrategia, la accién, temporalizacion y

Los agrupamientos
seran variados,
predominando los
grupos
heterogéneos de
pocos integrantes
para, conforme van

Campo de futbol
municipal y canchas
exteriores

Conos, aros, pelotas
de foam, pelotas de
tenis, bates de foam
y bates de aluminio.

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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dominando la
ejecucion de los
gestos técnicos, ir
introduciendo mas
participantes a las
actividades.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resolucion pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacién Emocional, Igualdad y Educacién
Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementacion

Semanas 20y 21

N° de sesiones: 4

Trimestre: 2°

Vinculacion con otras areas/materias/
ambitos

Educacién en Valores Civicos y Eticos

.. Desarrollo
Valoracion del
ajuste Pro_puestas de
mejora

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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SAN°9
ORIENTACION

auténoma y segura.

En esta SA. nuestro alumnado aprendera de forma progresiva a realizar recorridos siguiendo las directrices de un mapa, a buscar balizas de
posicionamiento haciendo uso de la brijula y a realizar carreras de orientacion por el propio centro y su entorno natural. Todo ello ofrecera herramientas
al alumnado para poder enfrentarse con seguridad y confianza a situaciones que les lleven a moverse tanto dentro como fuera del centro de forma

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias
Especificas

Criterios de
Evaluacion

Descriptores
operativos de las
Competencias
Clave

Saberes Basicos

Técnicas de
Evaluacion

Herramientas de
Evaluacion

Instrumentos de
Evaluacion

CE 51

STEMS5, CC4, CET1,
CE3

1. Fundamentos de
participacién en
acciones motrices
bajo criterios de
sostenibilidad en
entornos urbanos y
naturales.

2. Principios de
participaciéon en
desplazamientos a
pie o sobre ruedas,
a través de una
movilidad sostenible
y segura.

Observacion

sistematica, analisis
de las plantillas de

valoracion de la

carrera de

orientacion y la
actividad de buscar
balizas con brujula.

Registro diario en el
cuaderno de notas
por observacion
sistematica, para la
actitud, implicacion,
respeto a los demas
y al material.
Escalas de
valoracion de la
carrera de
orientacion con
mapa y la busqueda
de balizas con

brujula.

Recorridos de
orientacion por el
propio centro
haciendo uso de
mapa.
Busqueda de balizas
haciendo uso de la
brujula.

Productos

Tipos de evaluacién segun el agente

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise

Resultados obtenidos en la busqueda de balizas con brujula y tiempo que obtienen en

las carreras de orientacion por el propio centro.

Heteroevaluacién y Coevaluaciéon
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

Durante el transcurso de esta SA, se llevaran a cabo diferentes tipos de metodologias
como, por ejemplo, Asignacién de Tareas para el disefio de mapas del centro o
busqueda de balizas por parejas de las primeras sesiones o Grupos Reducidos y
Ensefnanza Reciproca en la sesion tres con los juegos y actividades planteadas para
aprender a utilizar la brujula o el Aprendizaje Cooperativo y Descubrimiento Guiado

en la carrera de orientacion.

Los agrupamientos
seran variados,
predominando los
grupos
heterogéneos de 2
personas en el que
puedan asumir
distintos roles como
en la actividad de
busqueda de balizas
con brujula:
“marcador del
rumbo y buscador.

Canchas exteriores,
jardines y entorno
natural del centro.

Campo de carrera
por grados, mapas
balizados de la
zona, brujulas,
crondometro

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes ejes tematicos de la Red Canaria Educativa Innovas: promocién de la salud y educacién emocional (intrinseco al desarrollo
de la unidad), cooperacion para el desarrollo y la solidaridad (orientaciéon y seguimiento de recorridos en grupos) e Igualdad y Educacién Afectivo-Social y
de Género (propiciando la inclusion y participacion igualitaria a través del trabajo cooperativo sin distincion por sexo).

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementacién

Semanas 22y 23

N° de sesiones: 4

Trimestre: 2°

ambitos

Vinculacion con otras areas/materias/

Matematicas, Geografia e Historia, Educacion en Valores Civicos y Eticos.

Valoracion del
ajuste

Desarrollo

Propuestas de
mejora

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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SAN°10
ACTITUD POSTURAL

individuos de la sociedad actual.

En esta SA. nuestro alumnado aprendera de forma progresiva a realizar correctamente los principales ejercicios de entrenamiento fisico, ademas de
adoptar las mejores posiciones para gestos habituales del dia a dia. Ademas podran identificar las principales malformaciones existentes en los

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Instrumentos de

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise

Descriptores
Competencias Criterios de operativos de las L Técnicas de Herramientas de
o < - Saberes Basicos L < . L
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Clave
1.3. Prevencion, Registro diario en el
cuidado y pautas de cuaderno de notas
actuacion seguras Observacion por observacion
CCL3, STEM2, ep practlcgs sistematica, _anaI|S|s swtemajuca,.par_alla Ejercicios andilticos y
motrices asociadas | de las plantillas de | actitud, implicacion, :
1 CE 11 STEMS5, CD4, . ) L \ planillas de
a la alimentacion, la | obtencién de datos | respeto a los demas S
CPSAA2, CPSAA4 ., ) ) . observacion.
educacion postural, de posibles y al material. Planilla
los primeros auxilios | malformaciones. de observacion de
o la prevencién de posibles
lesiones entre otros. malformaciones
Productos Tipos de evaluacion segun el agente
Informe de posibles malformaciones fisicas a través del estudio visual del/la Heteroevaluacion y Coevaluacién
compafiero/a.
FUNDAMENTACION METODOLOGICA
Metodologias Agrupamientos Espacios Recursos
Durante el transcurso de esta SA, se llevaran a cabo diferentes tipos de metodologias | Los agrupamientos | Canchas exteriores Cinta métrica,
como, por ejemplo, Asignacion de Tareas para el disefio de la planilla de analisis, |seran principalmente y gimnasio. ordenador y
Ensefnanza Reciproca y Aprendizaje Cooperativo. en parejas en el que proyector
asumiran distintos
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roles, observador
ejecutor.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes ejes tematicos de la Red Canaria Educativa Innovas: promocién de la salud y educacién emocional (intrinseco al desarrollo
de la unidad), cooperacién para el desarrollo y la solidaridad (orientacion y seguimiento de recorridos en grupos) e Igualdad y Educacion Afectivo-Social y

de Género (propiciando la inclusion y participacion igualitaria a través del trabajo cooperativo sin distincion por sexo).

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementacion

Semana 24 ‘ N° de sesiones: 2

‘ Trimestre: 2°

ambitos

Vinculacion con otras areas/materias/

Biologia.

Valoracion del
ajuste

Desarrollo

Propuestas de
mejora

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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En esta SA se incidira directamente en la mejora de la condicién fisica de nuestros/as alumnos/as después del periodo vacacional, fundamentalmente se
tratara de darle un matiz ludico dado el nivel en el que nos encontramos a través, por ejemplo, de juegos de relevos, arrastre, persecucion o derribo.
Aunque también se introduciran sistemas de entrenamiento como el circuit training o entrenamiento por parejas para que el alumnado pueda

experimentarlos y conocer asi distintas formas de trabajar su forma fisica.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores

Técnicas de

Herramientas de

Instrumentos de

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise

CEZ2, CE3

la puesta en practica
de actividades
motrices asociadas
a las capacidades
condicionales:
capacidades fisicas
y capacidades
coordinativas.
I1.2. Principios de
participacion en
actividades motrices
a través de desafios
individuales.
I1.5. Principios de
participacién en

de esfuerzo

Competencias Criterios de operativos de las L
s L, - Saberes Basicos L, L. L
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion

Clave
L1. Dgsarr_qllo y . Registro diario en el Actividades,
consolidacion de Observacion L .
CD4, CPSAA2, . , - . cuaderno de notas | ejercicios y juegos
1 CE11 practicas de sistematica del nivel . : " i
CPSAA4 . . del calentamiento, | realizados, direccion
acondicionamiento de esfuerzo . .
g actitud, respeto... del calentamiento.
fisico saludable.
2 CE 21 CPSAA4, CPSAA5, | II.1. Principios para Observacion Registro diario en el Actividades,
sistematica del nivel | cuaderno de notas | ejercicios y juegos

del calentamiento,
actitud, respeto...

realizados, direccion
del calentamiento.
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actividades motrices
a través de desafios
de cooperacion-
oposicion.

Productos

Tipos de evaluacién segun el agente

La participacion y desempefio del alumnado en el desarrollo de las distintas
actividades ludicas y las sesiones de entrenamiento en circuito y demas sistemas de

entrenamiento fisico.

Heteroevaluacién y Autoevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

Durante el transcurso de esta Situacién de Aprendizaje, se llevaran a cabo diferentes
tipos de metodologias como, por ejemplo, Asignacion de tareas en las primeras
sesiones donde realizan los juegos de fuerza o, Mando Directo en la sesién de
flexibilidad con el visionado y modelizacién de posturas de yoga y la Ensefhanza
Reciproca en la sesién de entrenamiento en circuito por parejas

Los agrupamientos
del alumnado seran
variados,
homogéneos como
en la sesion de
fuerza (por
complexion fisica
similar) como
heterogéneos y de
numero variado
parejas, cuartetos y
sextetos.

Gimnasio, canchas
exteriores y pabellon
y campo de futbol
municipal.

Petos, conos,
equipo de musica,
balén medicinal,
esterillas, pelota de
tenis, crondmetros y
cualquier otro tipo de
material que fuese
de utilidad y con el
que contemos en el
departamento.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resolucién pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacién Emocional, Igualdad y Educacién
Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

Senderismo (pendiente de confirmar)

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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Periodo de implementacion

Semanas 25, 26 y 27.

N° de sesiones: 6

Trimestre: 3°

Vinculacion con otras areas/materias/
ambitos

Biologia

Desarrollo

Valoracion del

ajuste Propuestas de

mejora

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise

72




Programacion Didactica Anual de Educacion Fisica

SA N° 12
BALONCESTO

Curso 2023/2024

similar nivel.

En esta SA el alumnado tendra la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos delL deporte del Baloncesto, para, de forma progresiva,
ir dando paso al desarrollo de situaciones de juego modificadas hasta llegar a la practica real de deporte Se espera que al ir finalizando la presente SA
los/as alumnos/as sean capaces de mantener el balén en juego el mayor tiempo posible y que interioricen cdmo se realizaria una correcta ejecucién de
los pases, recepciones, tiros a canasta y defensa. La unidad finalizara con una observacion directa del desarrollo de juego real entre dos equipos de

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores

Técnicas de

Herramientas de

Instrumentos de

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise

Competencias Criterios de operativos de las . .
e . . Saberes Basicos s e s
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Clave
I1.1. Principios para
la puesta en practica Registro diario en el
de actividades cuaderno de notas
motrices asociadas por observacion
a las cgpamdadgs Observacion S|stemat|ca,' para el Actividades ludicas
condicionales: ; " calentamiento, .
) . sistematica y . de evaluacion inicial,
capacidades fisicas analisis de |a actitud, respeto a los situaciones reales
CPSAA4, CPSAAS5, y capacidades DR demas y al material. )
2 CE 21 S evaluacion inicial, L de juego
CE2, CE3 coordinativas. T o Juegos de Iniciacion P
L analisis de rubrica ; modificadas y
I1.5. Principios de ; deportiva que .
CL evaluativa de la s pruebas practicas al
participacion en : serviran como .
" . unidad R finalizar la SA.
actividades motrices evaluacion inicial.
a través de desafios Rdubrica de
de cooperacion- evaluacion de la
oposicién unidad.
3 CE 31 CCL5, CPSAA1, l11.1. Principios de Observacion Registro diario en el | Actividades ludicas
CPSAA3, CPSAAS5, participaciéon y sistematica y su cuaderno de notas | de evaluacion inicial,
CC3 promocion de analisis. por observacion situaciones reales
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actividades motrices
bajo criterios de
inclusién.
[11.2. Principios para
la participacion y sistematica, para el de juego

promocion de
actividades de
autoconocimiento,
gestién de las
emociones y
habilidades sociales
en la actividad fisica.

calentamiento,
actitud, respeto a los
demas y al material.

modificadas y
pruebas practicas al
finalizar la SA.

5 CE 5.1

STEMS5, CC4, CET1,
CE3

V1.3. Principios de la
practica y
evaluacién de
actividades motrices
sostenibles y
seguras vinculadas
al tiempo libre, a una
ciudadania activa y
al compromiso
civico.

Observacion
sistematica y su
analisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas
por observacion
sistematica, para el
calentamiento,
actitud, respeto a los
demas y al material.

Actividades ludicas
de evaluacion inicial,
situaciones reales
de juego
modificadas y
pruebas practicas al
finalizar la SA.

Productos

Tipos de evaluacion segun el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades ludicas de iniciacion deportiva que realizamos y los resultados
obtenidos de las pruebas practicas que se plantean.

Autoevaluacién y Heteroevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

ejecucion.

Durante el transcurso de esta Unidad de Programacion, se llevaran a cabo diferentes
tipos de metodologias como, por ejemplo, asignacion de tareas en las actividades
aplicadas a la mejora de la técnica, o resolucion de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el/la alumno/a decide la estrategia, la accion, temporalizacion y

Los agrupamientos
del alumnado seran
variados,
predominando los
grupos

Canchas exteriores
y pabellén
municipal.

Petos, conos, y
canastas y balones
de baloncesto.

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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heterogéneos de
pocos integrantes
para, conforme van
dominando la
ejecucion de los
gestos técnicos, ir
introduciendo mas
participantes a las
actividades.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resolucién pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacion Emocional, Igualdad y Educacién
Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementacion

Semanas 28, 29y 30

N° de sesiones: 6

Trimestre: 3°

ambitos

Vinculacion con otras areas/materias/

Educacion en Valores Civicos y Eticos

Valoracion del
ajuste

Desarrollo

Propuestas de
mejora

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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SAN°13
DODGEBALL

Curso 2023/2024

En esta SA el alumnado tendra la oportunidad aprender a realizar los principales gestos técnicos de un nuevo deporte como es el Dodgeball, para, de
forma progresiva, ir dando paso al desarrollo de situaciones de juego modificadas hasta llegar a la practica real de deporte. Se espera que al ir
finalizando la presente SA los/as alumnos/as sean capaces de mantener los balones en juego el mayor tiempo posible y que interioricen cédmo se
realizaria una correcta ejecucion de los pases y lanzamientos. La unidad finalizara con una observacion directa del desarrollo de juego real entre dos

equipos de similar nivel.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores

Técnicas de

Herramientas de

Instrumentos de

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise

Competencias Criterios de operativos de las . .
e . . Saberes Basicos s e s
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Clave
I1.1. Principios para
la puesta en practica Registro diario en el
de actividades cuaderno de notas
motrices asociadas por observacion
a las cgpamdadgs Observacion S|stemat|ca,' para el Actividades ludicas
condicionales: ; " calentamiento, .
) . sistematica y . de evaluacion inicial,
capacidades fisicas analisis de |a actitud, respeto a los situaciones reales
CPSAA4, CPSAAS5, y capacidades DR demas y al material. )
2 CE 21 S evaluacion inicial, L de juego
CE2, CE3 coordinativas. T o Juegos de Iniciacion P
L analisis de rubrica ; modificadas y
I1.5. Principios de ; deportiva que .
CL evaluativa de la s pruebas practicas al
participacion en : serviran como .
" . unidad R finalizar la SA.
actividades motrices evaluacion inicial.
a través de desafios Rdubrica de
de cooperacion- evaluacion de la
oposicién unidad.
3 CE 31 CCL5, CPSAA1, l11.1. Principios de Observacion Registro diario en el | Actividades ludicas
CPSAA3, CPSAAS5, participaciéon y sistematica y su cuaderno de notas | de evaluacion inicial,
CC3 promocion de analisis. por observacion situaciones reales
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actividades motrices
bajo criterios de
inclusién.
[11.2. Principios para
la participacion y sistematica, para el de juego

promocion de
actividades de
autoconocimiento,
gestién de las
emociones y
habilidades sociales
en la actividad fisica.

calentamiento,
actitud, respeto a los
demas y al material.

modificadas y
pruebas practicas al
finalizar la SA.

5 CE 5.1

STEMS5, CC4, CET1,
CE3

V1.3. Principios de la
practica y
evaluacién de
actividades motrices
sostenibles y
seguras vinculadas
al tiempo libre, a una
ciudadania activa y
al compromiso
civico.

Observacion
sistematica y su
analisis.

Registro diario en el
cuaderno de notas
por observacion
sistematica, para el
calentamiento,
actitud, respeto a los
demas y al material.

Actividades ludicas
de evaluacion inicial,
situaciones reales
de juego
modificadas y
pruebas practicas al
finalizar la SA.

Productos

Tipos de evaluacion segun el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial que se extraen
de las actividades ludicas de iniciacion deportiva que realizamos y los resultados
obtenidos de las pruebas practicas que se plantean.

Autoevaluacién y Heteroevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

ejecucion.

Durante el transcurso de esta Unidad de Programacion, se llevaran a cabo diferentes
tipos de metodologias como, por ejemplo, asignacion de tareas en las actividades
aplicadas a la mejora de la técnica, o resolucion de problemas ante las situaciones
reales de juego donde el/la alumno/a decide la estrategia, la accion, temporalizacion y

Los agrupamientos
del alumnado seran
variados,
predominando los
grupos

Canchas exteriores
y pabellén
municipal.

Conos, pelotas de
foam.

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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heterogéneos de
pocos integrantes
para, conforme van
dominando la
ejecucion de los
gestos técnicos, ir
introduciendo mas
participantes a las
actividades.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resolucién pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacion Emocional, Igualdad y Educacién
Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementacion

Semanas 31y 32

N° de sesiones: 4

Trimestre: 3°

ambitos

Vinculacion con otras areas/materias/

Educacion en Valores Civicos y Eticos

Valoracion del
ajuste

Desarrollo

Propuestas de
mejora

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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SAN° 14

JUGAR COMO ANTES

Curso 2023/2024

En esta SA el alumnado participara en diferentes juegos infantiles tradicionales de Canarias. Contribuyendo a la formacion integral a través de la
dinamizacion de practicas motrices y ludicas de la cultura canaria y de otras culturas, asi como del desarrollo de practicas con finalidad meramente
ludica. De esta manera podra conocer una opcién mas del uso del tiempo ocioso de una manera activa y saludable fisica, psiquica y socialmente.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise

CEZ2, CE3

la puesta en practica
de actividades
motrices asociadas
a las capacidades
condicionales:
capacidades fisicas
y capacidades
coordinativas.
I1.4. Principios de
participaciéon en
actividades motrices
a través de desafios
de oposicion.
[1.5. Principios de
participacién en

sistematica y
analisis de la
evaluacion inicial,
analisis de rubrica
evaluativa de la
unidad

Registro diario en el
cuaderno de notas
por observacion
sistematica, para el
calentamiento,
actitud, respeto a los
demas y al material.
Juegos de Iniciacion
deportiva que
serviran como
evaluacion inicial.
Rdubrica de
evaluacion de la
unidad.

Competencias Criterios de operativos de las L Técnicas de Herramientas de Instrumentos de
o < - Saberes Basicos L < . L
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Clave
1. De_sarr_qllo y ., Registro diario en el Actividades,
consolidacién de Observacion L .
CD4, CPSAA2, . : i~ . cuaderno de notas | ejercicios y juegos
1 CE11 practicas de sistematica del nivel . : " Y
CPSAA4 g . del calentamiento, |realizados, direccion
acondicionamiento de esfuerzo . .
o actitud, respeto... del calentamiento.
fisico saludable.
2 CE 21 CPSAA4, CPSAA5, | II.1. Principios para Observacion Actividades ludicas

de evaluacion inicial,
situaciones reales
de juego
modificadas y
pruebas practicas al
finalizar la SA.
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actividades motrices

Curso 2023/2024

a través de desafios

de cooperacion-
oposicion

IV.1. Conocimientos

4 CE 41
CE4.2

CC2, CC3, CCECH1,
CCEC2, CCEC3,
CCEC4

para el analisis y la
puesta en practica
actividades motrices

IV.2. Conocimientos
para el analisis y la
puesta en practica
de actividades
motrices de otras
culturas.

de la cultura canaria.

Observacion
sistematica y
analisis de la
rubrica evaluativa de
la unidad

Registro diario en el
cuaderno de notas

actitud, respeto a los
demas y al material.

por observacion
sistematica, para

Rubrica de
evaluacion de la
unidad.

Tipos de evaluacidn segun el agente

Actividades ludicas
de coperacion y
oposicion.

Productos

Autoevaluacion, Heteroevaluacion y Coevaluacion

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial en expresiones
artisticas y montaje artistico-expresivo final.

Recursos

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Agrupamientos

Espacios

Petos, pafuelo,

Metodologias

Los agrupamientos

conos, boliches, y

Durante el transcurso de esta Situacién de Aprendizaje, se llevaran a cabo diferentes
tipos de metodologias como, por ejemplo, Asignacién de tareas en las primeras
sesiones, Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Cooperativo...

del alumnado seran
variados,

predominando los
grupos

heterogéneos de 4 o

Gimnasio, canchas
deportivas y
espacios abiertos
anexos al centro

6 componentes.

todo aquel material
necesario para
poder llevar a cabo
los juegos que se
planteen en la SA

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resolucién pacifica de conflictos.

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacién Emocional, Igualdad y Educacién
Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementacion Semanas 33y 34 N° de sesiones: 4 Trimestre: 3°

Vinculacion con otras areas/materias/

L s Historia y Geografia de Canarias, Educacién en Valores Civicos y Eticos
ambitos

Desarrollo

Valoracion del

ajuste Propuestas de

mejora
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SAN° 15
EXPRESATE

Curso 2023/2024

En esta SA el alumnado participara en manifestaciones artistico-expresivas de manera creativa y abierta para crear productos individuales o colectivos.
Contribuyendo a la formacién integral a través de la dinamizacién de practicas motrices de la cultura canaria y de otras culturas, asi como del desarrollo
de practicas con finalidad artistico-expresiva y ritmico-expresiva. La unidad finalizara con una creacién grupal de un montaje artistico-expresivo, el cual

sera valorado objetivamente por el profesorado y sus propios/as compafieros/as.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores

Técnicas de

Herramientas de

Instrumentos de

CCEC4

puesta en practica
actividades motrices

de la cultura canaria.

IV.2. Conocimientos
para el analisis y la
puesta en practica
de actividades
motrices de otras
culturas.

V.1. Principios
basicos para el
analisis y puesta en
practica de
actividades con
finalidad artistico-
expresiva.

V.2. Principios
basicos para el
analisis y puesta en
practica de

analisis de la
rubrica evaluativa de
la unidad

por observacion
sistematica, para
actitud, respeto a los
demas y al material.
Rdubrica de
evaluacion de la
unidad.

Competencias Criterios de operativos de las Saberes Basicos
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Clave
4 CE 41 CC2, CC3, CCEC1, | IV.1. Conocimientos Observacion Registro diario en el | Actividades artistico-
CE4.2 CCEC2, CCEC3, para el analisis y la sistematica y cuaderno de notas expresivas y de

acrosport y montaje
al finalizar la SA.

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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actividades con
finalidad ritmico-
expresiva.

Productos

Tipos de evaluacién segun el agente

Reflexiones de los propios alumnos y alumnas acerca de su nivel inicial en expresiones
artisticas y montaje artistico-expresivo final.

Autoevaluacion, Heteroevaluacion y Coevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

6 componentes.

Metodologias Agrupamientos Espacios Recursos
Los agrupamientos
Durante el transcurso de esta Situacién de Aprendizaje, se llevaran a cabo diferentes del alumr\ado seran Aparato de musica,
. , . . . . variados, ordenador,
tipos de metodologias como, por ejemplo, Asignacién de tareas en las primeras . . .
. N predominando los Gimnasio proyector,
sesiones, Aprendizaje Basado en Proyectos y en Problemas para lograr un buen
; . . .. . grupos colchonetas y
montaje artistico-expresivo, Aprendizaje Cooperativo... . .
heterogéneos de 4 o tatami.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resolucion pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacién Emocional, Igualdad y Educacién

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementacion Semanas 35y 36

N° de sesiones: 4

Trimestre: 3°

Vinculacion con otras areas/materias/
ambitos

Musica, Educacién en Valores Civicos y Eticos

Desarrollo

Valoracion del

ajuste Propuestas de

mejora

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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SITUACIONES DE APRENDIZAJE 2° BACHILLERATO

SAN°1
BIENVENIDA AL NUEVO CURSO

En esta SA los/as alumnos/as conoceran el tratamiento que se le va a dar a nuestra materia de Acondicionamiento Fisico en el nuevo curso. Conoceran
las diferencias con respecto a la Educacién Fisica, los contenidos a impartir, las actividades complementarias previstas, los espacios y materiales de los
que disponemos, como y qué se va a evaluar, y también las normas internas del departamento para las clases. Ademas, para poder conocerles un poco
mas se llevaran a cabo actividades de desinhibicidn, dinamizacion grupal y presentacion. También tendran que cumplimentar un formulario donde el
profesorado podra recabar informacion acerca de las experiencias motrices previas de nuestro nuevo alumnado, si sufren alguna limitacién para las
sesiones practicas de Acondicionamiento Fisico, sus preferencias de actividad fisica, y demas informacion util para el trato diario con ellos/as.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores
Competencias Criterios de operativos de las - Técnicas de Herramientas de Instrumentos de
o < - Saberes Basicos L <. L
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Clave
1. Identificacion de Registro diario en el
las capacidades Observacion cuaderno de notas y | Los productos fruto
fisicas basicas y de sistematica y formulario teérico | del desarrollo de las
CCL2, STEMS, N e o h o
1 CE11 los principales analisis de los datos | inicial, a través del actividades de
CPSAA2, CE3 . o : NS
elementos que recogido en el uso de Additioy | dinamizacion grupal
determinan la formulario herramientas y presentacion
condicion fisica. Google
Productos

Tipos de evaluacidon segun el agente

Las producciones del propio alumnado y la entrega del formulario de Google Forms

Heteroevaluacién y Autoevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise

Durante el transcurso de esta SA se llevaran a cabo diferentes tipos de metodologias
como por ejemplo, asignacion de tareas, en la segunda sesion donde realizan juegos
de presentacion; o resolucion de problemas ante los juegos cooperativos.

En cuanto a numero,
seran variados, y
heterogéneos a los
largo de la SA.

Gimnasio y canchas
exteriores.

Ordenador,
proyector, petos,
conos, pelotas de

foam...
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Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resoluciéon pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacién Emocional, Igualdad y Educacién
Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

No se producen

Periodo de implementacién

Semana 1

N° de sesiones: 2

Trimestre: 1°

Vinculacion con otras areas/materias/

ambitos

No existe de forma notoria.

Valoracion de
ajuste

Desarrollo

Propuestas mejora

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise

85




Programacion Diddctica Anual de Educacion Fisica Curso 2023/2024

SAN°2
ACONDICIONAMIENTO FiSICO

En esta SA se incidira directamente en la mejora de la condicién fisica de nuestros/as alumnos/as a través de distintos enfoques, se podra dar caracter
ludico y, dado el nivel en el que nos encontramos, un caracter mas tedrico y fundamentado, de manera mas analitica y especializada. Se introduciran
sistemas de entrenamiento como el circuit training, entrenamiento sistematico por parejas, nuevas tendencias... para que el alumnado pueda
experimentar y conocer asi distintas formas de trabajar su forma fisica y poder disefiar su propio entrenamiento. En el proceso de la SA los/as

alumnos/as realizaran una bateria de test fisicos que serviran para darles una idea de su nivel de condicion fisica.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores

los principales
elementos que
determinan la
condicion fisica.
2. Propiocepcion y
entrenamiento.
3. Aplicacién y
comprension de las
pruebas y tests de
valoracion de la
condicion fisica.
4. Disefno y puesta
en practica de
planes de
entrenamiento.
5. Evaluacion de
planes de
entrenamiento.

formulario de las
pruebas fisicas

actitud, respeto...
Formulario de
resultados de los
test fisicos.
Formulario de los
conocimientos
adquiridos sobre el
Entrenamiento

Competencias Criterios de operativos de las < Técnicas de Herramientas de Instrumentos de
it < - Saberes Basicos L <. L
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Clave
1 CE 11 CCL2, SYEMS, 1. Identificacion de Observacion Registro diario en el Actividades,
CE1.2 CD3, CPSAA2, CE3 | las capacidades sistematica y cuaderno de notas | ejercicios y juegos
fisicas basicas y de analisis del del calentamiento, |realizados, direccion

del calentamiento,
los test de las
distintas pruebas
fisicas y el
formulario de los
conocimientos
tedricos.

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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6. Analisis y
aplicacion del
entrenamiento

invisible: principios
de nutricion e
hidratacion, fatiga y
descanso.

1. Aplicacion de
diferentes
tendencias actuales,
relacionadas con el
acondicionamiento
fisico.
2. Andlisis y
valoracion de la
repercusion de

Registro diario en el
cuaderno de notas

Actividades,

tendencias actuales Observacion . ejercicios y juegos
. s del calentamiento, g d >
de sistematica y . realizados, direccion
CCL3, STEM5, . . e actitud, respeto... )
2 CE 21 acondicionamiento analisis del . del calentamiento
CPSAA2,CC4,CE2 | .. . . : Formulario de los .
fisico en estilos de formulario de los I y el formulario de los
) - conocimientos .
vida saludable. conceptos teoricos s conocimientos
s adquiridos sobre el .
3. Analisis y . teoricos.
o Entrenamiento
valoracion de la
sostenibilidad y del
respeto al medio
ambiente en las
tendencias actuales
de
acondicionamiento
fisico.
Productos

Tipos de evaluaciéon segun el agente

La participacién y desempefio del alumnado en el desarrollo de las distintas
actividades diarias y las sesiones de entrenamiento en los distintos modelos, el
formulario donde reflejaran los resultados obtenidos en las pruebas fisicas y el

Heteroevaluacion, Autoevaluacion y Coevaluacion.

Departamento de Educacion Fisica - IES Teguise
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formulario de los conocimientos sobre los Principios del Entrenamiento.

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

Durante el transcurso de esta Situacion de Aprendizaje, se llevaran a cabo diferentes
tipos de metodologias como, por ejemplo, Asignacién de tareas en las primeras
sesiones donde realizan los juegos y tareas de resistencia y fuerza principalmente, o
Mando Directo en la sesion de flexibilidad con el visionado y modelizacion de posturas
de yoga y la Enseiilanza Reciproca en la sesién de entrenamiento en circuito por
parejas y demas sistemas de entrenamiento que se irdn viendo a lo largo del curso.

Los agrupamientos
del alumnado seran
variados,
homogéneos como
en la sesion de
fuerza (por
complexion fisica
similar) como
heterogéneos y de
numero variado
parejas, gran grupo,
cuartetos, sextetos.

Gimnasio, canchas
exteriores, y
pabellén, campo de
futbol y gimnasio
municipales.

Petos, conos,
equipo de musica,
metro, balén
medicinal, esterillas,
pelota de tenis,
cronémetros y
cualquier otro tipo de
material que fuese
de utilidad y con el
que contemos en el
departamento.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resoluciéon pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacién Emocional, Igualdad y Educacién
Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

Activiidades ludico deportivas en el medio natural

Periodo de implementacion

Desde la 22 semana hasta el final de curso, una o dos sesiones
por semana

N° de sesiones: 30

Trimestre: 1°, 2°y 3°

ambitos

Vinculacion con otras areas/materias/

Biologia y Biologia Humana

Valoracion del
ajuste

Desarrollo

Propuestas de
mejora
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SAN°3
ABRIENDO PUERTAS

Curso 2023/2024

En esta SA se incidira en la exploracién de las posibilidades académicas y laborales en torno a la actividad fisica en el mercado profesional actual,
analizandolas desde la practica para valorar las distintas opciones de futuro. Ademas se pretende que vivencie, desde sus propios intereses y
expectativas, las pruebas fisicas vinculadas a diversas alternativas de futuro del mercado laboral relacionadas con la actividad fisica: la salud, la gestion,

el entrenamiento, la educacion, el ocio y la recreacion.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores
Competencias Criterios de operativos de las L - Técnicas de Herramientas de Instrumentos de
s L, : Saberes Basicos L < . L
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Clave
1. Conocimiento del
potencial de la
act|V|dad.f|S|ca como Observacion Registro diario en el Actividades,
alternativa laboral. : e L .
i sistematica y cuaderno de notas | ejercicios y juegos
2. Valoracién y e I | cal . i " ”
uesta en préctica analisis de los de ca entamiento, | realizados, dlr_ec0|on
3 CE 31 CPSAA2, CE1, CE3 P . resultados de actitud, respeto... del calentamiento,
de pruebas fisicas I b Resultados de | | bas fisi
de acceso a ~aquellas pruebas esulta os de las as pruebas fisicas
. fisicas que se lleven pruebas fisicas de acceso
diferentes . )
: a cabo realizadas realizadas
alternativas
académicas y
profesionales.
Productos Tipos de evaluaciéon segun el agente

La participacion y desempeno del alumnado en el desarrollo de las distintas
actividades diarias y las sesiones de pruebas fisicas de acceso a diferentes
alternativas académicas y profesionales.

Heteroevaluacion, Autoevaluacion y Coevaluacion.

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

Durante el transcurso de esta Situacién de Aprendizaje, se llevaran a cabo diferentes

Los agrupamientos

Gimnasio, canchas

Conos, metro, balén
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tipos de metodologias como, por ejemplo, Asignacién de tareas en las primeras
sesiones, Aprendizaje Basado en Proyectos y en Problemas para lograr la mayor
eficiencia en las pruebas fisicas, Aprendizaje Cooperativo en las sesiones de
entrenamiento...

del alumnado seran
variados,
heterogéneos y de
numero variado
parejas, gran grupo,
cuartetos, sextetos.

exteriores, y
pabellén y campo de
futbol municipales.

medicinal, esterillas,
pelota de tenis,
cronéometros y
cualquier otro tipo de
material que fuese
necesario para
poder realizar las
distintas pruebas
fisicas.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resolucién pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacion Emocional, Igualdad y Educacién
Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

Periodo de implementacion

Desde la 162 semana hasta el final de curso

N° de sesiones: 15

Trimestre: 2°y 3°

Vinculacion con otras areas/materias/
ambitos

Fisica y Matematicas.

Desarrollo

Valoracion del

ajuste Propuestas de

mejora
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SAN° 4
OCIO ACTIVO

Curso 2023/2024

En esta SA el alumnado valorara de manera creativa alternativas que favorezcan su salud y sean respetuosas con el medio ambiente, mostrando una
actitud creativa y critica. Entendiendo la importancia y la repercusién positiva de un estilo de vida saludable. Esto lo conseguiremos con la creacion de
una serie de torneos multideportivos donde la participacion sera de manera muy ludica para asi promover el ocio activo tan importante en nuestra
sociedad actual, donde creen un placer por el movimiento fisico de forma jugada y de manera grupal, consolidando asi las relaciones sociales.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Descriptores
Competencias Criterios de operativos de las s L - Técnicas de Herramientas de Instrumentos de
e . . . aberes Basicos < . . s
Especificas Evaluacion Competencias Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Clave
2. Analisis y
valoracioén de la Observacion Registro diario en el
repercusion de sistematica y cuaderno de notas | Juegos y deportes
> CE 2.1 CCL3, STEMS5, tendencias actuales analisis de los del calentamiento, realizados, y
' CPSAA2, CC4, CE2 de resultados de actitud, respeto por direccion
acondicionamiento |aquellos torneos que las normas y del calentamiento.
fisico en estilos de se lleven a cabo compafieros/as...
vida saludable.
Productos Tipos de evaluacidn segun el agente

La participacion y desemperfio del alumnado en el desarrollo de las distintas
actividades diarias y las sesiones de torneos deportivos.

Heteroevaluacion.

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

deportivos...

Durante el transcurso de esta Situacion de Aprendizaje, se llevaran a cabo diferentes
tipos de metodologias como, por ejemplo, Asignacién de tareas en las primeras
sesiones, Aprendizaje Basado en Proyectos y en Problemas para lograr la mayor
eficiencia en las pruebas fisicas, Aprendizaje Cooperativo en los distintos torneos

Los agrupamientos
del alumnado seran
variados,
heterogéneos y de
numero variado
parejas, cuartetos y

Canchas exteriores,
y pabellén y campo
de futbol
municipales.

Marcajes y material
deportivo y cualquier
otro tipo de material
que fuese necesario
para poder reallzar
los distintos torneos
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sextetos.

deportivos.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacion en valores

Los elementos transversales que se abordan desde la unidad son promover una vida saludable a través de la practica regular de deporte o actividad
fisica, valores que inciden en la igualdad de trato y la no discriminacion y herramientas para la resolucién pacifica de conflictos.

Programas, Planes y Ejes Tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Se vincula con los siguientes Ejes Tematicos de la Red Canaria-InnovAS, Promocién de la Salud y Educacién Emocional, Igualdad y Educacién
Socioafectiva y de Género, y Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.

Actividades complementarias y extraescolares

Periodo de implementaciéon

Desde la 92 semana hasta el final de curso

N° de sesiones: 18

Trimestre: 1°, 2°y 3°

ambitos

Vinculacion con otras areas/materias/

Matematicas.

Valoracion del
ajuste

Desarrollo

Propuestas de
mejora
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1. EVALUACION

Los procesos de evaluacién y calificacion son la base fundamental desde la que construir el proceso de ensefianza del profesorado y el de
aprendizaje del alumnado. Es por esto que partiremos de un modelo pedagogico que se nutre de la premisa de la necesaria integracion de
la evaluacién en el proceso de planificacidn y disefio de las situaciones de aprendizaje competenciales.

Esta evaluacion ha de ser continua, formativa e integradora, por lo que partimos de que todos aquellos productos durante el proceso o ya
finales, y los instrumentos de evaluacién de una SA deben ser pertinentes con los aprendizajes previstos en la fundamentacion curricular
(criterios de evaluacion de areas o materias), y responder a practicas sociales en las que se activen acciones mentales, fisicas, sociales y
emocionales, a través de contenidos, recursos, contextos, finalidades, valores... con el objetivo final de conseguir el éxito de todo el
alumnado, independientemente de su punto de partida.

Por otro lado, con respecto a la evaluacién en el departamento tendremos en cuenta lo siguiente:

1.- Los momentos de la evaluacion seran elegidos concienzudamente teniendo siempre en cuenta que el alumnado haya tenido tiempo de
hacer suyos los aprendizajes que hemos pretendido. No podemos evaluar unicamente en momentos iniciales o intermedios en el proceso
porque los resultados serian parciales y poco fiables.

2.- La evaluacion sera completa participando distintos agentes, por lo que no soélo realizaremos la
heteroevaluacién sino también la autoevaluacién y la coevaluacion.

3.- Realizaremos la evaluacion en distintos contextos de aprendizaje en los que el alumnado pueda comprobar que lo aprendido le
ayuda y sirve para ser capaz de resolver y enfrentarse a realidades que le van a rodear en su trayectoria vital.

4 .- Nuestra materia de Educacion Fisica con la LOMLOE, dependiendo del nivel, tiene entre cuatroy cinco criterios de evaluacion. Estos
estan debidamente temporalizados a lo largo del curso escolar. Para no liarnos a la hora de evaluar, aunque una situacion de aprendizaje
abarque muchos de los criterios, elegiremos un criterio “matriz’ que vertebre nuestra propuesta didactica. A este criterio le podemos
vincular algunos otros que complementen los aprendizajes centrales que queremos que nuestro alumnado desarrolle, siempre y cuando la
temporalizacion de la situacion de aprendizaje lo permita, es decir, por ejemplo, nunca podremos desarrollar adecuadamente tres criterios
de evaluacion en seis sesiones, por lo que evaluaremos el de mayor peso. En la evaluacion final, cuando se hayan trabajado todos los
criterios de evaluacion de la materia, todos ellos tendran la misma importancia a la hora de emitir la calificacion final de la asignatura.

5.- Los aprendizajes reflejados en los instrumentos y productos de evaluacion tomaran como referencia los indicadores extraidos de los criterios de
evaluacioén, para asi facilitar el proceso de evaluacion, describiendo el resultado de la evaluacion de los aprendizajes establecidos en los criterios de
evaluacioén, constituyendo, por lo tanto, una referencia comun para garantizar una evaluacion objetiva de todo el alumnado. Aunque, en contra de
esto, consideramos que siempre hay que dejar una parte de ésta a una evaluacién subjetiva, por el principio de individualidad y porque hay
aspectos del trabajo diario que no pueden ser valorados de manera objetiva.
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6.- La evaluacion de cada una de las competencias del alumnado tomara como referencia las orientaciones para la descripcién del grado
de desarrollo y adquisicién de las competencias, y vendra determinada por el grado de logro de los objetivos propuestos, de manera que
se garantice la continuidad del proceso educativo del alumnado.

7.- Los resultados del proceso de aprendizaje del alumnado se tomaran como referentes para valorar los procesos de ensefianza y la
propia practica docente, permitiendo valorar el ajuste entre el disefio y el desarrollo de la propuesta didactica y aplicar medidas de apoyo
educativo individuales o grupales, para favorecer la inclusion. Estos elementos pueden favorecer el re-disefio de nuestras SSAA.

Los procedimientos e instrumentos de evaluacidon se adecuaran a los diferentes escenarios que se puedan plantear a los largo del presente curso.

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION
Referentes de los aprendizajes esperados (elementos prescriptivos del curriculo)

J

TECNICAS DE EVALUACION
Estrategia para recoger la informacion sobre el objeto de evaluacion

4

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
Pruebas o evidencias que nos sirven para recabar informacion

J

HERRAMIENTAS DE EVALUACION
Soportes fisicos en los que se recoge la informacion
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2. EVALUACION DEL ALUMNADO

El alumnado sera evaluado conforme a lo establecido a la Orden de 27 de abril de 2021.

CRITERIOS DE EVALUACION

Los criterios de evaluacidn nos vienen establecidos por la LOMLOE, y son cinco para todos los niveles de ESO y 1° de Bachillerato y 3
para 2° Bachillerato. De dichos criterios partimos para establecer el contenido de la materia.

Para facilitar la labor de evaluar aparecen en la LOMLOE los desarrollos de los Criteriosde Evaluaciéon y Competencias Especificas, los
cuales recogemos en los siguientes indicadores de cada uno de los criterios, reduciendo asi los items a evaluar y facilitando nuestra labor
de evaluacion.

La calificacion en cada evaluaciéon vendra dada por el resultado obtenido en cada uno de los indicadores utilizados, siempre teniendo como
premisa el logro de los objetivos de etapa y el grado de desarrollo y adquisicion competencial.
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3° ESO

Competencia
Especifica 1

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

Criterio de
Evaluacion

1.1. Desarrollar y consolidar practicas de acondicionamiento fisico y practicas
introyectivas, desde un enfoque saludable y en iniciativas relacionadas con la prevencion
bajo pautas de seguridad, con la posibilidad de aplicar recursos y aplicaciones digitales
que ayuden y faciliten su practica, partiendo de su realidad individual, necesidades y
expectativas, para incorporarlas a un estilo de vida saludable, con responsabilidad,
conciencia y actitud civica.

Competencia
Especifica 2

Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decisidn y ejecucion adecuados a la légica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterio de
Evaluacion

2.1. Afrontar y resolver retos de practicas motrices diversas, con distintos grados de
interaccion, participacion e incertidumbre, evaluando su desempefio y el de sus iguales a
través de la aplicacion de los mecanismos de percepcion, toma de decisiones y
ejecucion, incidiendo en aquellos aspectos que condicionan su practica, asi como
consolidando actitudes de superacion y resiliencia, para favorecer su transferencia a
otros contextos.

Competencia
Especifica 3

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y
a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

Criterio de
Evaluacion

3.1. Afianzar y promover situaciones motrices desde una perspectiva inclusiva y
respetuosa con las diferencias individuales y las normas establecidas, mostrando
tolerancia y fomentando el juego limpio para gestionar emociones y habilidades sociales
en contextos variados de practica motriz.

Competencia
Especifica 4

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada
y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Criterio de
Evaluacion

4.1. Analizar y poner en practica las distintas manifestaciones motrices de la cultura
canaria y de otras culturas, favoreciendo su conservacion mediante procesos reflexivos
en el marco social en el que se generan para contribuir al desarrollo de una vision
contextualizada, abierta y diversa.

4.2. Indagar y vivenciar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento disfrutando
con imaginacion y creatividad para enriquecer su desarrollo personal y social.

Competencia
Especifica 5

Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion
del medio natural y urbano.

Criterio de
Evaluacion

5.1. Practicar y evaluar situaciones motrices en entornos naturales y urbanos, con la
posibilidad de prestar acciones al servicio de la comunidad, aportando ideas,
codisefando, aplicando normas de seguridad y disfrutando de manera sostenible, para
preservar la salud, el bienestar emocional y el medioambiente.




4° ESO

Competencia
Especifica 1

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

Criterio de
Evaluacion

1.1. Emprender e implementar proyectos de practicas de acondicionamiento y practicas
introyectivas, desde un enfoque saludable y en iniciativas relacionadas con la prevencion
bajo pautas de seguridad, con la posibilidad de aplicar recursos y aplicaciones digitales
que ayuden y faciliten su practica, partiendo de su realidad individual, necesidades vy
expectativas, para incorporarlas a un estilo de vida saludable, con responsabilidad,
conciencia y actitud civica.

Competencia
Especifica 2

Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterio de
Evaluacion

2.1. Disefiar y poner en practica retos motores diversos, con distintos grados de
interaccion, participacion e incertidumbre, evaluando su desempefio y el de sus iguales a
través de la aplicacion de los mecanismos de percepcidon, toma de decisiones y
ejecucion, incidiendo en aquellos aspectos que condicionan su practica, asi como
consolidando actitudes de superacion y resiliencia, para favorecer su transferencia a
otros contextos.

Competencia
Especifica 3

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y
a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se patrticipa.

Criterio de
Evaluacion

3.1. Promover y valorar diferentes situaciones motrices desde una perspectiva inclusiva y
respetuosa con las diferencias individuales y las normas establecidas, mostrando
tolerancia y fomentando el juego limpio para gestionar emociones y habilidades sociales
en contextos variados de practica motriz.

Competencia
Especifica 4

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visidon mas realista, contextualizada
y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Criterio de
Evaluacion

4.1. Poner en practica y valorar las distintas manifestaciones motrices de la cultura
canaria y de otras culturas, favoreciendo su conservacion mediante procesos reflexivos
en el marco social en el que se generan para contribuir al desarrollo de una visién
contextualizada, abierta y diversa.

4.2. Gestionar y aplicar en proyectos los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento,
disfrutando con imaginacion y creatividad para enriquecer su desarrollo personal y social.

Competencia
Especifica 5

Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién
del medio natural y urbano.

Criterio de
Evaluacion

5.1. Organizar, practicar y evaluar situaciones motrices en entornos naturales y urbanos,
con la posibilidad de prestar acciones al servicio de la comunidad, aportando ideas,
codisenando, aplicando normas de seguridad y disfrutando de manera sostenible, para
preservar la salud, el bienestar emocional y el medioambiente.




2° BACHILLERATO

Competencia
Especifica 1

Identificar las capacidades fisicas y los distintos elementos que las condicionan, y aplicar
los conocimientos sobre la teoria del entrenamiento en el disefio de un proyecto personal
de acondicionamiento fisico saludable con la posibilidad de utilizar recursos digitales,
valorando la progresién en los niveles de condicion fisica y evaluando criticamente los
planes de entrenamiento propios y de otras personas, para desarrollar una practica de
actividad fisica segura, alejada de estereotipos, y que permita la consolidacion de habitos
saludables.

Criterio de
Evaluacion

1.1. Identificar y poner en practica los diferentes elementos y factores vinculados al
acondicionamiento fisico, aplicando los conocimientos de teoria del entrenamiento para
mantener o incrementar la condicion fisica y consolidar un estilo de vida activo y
saludable.

1.2. Disenar, aplicar y evaluar planes de entrenamiento, con la posibilidad de utilizar
recursos digitales, desde una perspectiva critica e inclusiva, partiendo de los
conocimientos vinculados al acondicionamiento fisico, para enriquecer y adaptar
intencionalmente las propuestas planteadas.

Competencia

Analizar, valorar y aplicar las tendencias actuales de acondicionamiento fisico,

Especifica 2 contrastando y evaluando las propuestas con actitud critica, para que el alumnado sea
capaz de elegir las opciones que mejor se adapten a sus intereses de manera respetuosa
con la salud y el medio ambiente.

Criterio de 2.1. Valorar y poner en practica diferentes tendencias actuales de acondicionamiento

Evaluacion fisico relacionadas con el cuidado de la salud y respetuosas con el medio ambiente, para

conseguir una mejor calidad de vida.

Competencia

Explorar las posibilidades académicas y laborales en torno a la actividad fisica en el

Especifica 3 mercado profesional actual, analizandolas desde la practica para valorar las distintas
opciones de futuro.

Criterio de 3.1. Analizar las posibles salidas profesionales o formativas relacionadas con la actividad

Evaluacion fisica explorando distintas pruebas de acceso y ofertas del mercado laboral para valorar

opciones de futuro.

Desde el departamento, teniendo en cuenta los aprendizajes que debe adquirir el alumnado en
cada una de las SSAA, hemos establecido una serie de productos minimos obtenidos de los
instrumentos de evaluaciéon para poder obtener una calificacion positiva en la materia. A partir de
su cumplimiento, ya que muchos de ellos son esenciales para poder alcanzar los aprendizajes
programados, se realizaran las calificaciones de los indicadores desarrollados anteriormente.

Para superar cada evaluacién el alumnado debera demostrar buena predisposicion ante la
materia, realizando positivamente las actividades, tareas e instrumentos de evaluacién,
propuestos en cada SA.

Dado que la calificacion del alumnado debe partir de los aprendizajes descritos en los criterios de
evaluacién, asi como las competencias vinculadas a estos, existen una serie de instrumentos de
evaluacion de obligatorio cumplimiento, para poder adquirir unos aprendizajes minimos descritos
en dichos criterios:

1.- Al tratarse de una materia meramente practica, el alumnado debe haber realizado un minimo
del 70% de las sesiones (unas 18 clases de media por trimestre, 28 clases si tenemos 3 horas a la
semana), menos de esto, sera imposible adquirir los aprendizajes previstos mas relevantes e
imprescindibles de los criterios de evaluacion en su grado de desarrollo y adquisiciéon de las
competencias.

2.- El alumnado debe realizar la mayoria de las actividades y tareas planteadas, ya que este va a
ser el principal producto de nuestra materias de Educacion Fisica y Acondicionamiento Fisico. La
no realizacion de éstas conllevara la no adquisicion de aquellos aprendizajes necesarios para
obtener una calificacion positiva, ademas de no lograr los objetivos de competencia previstos.

3.- El alumnado debe realizar obligatoriamente los cuestionarios tedricos propuestos en cada
trimestre, ya que se trata el principal instrumento de evaluacidon para todos aquellos criterios
relacionados con la adquisicion de los conocimientos requeridos en cada SA de la materia.




4.- En caso de no asistir a las salidas complementarias, el alumnado debera realizar un trabajo de
caracter tedrico obligatorio y evaluable que debera ser aprobado para poder superar la materia.

Ademas de estos instrumentos de evaluacién, se tendran en cuenta una serie de productos del
alumnado a lo largo del curso, que tendran un gran valor para la obtencién de la calificacién final
de la materia. Se tratara de productos finales objetivos y subjetivos por observacion, que se iran
registrando diariamente en el aula, tales como:

1.- Clases no realizadas de manera injustificada, como dijimos anteriormente, es prioritario
realizar las practicas en nuestra materia.

2.- Clases que no se realizan en su totalidad.

3.- El no cambio de camiseta ni aseo después de la sesion. La adquisicion de habitos higiénicos y
saludables son parte de los criterios de evaluacion de todas las SSAA.

4.- La participacion en las actividades complementarias propuestas por el departamento.

TECNICAS, INSTRUMENTOS Y HERRAMIENTAS DE EVALUACION.

Utilizaremos diversos instrumentos y técnicas de evaluacion en funcion de la situacién de
aprendizaje que estemos tratando y del momento de su realizacién. Asi por ejemplo, evaluaremos
criterios a través de pruebas escritas, trabajos, observaciones diaria en el aula... Todos aquellos
criterios que sean de caracter motriz se evaluara mediante instrumentos tales como, pruebas
practicas que tendran sus propias rubricas, ejecucién de tareas concretas, y mediante el
transcurso de las sesiones practicas donde se observara la asimilacién de las técnicas vy
estrategias en situacion real de juego.

Por ultimo, el registro diario y su valoraciéon se realizardn con planillas donde se utilicen
puntuaciones positivas y negativas en las acciones que se puedan dar durante el transcurso del
desarrollo de la SA. Habra instrumentos de evaluacion donde los alumnos y las alumnas parten
con una nota inicial y maxima y van restando, y por otro lado, otros donde el alumnado va
sumando nota a razén de su trabajo y esfuerzo diario, entre otros.

Usaremos diferentes TECNICAS como, la Heteroevaluacién (el docente evalia el trabajo del
alumnado, con ayuda de herramientas adecuadas), Autoevaluacion (el alumnado evalla su
trabajo con ayuda de herramientas adecuadas), Coevaluacién (el alumnado evalua el trabajo de
los/as companeros/as, con ayuda de herramientas adecuadas, y ofrece feedback).

Como INSTRUMENTOS para la Heteroevaluaciéon, utilizaremos, pruebas orales, pruebas
escritas, pruebas practicas, presentaciones, representaciones, producciones, documentos
y artefactos.

Y por ultimo, las HERRAMIENTAS, que utilizaremos seran, diario de clase, registro anecdético,
formularios y diario de aprendizaje. Este ano, al igual que los anteriores, sera a través de una
tablet con aplicaciones para ello, por ejemplo Additio e Idoceo.

TiPOS DE EVALUACION

- EVALUACION INICIAL: en la primera sesién de cada SA se hara un primer diagndstico sobre
los conocimientos y habilidades de los/as alumnos/as con respecto a la actividad a desarrollar.
Esta se realizara mediante cuestionario oral general y mediante observaciones por parte del
profesor de las acciones de los elementos basicos.

- EVALUACION FORMATIVA: durante la realizacién de las siguientes sesiones se continuara
con la observacién de las acciones, y su valoracién, donde haremos un especial hincapié en
aquellos elementos que entraran en la evaluacién sumativa. Para que ésta sea de una manera
mas objetiva, se crearan una serie de rubricas de niveles de adquisicion de aprendizajes.

- EVALUACION SUMATIVA: depende de la parte a evaluar y de la unidad, pero se realizaran
diversas pruebas que nos permitan identificar el nivel de consecucion de los objetivos por parte de
los alumnos.



ALUMNOS/AS CON PERDIDA DE EVALUACION CONTINUA

La pérdida de la evaluacion continua se produce por la acumulacion de faltas injustificadas, que
son comunicadas por escrito a los padres o tutores legales del alumno/a. Si se produjese este
caso, dichos/as alumnos/as, pasarian directamente a la prueba extraordinaria de junio
(septiembre, en caso de 1° Bachillerato). Dichas pruebas se disefaran teniendo en cuenta los
criterios de evaluacion y calificacion de la prueba extraordinaria. ElI alumnado seguira un plan de
recuperacion y de refuerzo de los aprendizajes no adquiridos, encaminado y orientado a facilitar al
alumnado la superacion de la materia.

ALUMNOS/AS CON LA MATERIA DE EDUCACION FiSICA PENDIENTE

La materia de EF pendiente de niveles anteriores sera recuperada automaticamente por el
alumnado si éste alcanza los niveles positivos en los criterios de evaluacion del curso que cursa
actualmente. En caso contrario,se debera presentar a la prueba extraordinaria con las
caracteristicas expuestas anteriormente.

EXCEPCIONES TEMPORALES

Durante el curso, cualquier alumno/a que tenga excepcioén temporal por algun tipo de problema
fisico o de salud en general, podra sustituir la realizacion de las sesiones practicas por alguna
elaboracion documental o colaboracion, siempre y cuando sea consciente de lo que realizan sus
companeros/as en dichas sesiones, prestando atencién, colaborando en todo lo que le sea posible
y haciendo el seguimiento de la SA que se esté desarrollando en el aula.

3. EVALUACION DEL PROFESOR

Sera importante la existencia de una evaluacioén interna propia del profesor y del departamento y
otra externa por parte del alumnado. El profesor se evaluara en funciéon de la consecucién de
objetivos por parte de los/as alumnos/as, y evaluara todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Estos evaluaran mediante un test tanto la efectividad de las sesiones para la consecucion de los
objetivos, como lo amenas que resultaron las clases, ademas se consultara la conducta del/la
profesor/a en relacioén a la atencién y ensefianza no discriminatoria hacia ellos, teniendo en cuenta
aspectos como, si ha sido individualizada, inclusiva, con respeto, amena...



PROGRAMACION DIDACTICA DE 1 BACHILLERATO CURSO 2023/2024

Centro educativo: IES Teguise
Estudio (nivel educativo): 1 BACHILLERATO
Docentes responsables: Esther Gonzalez Hortigliela

Punto de partida (diagnéstico inicial de las necesidades de aprendizaje)

Dado el analisis de la memoria del afio anterior, en esta programacién queremos implementar algunos deportes alternativos que les motivaron
mucho el afio anterior. El alumnado que compone este nivel es bastante deportista, queremos con esta programacion que experimente todo tipo
de deportes y formas de actividad fisica que pueda ampliar su espectro de practica.

Justificacion de la programacion didactica:

Esta es una programacion innovadora, basandonos en los estudios de investigacion mas recientes el alumnado pasara a ser el eje de su propio
aprendizaje, a través de las situaciones de aprendizaje que se proponen, trabajara para construir un producto final y asi entender en todo
momento el fin de los aprendizajes que aqui se desarrollan.

A. Orientaciones metodoldgicas:

A.1. Modelos metodolégicos:
Esta programacion esta basada en modelos innovadores, desde el aprendizaje cooperativo, pasando por el Modelo de educacién deportiva
(MED) hasta el Aprendizje Servicio. Asi, el alumado realizara un aprendizaje competencial

A.2. Agrupamientos:
A lo largo de las diferentes SA se hara uso de diversidad de agrupamientos, desde Gran grupo (GGRU), en las primeras dinamicas de grupo
cuyo objetivo sera conocer al grupo-clase y fomentar la cohesién del mismo como gran grupo. Posteriormente, se organizara al grupo clase en
Pequenos grupos (PGRU), los cuales, podrian considerarse como equipos base, para lo que se sugiere alguna dinamica para su conformacion,
bien marcadas por el/la docente o bien por el propio alumnado.

A.3. Espacios:
En el IES Teguise contamos con un gimnasio, tres canchas exteriores, el Pabellon municipal. En cada Situacion de Aprendizaje se organizaran
los espacios en funcion de las necesidades del alumnado y del horario del profesorado perteneciente al departamento

A.4. Recursos:




Los recursos necesarios para desarrollar los aprendizajes de los diversos criterios seran los materiales habitualmente utilizados: pelotas de
goma espuma, conos para sefializar los retos, colchonetas, vallas, soga, sabana, bancos suecos y sera también necesario contar con uno o dos
moviles o tablets.

Ademas utilizaremos documentos de lectura, fichas y trabajos que compartiremos con el alumnado a través de Classroom o de EVAGD

A.5 Actividades complementarias y extraescolares:
La programacién de actividades complementarias y extraescolares se adjunta en el anexo y corresponde al departamento de educacion fisica.

B. Atencién a la diversidad:

El equipo docente responsable de la aplicacion de esta programacion debera incluir, en su caso, las concreciones de las adaptaciones
curriculares para el alumnado que la precise. Debe estar acorde al apartado correspondiente de la PGA. Debe especificarse el alumnado del
grupo con algun tipo de adaptacion curricular (AC/ACUS) y el nivel del referente curricular en que se encuentra. Igualmente debe incluirse al
alumnado que pudiera tener un dictamen con Adaptacién de Acceso al Curriculo o con ACUS por Exencion Parcial. En este ultimo caso se deben
especificar los criterios de evaluacion, competencias clave, o saberes basicos de los que esta exento.

C. Evaluacioén:

Esta SA, sigue un planteamiento de una evaluacién formativa como elemento clave del aprendizaje y no exclusivamente como herramienta con
caracter finalista, buscando durante el proceso la participacion del alumnado en el analisis de la situacion de partida, lo que va adquiriendo y lo
que le falta por alcanzar. Se evaluaran tres criterios de forma parcial y se iran completando el resto de aprendizajes del mismo a lo largo del
curso.

D. Estrategias para el refuerzo y planes de recuperacion:

El alumnado podra complementar su aprendizaje con trabajos y lecturas recomendadas que les adjuntamos en Classroom a principio de curso

Concrecion de los objetivos de etapa al curso:
Con las situaciones de aprendizaje que en esta programacién se proponen se trabajaran en especial los objetivos de etapa K, L, M, N, O




SAN.°1

DIRIGIMOS EL CALENTAMIENTO Y COOPERAMOS

Descripcion: Comenzamos el curso con una situacion de aprendizaje basada en el aprendizaje cooperativo para crear cohesion de grupo y
reforzar en el alumnado la importancia de algunos valores como el compromiso y el respeto. Se trata de que el alumnado adquiera estrategias
para el aprendizaje cooperativo. Para ello, los alumnos por parejas, van a dirigir un calentamiento y se pondran en practica diferentes desafios o

retos cooperativos.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias Criterios de Descriptores Saberes basicos Técnicas de Herramientas de | Instrumentos de
especificas evaluacion operativos de las evaluacion evaluacion evaluacion
competencias
clave. Perfil de
salida.
1, 2, 1.3, 2.1 AA, CMCT 1.3 Evaluaqlon Portfolio de
formativa logros
Productos Tipos de evaluacién segun el agente

Dinamicas grupales de conocimiento y formacién de equipos
Consecucion con su grupo de las pruebas planteadas

Autoevaluacion grupal

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

Aprendizaje cooperativo, investigacion grupal (IGRU),

Sinéctico (SINE)

Gran grupo (GGRU)
Pequenos grupos (PGRU)

exterior

Gimnasio y cancha

Recurso 1: Presentacion
de la Materia

Materiales: Pelota de
goma espuma, colchone-
tas, bancos suecos..

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en

valores

Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Actividades complementarias y extraescolares

Periodo implementaciéon

Desde la semana n® 1

alasemanan® 2

N° de sesiones: 4

Trimestre: 1

Vinculacién con otras
areas/materias/ambitos:




SAN.°2

ORGANIZAMOS NUESTRO EVENTO DEPORTIVO

A través del modelo de Aprendizaje Servicio, el alumnado sera el encargado de organizar un torneo deportivo en el que participaran otros cursos
y que se celebrara durante el recreo. Cada linea educativa organizara un deporte diferente: Voleibol, Baloncesto y Ultimate Frisbee

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias Criterios de Descriptores Saberes basicos Técnicas de Herramientas de | Instrumentos de
especificas evaluacion operativos de las evaluacion evaluacion evaluacion
competencias
clave. Perfil de
salida.
3 31 CCL5, CPSAAL, 1.1, 1.4 Autoevalacién Ficha de condicién
' CPSAA3, Heteroevaluacion fisica. Portfolio
CPSAAS, CC3
Productos Tipos de evaluacién segun el agente

Proyecto “Organizamos nuestro torneo”

Autoevaluacion
Coevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

Coevaluaciéon como metodologia innovadora

Parejas y grupos de 6

Cancha exterior

Cronometro, conos,
tizas, cuaderno...

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Actividades complementarias y extraescolares

Torneo celebrado durante el recreo

Periodo implementaciéon | Desde la semana n°3

a la semana n°5

N° de sesiones: 6

Trimestre: 1

Vinculacién con otras Area Matematica tecnoldgica

areas/materias/ambitos:

Valoracion | Desarrollo

del juste Propuesta




SAN.°3
SOY TU ENTRENADOR PERSONAL

Descripcion: En esta situacion de aprendizaje proponemos que el alumnado seleccione y lleve a cabo aquellos test de condicion fisica que crea
oportunos para valorar su estado de forma. El profesor sera una guia, pero en todo momento el alumnado se encargara de montar y realizar las
mediciones para coevaluar a sus companeros y autoevaluarse.

Una vez haya evaluado su estado de forma disefara y practicara entrenamientos para la mejora de las capacidades fisicas estudiadas

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias Criterios de Descriptores Saberes basicos Técnicas de Herramientas de | Instrumentos de
especificas evaluacion operativos de las evaluacion evaluacion evaluacion
competencias
clave. Perfil de
salida.
1,2 11,21 AA, CL, SIE 1.1,1.2, 1.4 Observacioén Lista de cotejo Lista de cotejo
de proyecto
Fichas de
coevaluacion
Productos Tipos de evaluacion segun el agente
Proyecto “Soy tu entrenador personal” Heteroevaluacion
Coevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias Agrupamientos Espacios Recursos

Aprendizaje por indagacion Parejas Cancha exterior
Flipped Classroom

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Actividades complementarias y extraescolares

Periodo implementaciéon | Desde la semana n°6 a la semana n°10 (7nov) N° de sesiones: 15 Trimestre: 1

Vinculaciéon con otras Matematicas, Biologia
areas/materias/ambitos:

Valoracion | Desarrollo




SAN.°4

DEPORTES DE COLABORACION/OPOSICION A TRAVES DEL MODELO DE EDUCACION DEPORTIVA

Descripcion: A través de esta situacion de aprendizaje el alumnado se trabajaran los deportes que los alumnos proponen para su evento como
Baloncesto y Ultimate Frisbee. A través de esta metodologia van a experimentar la pertenencia a un equipo. Dado que durante los recreos se
llevara a cabo un torneo en el que van a participar, le ayudaremos a formar su equipo, con su escudo distintivo, cada participante adoptara un rol:

el entrenador, el periodista, el nutricionista... y asi creceran juntos como equipo

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias Criterios de Descriptores Saberes basicos Técnicas de Herramientas de | Instrumentos de
especificas evaluacion operativos de las evaluacion evaluacion evaluacion
competencias
clave. Perfil de
salida.
3 31 CCL5, CPSAAL, .1, 1.2 F:;:ha de o d
CPSAA3, oo 0N 4e
CPSAAS, CC3 Ficha de
coevaluacién
Productos Tipos de evaluacion segun el agente

Participacion en un torneo deportivo

Heteroevaluacion y coevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

Modelo de educacion deportiva

Equipos mixtos formados
por los alumnos y
alumnas

Cancha exterior

Material deportivo
diverso: balones, conos,
etc

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Es de suma importancia el tratamiento COEDUCATIVO que le asignamos a la obligatoreidad de formar equipos MIXTOS para participar en los

diversos torneos

Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Actividades complementarias y extraescolares

Torneos de deportes celebrados a la hora del recreo del proyecto “Dinamizacién de recreos”

Periodo implementacion

Desde la semana n°11

ala

semana n°14

N° de sesiones: 12

Trimestre:1




DEPORTES DE INVASION: BALONMANO Y FUTBOL

SAN.°5

Descripcion: En esta Situacion de aprendizaje el alumnado conocera y practicara el balonmano a través del Modelo TGFU (Teaching Games for

Understanding)

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Instrumentos de

Competencias Criterios de Descriptores Saberes basicos Técnicas de Herramientas de
especificas evaluacion operativos de las evaluacion evaluacion evaluacion
competencias
clave. Perfil de
salida.
3 31 CCL5, CPSAAL, .1, 1.2 F:)cha de o d
CPSAA3, oo on e
CPSAA5S, CC3 Ficha de
coevaluacién
Productos Tipos de evaluacion segun el agente
Partido Heteroevaluacion y coevaluacion
FUNDAMENTACION METODOLOGICA
Metodologias Agrupamientos Espacios Recursos
Investigacion Pequeios grupos Cancha exterior

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en

valores

Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Periodo implementacién

Desde la semana n®°15 ala semana n® 18

N° de sesiones: 12

Trimestre: 1y 2

Vinculacion con otras

areas/materias/ambitos:




SAN.°6

TRABAJO MI RESPIRACION A TRAVES DEL METODO PILATES Y LA GIMNASIA HIPORPRESIVA

Descripcion: En esta situacion de aprendizaje el alumno aprendera su anatomia respiratoria y a través de la practica de estos 2 métodos trabajara
su respiracion y vivenciara los beneficios que aporta dicho trabajo tanto en el ambito de educacioén fisica como fuera de este.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias Criterios de Descriptores Saberes basicos Técnicas de Herramientas de | Instrumentos de

especificas evaluacion operativos de las evaluacion evaluacion evaluacion
competencias
clave. Perfil de

salida.
1,4 1.1,4.2 CD2, CC2, CC3, .1, 1IvV.2 rgbfeesrzzfggilzs:e Lista de cotejo Ia:esf: gﬁrc;oéijo
CCECI, CCEC2, P video d teatro
CCEC3, CCEC4
Productos Tipos de evaluacién segun el agente

Clase de Pilates dirigida por el alumnado

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

Indagacion, experimentacion

Grupos de 6 mixtos

Gimnasio y cancha
exterior

Tablet para grabar
cortos, altavoz y
reproductor de musica

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Coeducacion y respeto a si mismo y alos demas a través de la experimentacion del propio cuerpo

Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Actividades complementarias y extraescolares

Periodo implementaciéon

Desde la semana n°19

a la semana n°21

N° de sesiones: 9

Trimestre: 2

Vinculacion con otras
areas/materias/ambitos:

Lengua y Literatura

Valoracion | Desarrollo

del Ajuste




SAN.°7
DEPORTES DE PALA Y RAQUETA

Descripcion: En esta situacién de aprendizaje, el alumnado organizara un torneo multideporte interno que se jugara durante las sesiones de
Educacion fisica. Ellos decidiran la combinacion de deportes de pala y raqueta que se utilizara. En el centro contamos con Palas de Playa,
Raquetas de Tenis, de badminton, y palas de Padel. Al ser el propio alumnado el encargado de decidir los deportes que conformaran el torneo,
aumentara su motivacién. El producto final es un torneo en clase que ellos mismos jugaran. Podran decidir retarse los finalistas de cada linea

educativa con los otros finalistas en una final especial durante el recreo.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias Criterios de Descriptores Saberes basicos Técnicas de Herramientas de | Instrumentos de
especificas evaluacion operativos de las evaluacion evaluacion evaluacion
competencias
clave. Perfil de
salida.
3 31 CCLS, CPSAAL, .1, 1.2 zlt::shear\?:cién o
CPSAA3, participacion en
CPSAAS, CC3 el torneo
Ficha de
coevaluacién
Productos Tipos de evaluacién segun el agente

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias Agrupamientos Espacios Recursos
Equipos Cancha exterior y Ficharecurso 7.1,7.2
polideportivo

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en
valores

Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Periodo implementacion

Desde la semana n®22  ala semana n°25 (27 feb) N° de sesiones: 9

Trimestre: 2




SA N.°8
DEPORTES DE BATE Y CAMPO

Descripcion: En esta situacion de aprendizaje se han tenido en cuenta en todo momento las caracteristicas del centro y el contexto del
alumnado. Para el desarrollo de esta SA parto de una metodologia activa y participativa, siendo el alumnado el centro de su propio aprendizaje,
adquiriendo las competencias especificas marcadas en la LOMLOE, siendo el papel fundamental de la profesora de guia en el proceso de
ensefanza-aprendizaje. Para ello vamos a llevar a cabo un aprendizaje servicio, colaborando mediante la Red Canaria Innovas a través del eje
tematico 3 de Igualdad afectivo sexual y de género, de esta manera, los alumnos elaboraran una serie de carteles y charlas para el dia 8 de
Marzo ( de la igualdad) explicando la evolucién del Soéftbol como deporte inclusivo, las jugadoras de referencia tanto en nuestro pais como en el
extranjero y la influencia que tiene en Canarias este deporte con la creacién de ligas mixtas.
También se va a aplicar el Modelo de Educacién Deportiva (MED) que consiste en acercar al alumnado al deporte institucionalizado, con el fin de
ocupar su tiempo libre y fomentar el respeto hacia todas las personas participantes.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias Criterios de Descriptores Saberes basicos Técnicas de Herramientas de | Instrumentos de
especificas evaluacion operativos de las evaluacion evaluacion evaluacion
competencias
clave. Perfil de
salida.
3 3.1 CCL5, CPSAAL, .1, .2 Elt;:shear\?:cién do
CPSAA3 . g
’ participacion en
CPSAA5, CC3 el torneo
Ficha de
coevaluacion
Productos Tipos de evaluacién segun el agente
FUNDAMENTACION METODOLOGICA
Metodologias Agrupamientos Espacios Recursos
Modelo de educacién deportiva (MED) Equipos Cancha de futbol Material deportivo y
fichas de recursos 7

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Eje de educacién afectivo sexual y de género
Periodo implementacién | Desde la semana n° 26 ala semana n° 29 N° de sesiones: 12 Trimestre: 2




SAN.°9

CREAMOS NUESTRA COREOGRAFIA DE BODYCOMBAT

Descripcion: Se trata de una situacion de aprendizaje que combina la autoconstruccién de materiales con la expresién corporal. El alumnado
debera crear una pequefia composicién en grupo en el que al ritmo de una musica clasica realice los malabares que ha aprendido en clase,
ademas sera libre de incluir cualquier elemento de expresion corporal de los que tratemos durante las sesiones practicas.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias Criterios de Descriptores Saberes basicos Técnicas de Herramientas de | Instrumentos de
especificas evaluacion operativos de las evaluacion evaluacion evaluacion
competencias
clave. Perfil de
salida.
2,4 21,4.2 .1, 1.2, IV.2 Observacién Lista de cotejo Lista de cotejo
CC2, CC3, de composicion
CCECI1, CCEC2, final
CCEC3, CCEC4 Fichas de
coevaluacion
Productos Tipos de evaluacién segun el agente

Coreografia de bodycombat creada por el alumnado

Heteroevaluacion
Coevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

Aprendizaje por indagacion
Flipped Classroom
Experimentacion creativa

Grupos de 4/5

Cancha exterior

Reproductor de musica
Ipad para grabar
composiciones

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en

valores

Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Actividades complementarias y extraescolares

Se propone al alumnado que por su cuenta asista a una obra de teatro, espectaculo de arte, para que indague en la oferta cultural del Cabildo de

Lanzarote

Periodo implementacién | Desde la semana n°31

a la semana n°34

N° de sesiones: 12

Trimestre: 2




SAN.°10
AHORA YO SOY EL PROFESOR
Descripcion: En esta situacion de aprendizaje, el alumnado tendra la oportunidad de dirigir su clase. Dividiremos a la clase en grupos de 5 0 6
personas y cada grupo planificara 2 sesiones de su deporte favorito o actividad fisica y la llevara a cabo durante la clase. Escogeremos al azar
dos de dichas sesiones para realizar un aprendizaje servicio al alumnado del FP de adaptada. Muchos de nuestros alumnos y alumnas son
expertos en futbol, voleibol o balonmano y con esta situacién de aprendizaje queremos dar respuesta a sus peticiones realizadas en la

evaluacion de la
materia del curso pasado.

FUNDAMENTACION CURRICULAR
Competencias Criterios de Descriptores Saberes basicos Técnicas de Herramientas de | Instrumentos de
especificas evaluacion operativos de las evaluacion evaluacion evaluacion
competencias
clave. Perfil de

salida.
2,3 21,31 CCL5, CPSAAL, .1, I\IIII23, Vi1, Obtsgrv(?cilt:)nty Lista de control | Ficha Ide N
CPSAA3, . cotejo de lista coevaluacion
CPSAAS, CC3
Productos Tipos de evaluacion segun el agente

Sesiones practicas dirigidas por el alumnado

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias Agrupamientos Espacios Recursos
Grupos de 506 Cancha exterior y Fichas elaboracion de
polideportivo sesiones

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en
valores

Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Periodo implementaciéon | Desde la semana n° 35 a la semana n°37 13feb N° de sesiones: 12 Trimestre: 2

Vinculacién con otras
areas/materias/ambitos:




SA N.° 11

AUTOEVALUAMOS NUESTRA MEJORA DE LA CONDICION FiSICA ESTE CURSO

Descripcion: En esta situacion de aprendizaje el alumno debe recopilar la informacién anotada en su portfolio de logros, analizarla y evaluar de
nuevo algunos aspectos de su condicion fisica, con el objetivo de ver si ha habido alguna mejora a lo largo del afo. La importancia residira en
que sea capaz de revisar sus logros y de realizar de forma auténoma test de condicién fisica y valorar si hay o no evolucion. Le ayudaremos a

reflexionar si hay o no logros y por qué.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias Criterios de Descriptores Saberes basicos Técnicas de Herramientas de | Instrumentos de
especificas evaluacion operativos de las evaluacion evaluacion evaluacion
competencias
clave. Perfil de
salida.
1,2 11,21 CCL3, STEM2, 1.1, 1.4 Obsgrvacic'_m y Lista de control Ficha de _trabajo
cotejo de lista Portfolio de
STEMS, CD4, logros
CPSAA2,
CPSAA4
Productos Tipos de evaluacion segun el agente

Portfolio de logros

Trabajo de comparativa de mejora

Autoevaluacion
Heteroevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

Grupos de expertos

Parejas

Cancha

Ficha de test

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Desde la semana n°38

a la semana n°38

N° de sesiones: 6

Trimestre:3

Periodo implementaciéon

Vinculaciéon con otras
areas/materias/ambitos:

Valoracion | Desarrollo

del Ajuste




SA N.°12

ORGULLO CANARIO

Descripcion: En esta Situacion de aprendizaje el alumnado practicara nuestros juegos y deportes, coincidiendo con la celebracion del dia de
Canarias, los diferentes grupos de expertos mostraran a otros alumnos técnicas de lucha canaria, juegos tradicionales y bailes tradicionales.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias Criterios de Descriptores Saberes basicos Técnicas de Herramientas de | Instrumentos de
especificas evaluacion operativos de las evaluacion evaluacion evaluacion
competencias
clave. Perfil de
salida.
4 4.1,4.2 CC2, CC3, V.1 (zibsstgrnqugglczn Lista de control Listzodrgoc!fnrol
CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCEC4
Productos Tipos de evaluacién segun el agente
Heteroevaluacion y coevaluacion

Demostracion el dia de Canarias. Torneo de bola canaria o petanca

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias Agrupamientos Espacios Recursos
Investigacion Pequeios grupos Cancha exterior
Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacion en
valores
N° de sesiones: 3 Trimestre: 3

Desde la semana n°39 a la semana n°® 39




SAN.°13

ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

Descripcion: En esta situacion de aprendizaje acercaremos al alumnado a los deportes que pueden realizar en el entorno cercano. A través de un
proyecto de investigacion trazaran un plan para realizar en grupo alguna actividad en grupo pero por su cuenta, de manera que fomentemos su
autonomia. Deberan evidenciar esta practica mediante fotos, videos o la APP runtastic.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias Criterios de Descriptores Saberes basicos Técnicas de Herramientas de | Instrumentos de
especificas evaluacion operativos de las evaluacion evaluacion evaluacion
competencias
clave. Perfil de
salida.
5 5.1 STEMS5, CC4, Vi1, V1.3 Obsgrvacu_)n y Lista de control Po'rtfollo.
CEl. CE3 cotejo de lista Trabajo escrito,
’ video
Productos Tipos de evaluacion segun el agente

Trabajo final en medio audiovisual o escrito

Heteroevaluacion y coevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

Aprendizaje por proyectos y coevaluacion

Pequeiios grupos

Vega

Espacio exterior: La

10.3

Mapas, brujulas, fichas
de recurso 10.1, 10. 2,

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

Periodo implementaciéon

Desde la semana n°40

a la semana n°42

N° de sesiones: 6

Trimestre: 3

Vinculacion con otras
areas/materias/ambitos:

Valoracion | Desarrollo

del Ajuste




Este centro participa en el desarrollo de actuaciones cofinanciadas por el Fondo Social
Europeo dentro del PROGRAMA OPERATIVO FSE COMUNIDAD AUTONOMA DE CANARIAS
2014-2020, susceptible de ser cofinanciado por el Fondo Social Europeo Plus dentro del nuevo
marco financiero 2021-2027, destinado a apoyar la cohesidén econdmica, social y territorial y
alcanzar los objetivos de la Estrategia Europa 2020 de la Union Europea para un crecimiento
inteligente, sostenible e integrador. Los grupos cofinanciados por dicho Programa, este curso
escolar 2022-2023, son:

1° CFGS Educacion Infantil de la familia profesional de Servicios Socio Culturales y a la
Comunidad.

2° CFGS Educacion Infantil de la familia profesional de Servicios Socio Culturales y a la
Comunidad.

1° CFGS Integracion Social de la familia profesional de Servicios Socio Culturales y a la
Comunidad.

2° CFGS Integracién Social de la familia profesional de Servicios Socio Culturales y a la
Comunidad.
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