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PLAN DE CONTINGENCIA
FRENTE A LA COVID-19.

Concrecién del Protocolo de prevencidn y organizacion para el desarrollo de la
actividad educativa presencial en los centros educativos no universitarios de
canarias (curso académico 2020-2021) basado en el modelo de plan de
contingencia de la CEUCD.

ANEXO 1. ASPECTOS SANITARIOS BASICOS SOBRE COVID-19.
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Informacion sobre el COVID-19

1. ¢Qué es un coronavirus?

Los coronavirus son una extensa familia de virus que
pueden causar enfermedades tanto en animales como en
humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus
causan infecciones respiratorias que pueden ir desde el
resfriado comun hasta enfermedades mds graves como el
sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el
sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). El coronavirus
gue se ha descubierto mas recientemente causa la enfermedad por coronavirus COVID-19.

2. ¢{Qué es la COVID-19?

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto mas
recientemente. Tanto este nuevo virus como la enfermedad que provoca eran desconocidos antes
de que estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019. Actualmente la COVID-19 es una
pandemia que afecta a muchos paises de todo el mundo.

3. éCuales son los sintomas de la COVID-19?
Los sintomas mas habituales de la COVID- St ks S

19 son la fiebre, la tos seca y el cansancio. 0 ﬁ

Otros sintomas menos frecuentes que
afectan a algunos pacientes son los
dolores y molestias, la congestion nasal, el - Fiebre Gansancia Corgeetion
dolor de cabeza, la conjuntivitis, el dolor nasal
de garganta, la diarrea, la pérdida del
gusto o el olfato y las erupciones cutaneas ")
o cambios de color en los dedos de las )
manos o los pies. Estos sintomas suelen Secreclén
) Dolor de Dolor de Diarrea
ser leves y comienzan gradualmente. nasal garganta calioza
Algunas de las personas infectadas solo
presentan sintomas levisimos. La mayoria ﬂ ( \
de las personas (alrededor del 80%) se L\ 1“‘
recuperan de la enfermedad sin necesidad Diftcultad

de tratamiento hospitalario. Alrededor de para respirar**

1 de ca d a 5 pe rsonas q ue contraen | a "Las personas infectadas no necesariamente presentan todos los sintomas. En algunos casos,
pueden no tener ninguno.

COVID-19 acaba presentando un cuadro *En caso de presentar este sintoma se recomienda buscar atencion médica.

grave y experimenta dificultades para respirar. Las personas mayores y las que padecen afecciones
médicas previas como hipertensién arterial, problemas cardiacos o pulmonares, diabetes o cancer
tienen mas probabilidades de presentar cuadros graves. Sin embargo, cualquier persona puede
contraer la COVID-19 y caer gravemente enferma. Las personas de cualquier edad que tengan
fiebre o tos y ademas respiren con dificultad, sientan dolor u opresiéon en el pecho o tengan
dificultades para hablar o moverse deben solicitar atencién médica inmediatamente. Si es posible,
se recomienda llamar primero al profesional sanitario o centro médico para que estos remitan al
paciente al establecimiento sanitario adecuado.

Fatiga
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4. ¢{Qué debo hacer si tengo sintomas de COVID-19 y cudndo he de buscar atenciéon médica?

Si tiene sintomas leves, como tos o fiebre leves, generalmente no es necesario que busque atencién
médica. Quédese en casa, aislese y vigile sus sintomas. Siga las orientaciones nacionales sobre el
autoaislamiento. Sin embargo, si vive en una zona con paludismo (malaria) o dengue, es importante
gue no ignore la fiebre. Busque ayuda médica. Cuando acuda al centro de salud lleve mascarilla si
es posible, manténgase al menos a un metro de distancia de las demds personas y no toque las
superficies con las manos. En caso de que el enfermo sea un nifio, ayudelo a seguir este consejo.
Busque inmediatamente atencidon médica si tiene dificultad para respirar o siente dolor o presién
en el pecho. Si es posible, llame a su dispensador de atencién de la salud con antelacién para que
pueda dirigirlo hacia el centro de salud adecuado.

Universidades, Cultura y Deportes

Gobierno de Canarias
E Consejeria de Educacién,

5. ¢éComo se propaga la COVID-19?

Una persona puede contraer la COVID-
19 por contacto con otra que esté
infectada por el virus. La enfermedad
se propaga principalmente de persona

0
A

"'«‘ﬁ)

a persona a través de pequenas gotas Lavese las manos Al toser o estornudar Evite tocar o acercarse
. . frecuentemente con cubra boca y nariz con a personas con
que salen despedidas de la nariz o la aguay jabon. paiiuelo desechable o infecciones

boca de una persona infectada al con el antebrazo. respiratorias.

toser, estornudar o hablar.

Estas pequefias gotas son relativamente pesadas, no
llegan muy lejos y caen rapidamente al suelo. Una
persona puede contraer la COVID-19 si inhalan estas

¢C6MO SE TRANSMITE? CONOCELO.

pequefias gotas procedentes de una persona infectada : Por contacto personal cercano con

por el virus. Por eso es importante mantenerse al ggiszsgs;oir:‘af‘;:tfaeg;asd;tt)oas;:a:es de

menos a un metro de distancia de los demas. Estas estornudar.

pequefas gotas pueden caer sobre los objetos vy

superficies que rodean a la persona, como mesas, ,)A Al tocar objetos o superficies con-
taminadas y luego tocarse la boca,

pomos y barandillas, de modo que otras personas
pueden infectarse si tocan esos objetos o superficies y
luego se tocan los ojos, la nariz o la boca. Por ello es
importante lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon o con un desinfectante a base de
alcohol. La OMS estd estudiando las investigaciones en curso sobre las formas de propagacion de la
COVID-19 y seguird informando sobre las conclusiones que se vayan obteniendo.

la nariz o los ojos.

Medidas de prevencion e higiene.

6. Uso obligatorio de mascarillas.

Segun la Resolucidn de 28 de agosto de 2020, por la que se dispone la publicacidn del Acuerdo que
aprueba la actualizacidn de determinadas medidas de prevencion establecidas mediante Acuerdo
del Gobierno de 19 de junio de 2020, para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-
19, una vez superada la Fase Il del Plan para la transicidon hacia una nueva normalidad, finalizada la
vigencia de las medidas propias del estado de alarma (y su posterior correccion de errores,

PLAN DE CONTINGENCIA COVID-19. Curso escolar 2020/2021

Avda. Lora y Tamayo, n24, 38205, San Cristobal de La Laguna, Santa Cruz de Tenerife
Teléfono: 922473913. Fax: 922473916. Email: 38002806@gobiernodecanarias.org
www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/iesvierayclavijo

Pagina3deb6


http://sede.gobcan.es/boc/boc-a-2020-175-3063.pdf
http://sede.gobcan.es/boc/boc-a-2020-175-3063.pdf
http://sede.gobcan.es/boc/boc-a-2020-175-3063.pdf
http://sede.gobcan.es/boc/boc-a-2020-175-3063.pdf
http://sede.gobcan.es/boc/boc-a-2020-175-3063.pdf

Unién Europea et \ 2
Fondo Social Europeo %/
“E[ FSE invierte en tu futuro” esde 1969

CORRECCION de errores del Acuerdo del Gobierno de Canarias de 27 de agosto de 2020, por el que
se aprueba la actualizacién de determinadas medidas de prevencion establecidas mediante
Acuerdo del Gobierno de 19 de junio de 2020, para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por
el COVID-19, una vez superada la Fase lll del Plan para la transicién hacia una nueva normalidad,
finalizada la vigencia de las medidas propias del estado de alarma), el uso de la mascarilla es
OBLIGATORIO en el centro (salvo en los momentos en los que el alumnado esté comiendo o
bebiendo).
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El incumplimiento de esta medida de prevencidn obligatoria sera tipificada como FALTA GRAVE.

Cé,MO UTILIZAR UNA MASCARILLA
MEDICA DE FORMA SEGURA

u

¢ ’J, :U‘J S @

Lavese las manos antes Coestgruebeoﬁeno

de tocor la mascarilio ogu}efeodo
<31 ' -~
P
] - 'lb.z:__,
Localice en lo parte Compruebe que la Cologue l;plezn de Cobrase la AJustese la mascarilia a
superor loplezode  parte coloreoda dé al metal o el borde boca, lanorizy '°‘“m*b";.g°q”e"°
metal o el borde rigido frente rigido sobre la nartz la barbilia q““",‘“,odo"s’:f"“
i ~E 7
> 1
45y
Ewvite tocar la GQuitese lo mascaonila Al quitarse fa Deseche lo mascanila  Lavese las manos
mascarilia desde detras de los mmw"g&‘g"fg-m inmediatamente tras su despues de
orejos o la cobeza usted y de toda uso, preferiblemente en un desechar la
superficle cubo de bosura cerrada mascarilio

Recuerde que, por si sola, una mascarilla no lo
protegera de la COVID-19. Manténgase al
menos a 1metro de distancia de otras
personas y lavese las manos con frecuenciay

a fondo, incluso si lleva la mascarilla puesta. who.int/epi-win (ﬁ Ch’n' 3 wld Ia sabii
i S Ln e

7. Instrucciones para la desinfeccion de manos.

Debe recordarse que el uso de gel hidroalcohdlico es recomendable donde no puedan lavarse las
manos con agua y jabon, pero que es mas efectivo el lavado. En caso de que exista suciedad visible
en las manos es imprescindible el lavado y no se recomienda el uso de estos geles. El tiempo que
debe dedicarse es de al menos 30 segundos.
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¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Livese las manos $olo cuando estén visiblemente sucias

[€) Duracién de todo el procedimiento: 20-20 sequndos

Degosie on s pairra de 1 mano una dosis do producto suficiente pars

CUte v 10008 08 Seperficies

Frétens la paima de by mano derecha Frotens las pamas de las maros Frotess of dors0 e los Sedos de
contra of dorse e b mano leguerds e 3L Con los dedos entrelazados. wna mano con L pairea de s mano
COVRAIING0 08 BeB0N ¥ VICeVersa CPILE. BpTINGI40 108 SeI0N

B% %B@W

Frotese com us moviesients de rotackdn  Frétese e punta de Jos dedos de by U vz se0as, sus manos son
ol g Liguierdo, Mrapsedolo con la Mand derecha contra la pairma de o Qs
paima de s mano dececha y vicevena. "N Uquierda Pacends un

MOVETIENID 08 PUACON Y VCaVIrS),

3 Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

Mundia' “ h &lud el o (_‘,‘Q‘J’\ YW' H\Q'\tb
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ACTUACION ANTE UN POSIBLE CASO COVID-19.

(W

¢COmo actuar ante sintomas de COVID-19 en
el centro educativo?

Sintomas sospechosos de la COVID-19: cuadro clinico de
infeccion respiratoria aguda, de aparicion subita, de cualquier
gravedad que cursa, entre otros, con fiebre, tos o sensacion de
falta de aire. Otros sintomas como la odinofagia (dolor de
garganta), anosmia (alteracion del sentido del olfato), ageusia
(alteracion del sentido del gusto), dolores musculares,
diarreas, dolor toracico o cefaleas, entre otros, que pueden
ser considerados también sintomas de sospecha de infeccion
por SARS-CoV-2 segun criterio clinico.

Si un nifio/a o una persona trabajadora inician sintomas ...

Se les llevara a una sala preparada, para uso individual, elegida previamente. La
sala tendra ventilacion adecuada y contard con una papelera de pedal con bolsa.

Al nifio/a se le facilitard una N [

mascarilla quirdrgica y otra para el La persona trabajadora se pondra
cuidador/a hasta que lleguen sus una mascarilla quirargica.
progenitores o tutores.

Se avisara a la familia que debe Se contactara con su centro de
contactar con su centro de salud o salud o con su teléfono de
con el teléfono habilitado por la referencia de su comunidad o con el
comunidad: , que Servicio de Prevencion de Riesgos
sera quien evalte el caso. Laborales:

Si la persona que inicia sintomas esta en una PP
situacion de gravedad o tiene dificultad para
respirar se avisara al
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