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PLAN DE CONTINGENCIA
FRENTE A LA COVID-19.

Concrecién del Protocolo de prevencidn y organizacion para el desarrollo de la
actividad educativa presencial en los centros educativos no universitarios de
canarias (curso académico 2020-2021) basado en el modelo de plan de
contingencia de la CEUCD.

ANEXO 02. PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE
EMPRESA CONCESIONARIA (LIMPIEZAS APELES).
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PROTOCOLO DE ACTUACION DE LA EMPRESA ANTE CORONAVIRUS

Este protocolo incluye informacidn general sobre el COVID 19, medios de proteccion ant2 13 enfermedad para el
personal de la empresa y protocolos de trabajo de limpieza y desinfeccion que deben aplicarse. Se ira actualizando en
funcion de la nueva informacion disponible, siempre de medios oficizles. Si tiene cualquier duda sobre 1a misma,
consulte a su mando directo o al Servicio de Prevencion de la empresa.

¢ QUE ES EL CORONAVIRUS?

Los coronavirus son una familia de virus gque normalmente afectan solo @ animales, aungue en ocasiones pueden
transmitirse a las personas. El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus detectado en diciembre de 2019. Este
nuevo virus puede afectar a las personas y produce la enfermedad COVID-19.

¢COMD SE TRANSMITE?

La transmision se produce por contacto con las secreciones respiratorias que se generan con la tos o el estornudo
de una persona enferma. Estas secreciones podrian infectar a otra persona si entrasen en contacto con 5uU Nariz, sus
ojos o su boca. Es poco probable la transmision por el aire a distancias mayores de uno o dos metros. El periodo de
incubacion de la enfermedad se ha estimado entre 2y 14 dias.

¢CUALES SON LOS SINTOMAS?

Fiebre

Los sintomas mas comunes de
la nueva enfermedad por
coronavirus (COVID-19) son:

Sensacion de falta de aire

Mota: el 81% de las personas infectadas presentan sintomas leves o son asintomaticos.

En algunos casos también puede haber sintomas digestivos como diarrea o dolor abdominal, aungue la mayoria de
los casos presenta sintomas leves. En los mas graves, la infeccidn puede causar neumonia, dificultad para respirar o
fallo renal. Los casos mas graves generalmente ocurren en personas de edad avanzada o en personas gque padecen
alguna enfermedad cranica (g del corazon, pulmanes o prablemas de inmunidad).

{COMO PROTEGERSE?
Evita tocarte los ojos,

& .
e Lt T oo la nariz y la boca, ya
A TS - que las manos facilitan

su transmision

A! toser o estornudar, Usa paiuelos
- cubrete labocayla desechables para
= nari_z con el codo eliminar secreciones
flexionado respiratorias y tiralo tras
SU USO
O Si presentas sintomas

respiratorios evita el contacto
8 a cercano con otras personas
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¢ QUE DEBO HACER SI TENGO SINTOMAS?

5i presentas alguno de estos sintomas

Fiebre Sensacion de
falta de aire

7 2 "
ir "-I'-\_,II

@ Has estado reclentemente

I an una zona de riasgo 0

(4 Has lenido contacto

i h M un rEOn
E‘E_?' estracho con una persona

ﬂ‘ﬁ“ que sea un caso confirmado

L1

Quédate en casa y llama al teléfono especifico en CANARIAS
900 112 061 (0oal 112)

{ QUE PERSISTENCIA TIENE EL VIRUS EN SUPERFICIES?

* la informacion gue disponemos sobre los tiempos de persistencia del virus en superficies aun no s
concluyente, pero sise ha demostrado gue puede permanecer en superficies desde unas pocas horas a vanos
dias (si bien su carga virica se va reducienda). Las superficies donde puede sobrevivir mejor son el plastico v
acero inoxidable, tambign se mantiene activo bastante tiempo en carton y el cobre es el material donde peor
sobrevive.

* Otros factores que pueden afectarle son la temperatura (su persistencia se reduce con mas de 30%),
favoreciéndole los entornos humedos y perjudicandole los secos.

$COMO PUEDE ELIMINARSE EL VIRUS?

* Taly como establece el Documnento Tecnico del Ministerio de Sanidad, los corgnavirus se inactivan en contacto
con una solucion de hipoclorito sodico (lejia) con una concentracion al 0,1%, etanol (alcohol etilico) al 62-71%
o perdxido de hidrégeno (agua oxigenada) al 0.5%, después de aproximadamente 1 minuto. Por tanto, se
puede emplear para su eliminacion lejia diluida en agua, limpiadores clorados, alcohdlicos, u otros
desinfectantes especificos siempre que cumplan esos requisitos de efectividad.

* |la lejia domeéstica suele comercializarse en concentraciones de 4-5% de cloro activo en peso (hipodorito
sodico) y la de uso profesional normalmente en 9-10%. Por tanto, la lejia es un desinfectante de superficies
economico, accesible y eficaz contra el coronavirus.

* Mo obstante, debe tenerse en cuenta que los Rayos UV limitan la efectividad del hipoclorito sédico, de modo
que en superficies en zonas exteriores o gue reciban radiacion solar directa, como ventanas exteriores, es
recomendable aumentar la concentraciaon, incrementar la frecuencia de desinfectado v/o utilizar productos
alternativos.

* La forma mas eficiente de desinfectado es el trapeado de superficies con panos empapados en estos
desinfectantes, dejando actuar sobre las superficies al menos 1 minuto.

*  Elvirus se puede eliminar de las manos realizando un buen lavado con jabon/gel de manos.

PLAN DE CONTINGENCIA COVID-19. Curso escolar 2020/2021

Avda. Lora y Tamayo, n24, 38205, San Cristobal de La Laguna, Santa Cruz de Tenerife
Teléfono: 922473913. Fax: 922473916. Email: 38002806@gobiernodecanarias.org
www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/iesvierayclavijo

Pagina3de9



. . Unién Europea
Gobierno de Canarias

Consejeria de Educacién,

Universidades, Cultura y Deportes Fondo Social Europeo

“El FSE invierte en tu futuro”

EDUCACION PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE O PRECEN3N DE

R CORONAVIRUS (COVID-19) RIESGOS LABORALES

VG
+ El coronavirus también se elimina con temperaturas superiores a los 562, por lo que se puede eliminar en
lavadora con programas de 602 o superiores, durante al menos 30 minutos.

¢SE DEBE USAR MASCARILLA DE FORMA HABITUAL?

* Segln los protocolos establecidos por la OMS v el Ministerio de Sanidad, |a poblacion general sana MO
necesita usar mascarillas FFP2 o FFP3 de forma habitual, ya que la via aérea produce muy pocos contagios si
s& mantienen las distancias. Estas mascarillas deben reservarse para los trabajos de personal sanitario
estrecho con personas enfermas. Ademds, se sabe gue el uso de mascarillas en poblacion no entrenada
aumenta enormemente los gestos de tocarse la cara, lo que puede aumentar el riesgo de contagio.

* Las mascarillas de tipo quindrgico ayudan a prevenir la transmision del virus si las llevas quienes estan
enfermos, pero no ofrecen proteccion al contagio. Som recomendables para la poblacion general,
gspecialmente en medios de transporte, supermercados y otras zonas donde pueda existir aglomeracion de
personas y sea dificil o imposible mantener las distancias de seguridad.

+ Por tanto, debido al coronavirus el personal de limpieza, empleara mascarillas FFP2 solamente cuando MO
pusda garantizarse la distancia de seguridad (1,5m o mds) con otras personas, después de reorganizar 2onas
y procedimientos de trabajo.

* Ademas, el uso de la mascarilla FFP2 en limpieza se realizara segan los mismos criterios habituales en la
actividad, en funcion de la peligrosidad de los productos quimicos empleados (segun etiqueta y fichas de
seguridad), por el ambiente de trabajo (ambientes con polvo, arena, limpieza de excrementos de palomas,
etc., zonas con malos olores, etc.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
ESPECIFICOS PARA CORONAVIRUS DE USO OBLIGATORIO CUANDO

Guantes de En todo momento durante |as tareas de limpieza.
limpieza Al finalizar la jornada debe lavarse con lejia
4 itri diluida u otros desinfectantes .

(latex/nitrilo) fluida u otros desi ¥ poner a secar

Cuando MO pueda asegurarse [a distancia
minima de 15m con otras personas en los
trabajos.

Cuando s= requierz por productos quimicos
empleados, el ambiente de trabajo (particulas en
suspension, excrementos de palomas, stc.) o el
tipo de actividad.

De forma habiual MO es necesaric su uso
durante toda la jornada.

Se empleara siempre en trabajos en limpiezas
especificas de zonas con riesgo de contagio
Debe retirarse siempre con las manos limpias.
Debe puardase en bolsa hermeética.

Mascarillas
FFP2
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Cuando los preductos quimicos o el tipo de tarea
lo requieran (vapores gquimicos, proyecciones,
etc.]

Mo es necesario su uso durante toda la jornada.
Se empleara siempre en trabajos en limpiezas
especificas de zonas con riesgo de contagio
[contacto estrecho de menos de 1.5m con
personas positivas en coronavirus).

Debe guardase en bolsa hermética

Deben retirase siempre con las manos limpias.
Cuando los preductos quimicos o el tipo de tarea
f lo requieran (vapores quimicos, proyecdonss,
" etc)

Protectores
oculares

Traje de proteccion iyl

riesgos biologicos

Se empleara siempre en trabajos en limpiezas
especificas de zonas con riesgo de contagio

Jquimicos [contacto estrecho de menos de 1.5m con
personas positivas en coronavirus).
} \ Deben lavarse las manos después de su retirada.
" .
Se empleara siempre en trabajos en limpiezas
Cubrezapatos especificas de zonas con riesgo de contagio
. B [contacto estrecho de menos de 1.5m con
sanitarios

personas positivas en coronavirus).
Desechar después de su uso.

MOTA: el resto de EPIs establecidos para cada puesto (calzado, guantes proteccion, ropa de alta visibilidad, etc.) se
utilizaran de la forma habitual.

$§COMO SE COLOCA UNA MASCARILLA?
1. Antes de ponértela, lavate las manos con jabon o una solucion hidroalcoholica.

2. Sin tocar el interior, coldcate 1a tira elastica inferior en la nuca v a continuacion |a tira elastica superior por
encima de las orejas.

S
3. Ajusta bien la mascarilla en nariz v boca, evitando dejar espacio entre la cara vy la mascarilla.

4. Evita tocarla mientras trabajas y si lo haces, lavate las manos como en el paso 1.
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5. Encaso de mascarillas quirdrgicas, deséchelas cuando estén humedas y no reutilice las mascarillas de un solo
uso.
6. Quitala en por detras, sin tocar |a parte delantera. Si debes desecharla, hazlo en un recipiente cerrado.
7. Lavate de nuevo las manos como en el paso 1.
COORDINACION CON CENTROS

La empresa hara llegar este protocolo a todo su personal y clientes. Se coordinara la actuacion con los titulares de los
centros a traves de los/las Supervisores/as asignados y Servicio de Prevencion.

La empresa comunicaré inmediatamente a los centros si alguna personal del personal asignado a su centro esta
afectado/a por el virus, para que se tomen las medidas oportunas o existe cualquier incidencia al respecto.

Se mantendra de forma normal la coordinacion de actividades en materia de Prevencion de Riesgos Laborales que
establece la ley.

PROTOCOLO ESPECIAL DE LIMPIEZA ANTE CORONAVIRUS

1. Recuerde utilizar siempre GUANTES DE LIMPIEZA. Evite emplear guantes desechables de exploracion médica.

Ne ofrecen proteccion adecuada ante productos quimicos y estan disenados para desecharse rapidamente.
Los guantes de limpieza de latex o nitrilo ofrecen proteccion adecuada y pueden lavarse y reutilizarse.

Los estudios indican que el virus se inactiva en contacto con la lejia (hipoclorito sodico) en concentracion de
al menos 0,1% y superiores tras 1 minuto.

En Iz limpieza de cualquier instalacion es vital LIMPIAR las zonas de contacto donde es mas probable que las
personas toquen con las manos y gue son los principales puntos de contagio:

MESAS, PUPITRES, PASAMANOS, BARANDILLAS, MOSTRADORES, POMOS Y MANILLAS DE PUERTAS Y
VENTANAS, INTERRUPTORES, TELEFONOS Y DATAFONOS, LAVABOS, BOTONERAS DE ASCENSOR Y PORTEROS
MESAS DE TRABAJO, TECLADOS, BORDES SUPERIORES DE ASIENTOS, REPOSAMANOS DE SILLAS,

BARRAS DE SUJECCION Y ASIDEROS DE GUAGUAS Y TRANVIAS, ZONAS DE COBRO O INTERCAMBIO DE
DOCUMENTOS, CUADROS DE VEHICULOS, VOLANTES, PALANCAS DE CAMBIOS Y FRENO DE MANO, CIERRES
DE PUERTAS, ETC.

o

4. Estalimpieza se realizara con panos y producto desinfectante (lejia diluida, limpiador clorado, desinfectantes

especificos, etc.).
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5. Utilice correctamente el pafo, doblandolo y empleando alternativamente sus & caras. Evite armugario,
empléelo de forma lisa en las superficies de contacto.

6. Es mejor aplicar el producto directamente sobre 2l pafio que como aerosol.

7. Evite mezclar productos o emplear cantidades excesivas de los mismos. Los productos deben emplearse
normalmente y en las concentraciones establecidas.

8. Estas zonas de contacto requieren especial atencion, su limpieza es imprescindible v DEBEN TEMNER
PRIORIDAD respecto a otras zonas de trabajo (patios, canchas, zonas de uso esporadico, almacenes, etc ). Si
tiene dudas sobre la organizacidn del trabajo, consulte inmediatamente con su mando directo.

9. Utilice con normalidad todos los EQUIPOS DE PROTECCION NECESARIOS para los productos. En caso de no
tenerlos, solicitelos antes de trabajar con los productos. 5i tiene dudas, CONSULTE a su mando directo o
Servicio de Prevencicn.

10. Evite tocarse la cara, especialmente boca, nariz y ojos, tanto con los guantes como con las manos desnudas.
11. Evite rozar el cuerpo con superficies, ya que puede contaminarse. Mantenga la distancia de todas las
superficies (muebles, paredes, etc.). 5i no 25 posible garantizar distancia, emplee un traje de proteccidn sobre

la ropa de trabajo.

12. Al retirarse los guantes, lavelos con desinfectante (normalmente lejia dilvida), d€jelos secando y a
continuacion LAVE SUS MANOS CUIDADOSAMENTE.

13. Si esta usando mascarillas v gafas de proteccion, retirelas SOLO DESP UES de haber lavadeo sus manos. Guarde
su mascarilla y gafas de proteccion en sus bolsas herméticas.

14. Mantenga limpios el cuarto de almacenamiento y materiales y los utensilios de trabajo [fregonas, escobas,
panos, esponjas, etc.)

15. Cambie con frecuencia los pafios que se emplean en estas zonas de contacto. Guarde los pafios sucios en
recipientes con tapa o bolsas cerradas hasta que vayan a limpiarse.

16. Una ver terminada la jornada, los paiios deben lavarse en lavadora a minimo a 602 o con productos
desinfectantes como lejia.

17. Haga sus pedidos de material y/o productos quimicos con suficiente antelacion parz evitar
desabastecimiento en su centro.

18. Debe garantizarse el suministro y disponibilidad de jabon de manos y/o el papel secamanos en los aseos.

19. Se emplearan preferiblemente papeleras con pedal y tapa para la eliminacidn de los residuos, especialmente
de papel secamanos o de pafiuelos con mucosidades, estornudos, etc.

20. Se evitaran los trabajos de limpieza con sopladora en zonas exteriores, para evitar la dispersion del virus.
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INSTRUCCIONES PARA UN LAVADO DE MANOS CORRECTO (MiNIMO 30 SEGUNDOS)
RECUERDA QUE EL LAVADO DE MANOS ES LA MEDIDA MAS

- —
‘m‘ ";,"
il |

Moéjese las manos con agua; Deposite en la paima de Ia mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficlente para cubrir  entre si;
todas las superficies de [as manos;

Frétese l1a paima de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrindose los dedos;

Frétese con un movimiento de Frétese |a punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano deracha centra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano deracha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquase con una tealla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

IMPORTANTE PARA EVITAR CONTAGIOS
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OTRAS RECOMENDACIONES: v

* Manténganse informado, siempre a través de fuentes oficiales:
*  Ministerio de Sanidad: https://'www mscbs.gob.es/
*  |nstituto Macional de Seguridad y Saled en el Trabajo: hittps:/fwww.insst.es/
®  Servicio Canario de Salud: hitps;//'www3.gobiernodecanarias.org/sanidad) scs/

* Mo propague bulos ni informacidn sin contrastar. Evita fomentar alarma innecesaria o malas practicas.

* [Deben evitarse los apretones de mano y besos como saludo.

* Para favorecer la limpieza de manos, es preferible llevar las ufias cortas y sin pintar.

* Al toser o estornudar, cibrase la boca v la nariz con el codo flexionado o con un pafuelo; tire el pafiuelo
inmediatamente y lavese las manos con un desinfectante de manos a base de alcohol, o con agua y jabon.

*  5ino se dispone de agua y jabon (por ejemplo, personal que trabaja en |a calle) se podran utilizar las soluciones
alcohdlicas (para pieles sanas), pero siendo siempre preferible realizar un lavado de manos exhaustivo.

* No compartir objetos de aseo, higiene o alimentos-bebida.

+ Debe extremarse |a limpieza con desinfectante de moviles.

TELEFONOS IMPORTANTES

- TELEFONO CANARIAS INFORMACION coronavirus: 900 112 061

- EMERGEMNCIAS: 112 (gratuito, funciona en todos los teléfonos, incluso maviles sin saldo)
- SERVICIO MEDICO DE INFORMACION TOXICOLOGICA: 91 562 0420 FAX. 91 563 6924
- EMPRESA / SERVICIO DE PREVENCION: TLF. 922 57 46 78 - FAX. 922 28 33 55

- MUTUA DE ACCIDENTES (MUTUA BALEAR): TLF. 922 24 54 79 / 900 173 174

RECUERDE:
ANTE SITUACIOMES INESPERADAS QUE PUEDAN SUPOMNER RIESGD PARA SU SALUD

Detenga el trabajo

—

¥ |

Consulte con su mando directo

51 TIENE CUALQUIER DUDA SOBRE ESTA INFORMACION, PONGANSE EN CONTACTO CON LA EMPRESA

SERWICIO DE PREVENCION

B 615 161 333 DE RIESGOS LABORALES
EDUCACION UTE

TIf: 922 574 678 [ Fax: 922 283 355
E-Mail: prevenciocni@apeles.es

Whatlaspp

GRACIAS POR SU COLABORACION
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