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contratiempos que tienen
que superar a diario,
vestuario, maquillaje,
peluquería,  presión, nervios,
emoción, aplausos y un largo
etcétera de sensaciones. Sin
duda, mereció la pena el
esfuerzo.
   La incansable profesora,
tras la  segunda actuación,
afirmó de sus alumnos que
“aunque no lo parezca han
aprendido muchísimo, han
sido muchas horas de
ensayos y han demostrado
que son unas grandes
personas, responsables,
educadas... Me quedo con
sus caras de emoción tras el
estreno y la adrenalina que
corría ayer por sus venas al
terminar”. Nada más que
añadir.

   Después de varios meses
de ensayos, primero en
Gran Tarajal y más tarde en
Puerto del Rosario, una
parte del alumnado de 2º de
Bachillerato de Artes y
Ciencias del IES Vigán y
varios miembros de la
Asociación Cultural  Acaicate
se subieron al escenario del
Palacio de Congresos los
días 16 y 18 de noviembre
como figurantes de la
famosa ópera  de Giuseppe
Verdi, Nabucco, obra en la
que se canta el destierro del
pueblo hebreo a manos del
Rey Nabuccodonosor en el
587 A.C.
    Fue una experiencia muy
enriquecedora para todos
los participantes, pero
especialmente para nuestro
alumnado, pues conocieron
de primera mano cómo es la
vida de un artista: todas las
horas que hay que dedicarle
a la profesión, todos los
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Cartel del Día Internacional contra el Cambio Climático

  El 24 de octubre celebramos en el 
IES Vigán el Día Internacional
contra el 
Cambio Climático para concienciar
a toda la comunidad educativa del
daño que le estamos haciendo a
nuestro planeta.
 La Red InnoVAS y en especial el
eje de Educación Ambiental y
Sostenibilidad propusieron que
tanto el profesorado como el
alumnado vistiera camisetas con
los colores de los contenedores
donde se deben depositar los
diferentes tipos de desechos para
así hacer hincapié en el reciclaje y
el problema de la contaminación. 
 En las camisetas se podía leer la
frase de Gary Snyder que dice así:
“La naturaleza no es un lugar para
visitar, es nuestro hogar”.

  Además, en la materia de Trabajo
Monográfico de 2º ESO, cuya
temática está enfocada al cuidado
del medioambiente, se elaboró el
cartel conmemorativo de dicho día
con material reciclado y  varias
infografías en las que se hizo
patente la problemática que
tenemos en el instituto con la
limpieza puesto que gran parte del
alumnado, sobre todo en la hora del
recreo, no hace uso de las
papeleras, motivo por el cual las
zonas comunes se quedan muy
sucias. 

Infografía realizada por Daniela Pérez Gutiérrez de 2º
ESO G en la que se refleja la suciedad de después del
recreo.

Día Internacional contra el
Cambio Climático
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Pasillo decorado
según las 
costumbres
americanas.

      El IES Vigán siempre se ha
caracterizado por su diversidad
cultural. Por esta razón, para
celebrar el Día de todos los
Santos, se decidió  hacer una
simbiosis entre las tradiciones
canarias y Halloween, fiesta
importada de Estados Unidos.
   El eje de Patrimonio Social,
Cultural e Histórico de Canarias
expuso una muestra de lo que
podría ser una noche de “Finados”
en la que no puede faltar la visita a
los cementerios para poner flores
a los difuntos.

Celebración del 1 de noviembre

   Por otra parte, el alumnado del
Aula Enclave decoró el pasillo
donde se encuentra su aula con
calabazas, arañas, etc. para crear
un ambiente terrorífico.
  Finalmente, el Ciclo de Grado Básico
de Imagen Personal en colaboración
con el alumnado de Artes Escénicas
de 2º de Bachillerato, recreó una Casa
del Terror. El trabajo de maquillaje y
peluquería fue excelente y nos consta
también que la interpretación de los
actores y actrices fue espectacular,
pues más de uno de los asistentes
salió temblando de miedo.

Actores y actrices de la  
Casa del Terror

Trabajo de peluquería  
y maquillaje
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Gambuesa científica 2023
El IES Vigán participó en la Gambuesa científica

celebrada en el Mercado de la Biosfera de Puerto del
Rosario.

  El pasado día 16 de
noviembre se celebró en el
Mercado de la Biosfera de la
capital de Fuerteventura la
VIII Gambuesa Científica, y
nuestro centro formó parte
de la misma con los
Departamentos de Biología y
Geología, Física y Quimica y
Matemáticas.
   De la materia de Trabajo
Monográfico de 2º ESO
asistieron seis alumnos y
alumnas con el Proyecto  
Medioambiental “Conocer
para cuidar y concienciar”
que tiene como fin dar a
conocer la problemática del
cambio climático y los
factores que lo provocan.
 Con los experimentos  
realizados demostraron el
aumento del efecto
invernadero por las
emisiones de CO2 y los
efectos negativos de la lluvia
ácida en la vegetación.
Además, llevaron un panel
interactivo elaborado en
Scratch con las encuestas de
medioambiente creadas por
el alumnado de 2º ESO en
dicha materia.
    Por otro lado, el alumnado
del Ámbito Científico de
Diversificación Curricular
llevó a cabo experimentos  

de Biología, por ejemplo medición de la
capacidad pulmonar, disección de órganos de
animales y paneles interactivos de Scratch
para mostrar los diferentes sistemas o
aparatos del cuerpo humano.
   También en 4º ESO desde la materia de
Física y Química realizaron varios
experimentos.
       Muchas felicidades tanto al profesorado
como al alumnado por implicarse en este tipo
de actividades tan motivadoras.
     En las siguientes páginas pueden ver una
muestra de los trabajos mencionados.

Cartel anunciador de la Gambuesa
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¡Cartel del Proyecto Medioambientasl del IES Vigán

Panel con los resultados de las encuestas Experimento de lluvia ácida

Medición de CO2
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Disección de órganos 

Aparato respiratorio

"El grito", Evard Munch.

Medidor de la capacidad pulmonar
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Cartel conmemorativo del 25 N

  Hubiéramos deseado no tener que visibilizarlo, porque eso
significaría le erradicación de la violencia contra la mujer, pero
como tristemente aún no ha sido posible, desde diferentes
ámbitos de nuestro centro, se le dio la importancia que merece al
25 de noviembre.
       

Día Internacional de la Eliminación de la
Violencia contra las Mujeres

En el  IES Vigán se conmemoró una fecha tan
importante como el 25 N.

   La Red InnoVAS con el eje de
Igualdad y Educación Afectivo Sexual
y de Género a la cabeza, entre otras
acciones, expuso un vistoso cartel en
el hall del instituto con la frase “no
solo duelen los golpes”.
     

    Por otro lado, el alumnado de
2º del Ciclo Formativo de Grado
Básico de Servicios a la
Comunidad realizó otro cartel
conmemorativo formado por
huellas que simbolizan el camino
que deberíamos seguir para
acabar con la violencia.

Cartel elaborado por el alumnado de Servicios

Alumnado del Aula Enclave

    Asimismo, el alumnado del
Aula Enclave, siempre
comprometido con todas las
causas, se puso manos a la obra
y elaboró unas preciosas
mariposas de color violeta con la
conocida frase “No es No” para
decorar la entrada al instituto.
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Exposición de artículos contra la violencia machista
junto al dibujo de las alumnas  Idaira Reboiro y
Daniela del Moral, ambas de 2º de Bachillerato de
Artes.Artículos de opinión  contra la violencia machista

Baile del alumnado de Artes Escénicas

  Desde la materia de Artes
Escénicas, hicieron una danza muy
emotiva con la que a más de uno
de los asistentes se le saltaron las
lágrimas, ya que mientras bailaban
se iban nombrando a cada una de
las víctimas de este año.
   Para finalizar el acto, tres
alumnas de 2º de Bachillerato
leyeron artículos de opinión contra
la violencia machista escritos por
ellas. Dichos artículos y algunos
más pueden leerse en el siguiente
código QR.

Mariposas decorando la entrada al centro
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Cartel conmemorativo del 3 de diciembre

Canarias por la inclusión real

      La comunidad educativa del IES Vigán  se unió a todos los centros
de las islas con el hastag CEEyAECanariasPorLaInclusionReal para
celebrar el Día Internacional de las Personas con Discapacidad.
    El día 4 de diciembre, pues el 3 fue domingo, al cruzar la puerta de
entrada, un bonito círculo  formado por muchísimas manos de
distintos colores nos daba la bienvenida.
    Dicho círculo representa el trabajo de unión, los valores y la
sensibilidad del alumnado de todas las enseñanzas  que se imparten
en nuestro centro.
     Este año 2023 el lema de Naciones Unidas es “Unidos en la
acción por rescatar y lograr los Objetivos de Desarrollo
Sostenible para, con y por las personas con discapacidad”.
       Nos sentimos muy orgullosos de que este lema se cumpla en
nuestro instituto. ¡Gracias a quienes cada día, no solo el 3 de
diciembre,  aportan su granito de arena para que sea posible!
     

El IES Vigán, como cada año, no puede dejar de visibilizar la
importancia de la inclusión en nuestra sociedad.
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En la materia de Trabajo Monográfico de 4ª ESO, enfocada, entre otros aspectos, a dar
valor a nuestro patrimonio, decidieron poner el acento esta primera evaluación en la
sabiduría que nos transmiten las personas que nacieron en otra época en la que no había
tantas facilidades como ahora. Disfruten de la entrevista realizada por Iratxe a una de las
personas más conocidas del IES Vigán.
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Invisible, una novela tan dolorosa como
necesaria

    El alumnado de 3º ESO en la materia de
Lengua Castellana y Literatura tuvo como
lectura de la primera evaluación la
conocidísima novela de Eloy Moreno que lleva
por título Invisible.
    En ella se trata un tema tan delicado como
es el acoso escolar, más conocido como
bullying, del que casi a diario tenemos noticia
en nuestro país porque desgraciadamente hay
muchas personas que lo sufren.
      El objetivo de esta lectura no es otro que el
de sensibilizar a los adolescentes que son
testigos de casos de acoso, animar a los que lo
sufren para que lo cuenten en su entorno más
cercano e intentar frenar a los posibles
acosadores.
     A continuación, pueden ver tres muestras de
los trabajos marcados por su profesora,  un
lapbook en el que se incluyen los elementos del
género narrativo.
  Enhorabuena por la calidad de dichos
trabajos. Esperamos que la semilla haya caído
en tierra fértil y que de ella brote la convivencia
pacífica que tanto anhelamos.

Lapbook de
Ithaisa
Paredes y
Dariana
Pérez, 3º
ESO  C
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Lapbook de Desiré Franceschini, 3º ESO B
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Lapbook  de Conor Santana, 3º ESO  C

Lapbook de Lucía Linero y Alejandra
Pérez, 3º ESO B



Querida directora:

     Mi nombre es Malak Abidar El Amlaoui, y estoy en la clase de
1º ESO E.
     El motivo por el cual me dirijo a usted mediante esta carta es porque
me gustaría hacerle dos propuestas.
   La primera consiste en tener más tiempo de patio. A continuación le
explico más detalles. Lo que le propongo es que se recorten cinco minutos
de las tres primeras horas lectivas y esos minutos se añadan al recreo.
Esto ayudaría a los estudiantes a poder descansar más y así darán su
mejor rendimiento, ya que muchas veces no pueden darlo por culpa del
cansancio. Además, solo se recortarían cinco minutos de cada clase, lo
cual no afectaría tanto. De este modo, el horario del patio sería de 11:15
a 12:00.
   La segunda propuesta que tengo en mente es que no se pueda hacer
más de un examen  al día porque esto ocasiona que los estudiantes  
tengan que estudiar mucho y no puedan disfrutar de las actividades
extraescolares y de tiempo de relajación.
  Estas dos propuestas estoy segura de que ayudarán a todos los
alumnos.
  Muchas gracias por haber leído esta carta. Le agradecería que me
contestara lo antes posible.

Saludos cordiales,

Malak Abidar El Amlaoui

Carta a la directora
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    El 30 de noviembre es el Día Internacional de la lucha contra los TCAs. Seguro que
muy pocos de vosotros sabe lo que es un TCA y ni siquiera sabe que este día existía. Un
TCA es un trastorno de la conducta alimentaria y hay muchos tipos, “no es solo dejar de
comer”. Desgraciadamente, a estos trastornos no se les da visibilidad en los colegios e
institutos y por esto gente que los padece o empieza a tener comportamientos
característicos de estos tienen miedo a pedir ayuda. Incluso gente que se encuentra con
una situación así a su alrededor no sabe cómo actuar para ayudar a esa persona y están
muy desinformados. Y ojalá se hablara más de esto.
    En un artículo de 2019 del periódico “La Vanguardia” podemos leer que los TCAs son
la tercera enfermedad que más afecta a los adolescentes hasta su muerte en España;
los que piden ayuda sufren recaídas y muchas veces no pueden más y llegan al límite;
otras ni siquiera pueden pedir ayuda e incluso son incapaces de admitir que la
necesitan. Además, en ese año habían registrado a 400.00 personas con este trastorno;
imaginaos cuanto ha podido aumentar este número en cuatro años, con una pandemia
y un crecimiento de las redes sociales y a su vez el número de enfermedades y
trastornos mentales. Y yo, a día de hoy, sigo preguntándome: ¿Por qué no se habla de
esto? ¿por qué no dan charlas de autoestima y de quererse a uno mismo, de valorarse y
aprender a no compararse, que realmente sirvan de algo?
    Entiendo este sentimiento y creo que muchos de vosotros también: no verse bien
ante un espejo.
     Ir a comprar ropa y salir con ganas de llorar porque no “te queda bien la ropa” o en
cada tienda a la que vas tienes una talla distinta y te sientes culpable por esto, porque
según tú “no encajas con los estereotipos corporales”, sentirte mal por no parecerte a
ninguna de las modelos de Versace, por no tener un abdomen plano, por hacer ejercicio
y comer lo mejor que puedes y sentirte tan tan desesperado por no ver cambios que
acabas obsesionándote. Pero lo peor viene cuando empiezas a saltarte la cena y piensas
“bueno es que en verdad no tengo mucha hambre” , cuando en realidad te vas a la cama
con el estómago vacío y llevas sin comer nada desde las tres de la tarde. Después llega
el cumpleaños de algún amigo y no te apetece tarta y en la cena de Navidad intentas
comer lo menos posible porque como todos dicen es la época de engordar con tantos
polvorones, turrones y roscón de reyes, los cuales tampoco comes ya. Después, llega la
camarera que te pregunta si estás a dieta por pedirle sacarina para el café, sin saber por
lo que puedes estar pasando, derivando a los pensamientos intrusivos de siempre. Y
también está la típica “amiga” que delante de 16 personas suelta: “ella no come tarta
porque va al gimnasio y eso tiene demasiadas calorías” sabiendo perfectamente por lo
que estás pasando. Y junto con todo esto, llega la culpabilidad, el peor sentimiento de
todos, el que te dice que no deberías de comer tanto o ni siquiera comer lo que te
apetece porque es “mejor” una ensalada. Normalmente, se siente también cuando te
vistes por las mañanas para venir al instituto y ves tu reflejo en el espejo, y lo odias. El
primer día de instituto, te fijas en todas las chicas de tu clase y en lo perfectas que son y
como tú no te pareces en nada a ellas, sabes que nunca lo harás.
    En Tik Tok, ves a todas estas influencers haciendo el trend de “que como en un día”
y ves cómo solo comen verduras y ensaladas y porciones enanas, alimentando así
tus pensamientos dañinos. Sí, es bueno comer saludable, pero para ello hay que
comer, y comer de todo, no solo vegetales y hojas de lechuga. Sí, hacer ejercicio o
tener una buena actividad física es bueno, pero con control y respetando los límites
de cada uno. Y sí, hay gente que come poco y realmente se quedan llenas, pero eso
no significa que tú también, y no pasa nada, está bien porque todos tenemos
condiciones fisiológicas distintas y somos diferentes, no hay nada malo en ello.
    Si lees esto, por favor come hoy, no hay nada malo ni contigo ni con tu cuerpo.

 Irene Cabrera Flores, 1º de Bachillerato B

30 de noviembre Día Internacional de la Lucha contra los TCAs



      《El medio más fácil para ser engañado es creerse más listo que los demás》,
esta frase de Rochefoucauld la relaciono con este tema, ya que, muchas veces
creemos saber de todo y opinamos cuando realmente no sabemos nada sobre eso,
es decir, opinamos desde la ignorancia. Con esto quiero decir que, al creer que
somos más sabios opinamos desde la ignorancia porque todos estamos
convencidos de que no nos hace falta informarnos e investigar sobre el tema.
Opinar y actuar desde la ignorancia no sólo crea conflictos diarios en debates, por
ejemplo en reuniones familiares, sino que puede tener otras consecuencias más
graves. Muchas veces, las personas que se dedican a denigrar a ciertas
comunidades (sobre todo minorías) de personas, lo hacen por pura ignorancia (ya
sean por creencias infundadas las cuales no se cuestionan o por no informarse).
Por ejemplo, decir que los blancos son superiores a los negros, esto es totalmente
falso y no está comprobado ni mental ni biológicamente, pero algunas personas
siguen usando este supuesto argumento, el cual es un pensamiento infundado
históricamente. Otro caso puede ser la repetición de las guerras (aunque esto es
una mezcla de la ignorancia, la psicopatía y la avaricia).

       René Descartes dijo: 《no hay nada repartido de manera más equitativa que la
razón, todo el mundo está convencido de tener suficiente》 . Este filósofo tenía
toda la razón ya que, muchas veces, opinar desde la ignorancia y no querer
informarse es porque todos estamos convencidos de tener la razón, la verdad
absoluta, con lo cual no están dispuestos a ser un poco más objetivos y aceptar
que no existe la razón total y que quizás están opinando sin saber todas las
versiones y ramas de ese tema.

  Así que, dejemos de ser tan ignorantes (y mucho más de
ofendernos/avergonzarnos de eso), arrogantes y orgullosos ante los demás. Mejor
aprendamos a aceptar que no sabemos de todo y dejemos que otras personas nos
corrijan o informen sin sentirnos atacados. Seamos más inteligentes y racionales,
aprender de los demás y de ti mismo al buscar información te hace mucho más
inteligente que opinar de algo que no sabes.
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    Todos somos ignorantes en algún momento o
algún tema, nuestro problema es que no sabemos
aceptarlo (como si fuera algo malo serlo). 《Lo poco
que sé, se lo debo a mi ignorancia》, como nombró
Platón, la ignorancia es la base de todo intento al
conocimiento, y no es algo de lo que uno se deba de
avergonzar. Incluso, es más inteligente aceptar
tener esa ignorancia, ya que creer que ser
ignorantes en algo nos motiva a querer aprender
sobre ese asunto.

 Alicia Trujillo Rodríguez, 1º de Bachillerato B

La ignorancia
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Las dos ardillas malvadas

     Érase una vez unas ardillas llamadas Alma y Álvaro. Eran unos hermanos
muy malvados y sus padres siempre los estaban castigando. Un día de estos,
a Alma se le ocurrió escaparse de casa y Álvaro se lo dijo a su padre. El padre
se enfadó tanto que empujó muy fuerte a su hijo y este se hizo daño en la
pata.
         El padre volvió con Alma y se encontró a Álvaro llorando con la pata
dañada, le pidió perdón y se la vendó. Al los tres días ya tenía la pata curada
y podía jugar. Por la mañana fue a jugar al fútbol y su madre lo llamó a
comer, había preparado unas riquísimas bellotas. Su padre llegó del trabajo
muy cansado, así que se acostó a dormir y después de comer Alma fue a
jugar al fútbol con su hermano.
        Álvaro y Alma llegaron muy felices a casa porque los habían fichado para
un partido, ella cogió el número 3 y él el 7. Se levantaron a las 8:00 para
tener tiempo de sobra. Cuando terminaron de prepararse se fueron
caminando hasta el campo, llegaron a las 9:30 y les quedaba media hora
para entrenar.
       Llegó la hora esperada y Álvaro salió de titular, marcó un gol y así hizo
que cambiara el marcador y que su equipo fuera por delante con un 1-0.
Para celebrar el gol hizo una A con las manos. Nadie de su familia sin ser su
hermana, empezaba por A y además, se llevaban muy mal.         También
podría ser la A de su nombre, pero la hizo señalando a la grada a una ardilla
muy bonita.
       Al final de la primera parte sacaron a todos los jugadores menos a Álvaro
y metieron a Alma. En la segunda parte, esta marcó un gol e hizo lo mismo
que su hermano, señaló a la grada marcando una A con sus manos. 
     El entrenador les dijo que los habían visto entrenadores de otros equipos
muy buenos y que podrían ganar dinero, así que Álvaro y Alma se fueron
muy felices para su casa. Sus padres les preguntaron que quiénes eran las
personas de la A que señalaron y le contestaron que estaban enamorados.
    Al cabo del tiempo fueron fichados por un equipo de niños muy
importantes y cumplieron todos sus sueños. Así fue como cambiaron sus
vidas de niños malvados a buenos.
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Aroa Curbelo Guillén, 2º ESO C
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                                          Me encanta el sol, el sol me da compañía
cuando me siento sola, me da luz cuando estoy sumida en la
oscuridad, me da calor cuando siento frío en mis manos y me da
paz cuando todo lo de mi alrededor está envuelto en el caos total.
Está ahí para mí, siempre, observando, aportando luz a todo aquel
que la necesita, recordándonos que siempre volveremos a brillar
como él lo hace diariamente. Sé como el sol, ama y déjate amar,
elige siempre amar.

El sol

        Me gusta pensar que todo son etapas, a veces es reconfortante
la idea de que todo va a pasar y otras veces me asusta. El pensar
que el curso que viene estaré en una etapa totalmente distinta a la
de ahora, que en verano habrá otra y que cada año voy a tener más
y más, me gusta; creo que tener etapas y crecer a lo largo de ellas
es lo que te hace enriquecerte con conocimiento y aprender cosas
nuevas y de tus errores, aprender a que ser humana es normal y
que está bien errar.
     Pero por el otro lado me da nostalgia pensar en mis otras
etapas, en cuando mi círculo era otro, cuando mi clase era como
una mini familia y cuando nos daban ataques de risas por bromas
que hacían, cuando tenía a profesores buenísimos que me hicieron
aprender a nivel académico y también personal, cuando fui
madurando y dejando atrás a personas y acontecimientos que no
me hacían bien. Pero a la vez me encanta pensar que todas estas
cosas y etapas son las que me han hecho ser como soy hoy, y las de
hoy definirán mi mañana, y así durante toda la vida, que es un
aprendizaje constante.

Las etapas
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 Siento que mi futuro se
despedaza cada segundo que
pasa, cada partícula que lo
conforma desaparece, cada
persona que creí que iba a
estar en él ya no está siquiera
en el presente, cada objetivo
lo veo a medida que pasan los
minutos, imposible, más lejos,
más “quizás algún día", más
nunca.
   ¿Y cómo me quito la idea de
que probablemente no seré
capaz de hacer lo que yo
quiero si aún no sé lo que
quiero? Todavía ni sé si llegaré
al año que viene o a los
próximos cinco. ¿Por qué nos
pasamos todo nuestro valioso
tiempo preocupándonos
sobre nuestro futuro si en
cualquier momento puede
desvanecerse como la llama
de la cerilla, como ese amigo
que era como un hermano o
como el sol en un día helado?
¿Por qué?, ¿por qué?, ¿por
qué?

Ese que nos aterroriza a todos

Banco de fotos de Canva

Es raro escuchar mi nombre
pronunciado en tus labios, porque ya
no somos nada

cuando nuestras miradas se cruzan y
veo esa sorpresa en tus ojos, aunque
poca ya haya

seguirá siendo extraño pensar en todo
lo que fuimos, porque hacía tiempo
que no estabas

y sé que te seguiré teniendo cariño,
aunque me vaya

quizás simplemente, no estábamos
destinadas.

Desconocidas
Banco de fotos de Canva

 Irene Cabrera Flores, 1º de Bachillerato B
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Conor Santana Medina. 3º ESO C
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Sara Acosta
Marichal
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Les invitamos a participar en  un Concurso de Cuentos Navideños. La
historia ganadora será publicada en el próximo número de nuestro periódico.
Si te animas, lee las instrucciones, coge bolígrafo y papel y entrégala antes del
31 de enero a tu profesor o profesora de Lengua Castellana y Literatura.


