
                          
 

PUESTA EN MARCHA “RECREOS SALUDABLES” 

Esta semana hemos realizado el primer reparto de fruta entre el alumnado de 

nuestro centro dentro de la actividad “Recreos Saludables”. En esta ocasión la 

fruta escogida ha sido el plátano. 

Entre los objetivos de esta actividad enfatizamos el que nuestros alumnos y 

alumnas puedan valorar la fruta de temporada y cultivada en nuestro municipio. 

Deseamos que los hábitos saludables adquiridos en el centro puedan ser 

extensibles a su vida diaria. 

Agradecemos la colaboración de las alumnas de 1º d bachillerato que han 

dinamizado la actividad y a la profesora cooperante Belinda Lorenzo Afonso. 

 

 

 

 

 

 

 



                          

 

 

 

 

 

 

 


