
                                                            

“RECREOS SALUDABLES” 

Como escuela promotora de salud, se encuentra entre nuestros objetivos el 

potenciar el consumo de fruta entre nuestro alumnado teniendo en cuenta la fruta 

de temporada y pudiendo valorar la fruta que se cultiva en nuestra isla. 

En esta ocasión hemos repartido fresas de Valsequillo. En nuestro tablón anunciamos 

la fruta que se puede consumir según los meses. Deseamos que los hábitos saludables 

adquiridos en el centro puedan ser extensibles a su vida diaria. 

Siempre agradecidos de la labor de nuestras alumnas de bachillerato que ayudan en 

la tarea de reparto. 

 



 

 


