RED CANARIA
DE ESCUELAS

n PROMOTORAS
DE SALUD

Nuestro IES ha estado representado en la Muestra anual de Salud celebrada este afio
en Galdar el 18 de abril. En este acto se exhibe parte del trabajo realizado como centro
perteneciente a las escuelas promotoras de salud. Uno de nuestros objetivos para este curso y
el que viene es el de crear “recreos saludables” donde los alumnos y alumnas realicen diferentes
actividades como baile, talleres de manualidades, baloncesto, futbol, etc.

En nuestro taller unas alumnas de bachillerato explicaron la importancia de comer bien
antes y después de realizar ejercicio, asi como de hidratarse con agua. También se recalco la
importancia de realizar ejercicio fisico mas alld del futbol. A continuacién, alumnado de 32y 42
de la ESO realizaron zumba y break dance. El taller tuvo una gran acogida y aceptacion, asi que
felicitamos a nuestros alumnos y alumnas que han realizado una labor encomiable
preparandose durante varias semanas y empleando su tiempo libre para que todo saliera bien.

Asimismo agradecemos la colaboracidn y buena organizacién del ayuntamiento de Galdar en la
realizacion de este evento.
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