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Árbol genalógico: 
 R E C O P I L A  I N F O R M A C I Ó N  D E  T U S  

A N C E S T R O S ,  D E S D E  E L  P R E S E N T E  

H A S T A  T U S  A N T E P A S A D O S  M Á S  

R E M O T O S  S O B R E  L O S  Q U E  T E N G A S  

A L G U N A  N O T I C I A

¡Feliz día 
de la madre!

Vamos al museo: 
Seguro que en nuestro municipio hay 
más de un museo que podemos visitar 
en familia.

HOY COCINA: 
R E A L I Z A M O S  E N T R E  T O D O S / A S  U N  P O S T R E

C A N A R I O .  

Machacar con el mortero hojas de espinacas. 

SEPARAR  LOS

COMPUESTOS  DE  LAS

ESP INACAS  

1 
Añadir un poco de alcohol y mezclar bien

obteniendo un líquido verde oscuro. 2 
3 

Colocar tiras de papel absorbente tocando el

líquido formado y dejar que suba lentamente

por las tiras, produciéndose la separación por

bandas de colores de las sustancias (carotenos,

xantofilas y clorofila A y B). 

Colocamos en un lugar común 
de la casa un taco de hojas 

(post-it) y lápices de colores 
para que cada miembro de la 
famil ia escriba un mensaje 

cariñoso a cada uno/a de los 
que viven o vienen por casa, 
pegándolo en un lugar visible 

para el/la destinatario/a.

Cariñograma: MUJERES 
DEPORTISTAS

¿Has visitado todas 

las islas?

¿Qué recuerdas de tu 
estancia en cada isla?

Hacemos una lista de 

deportes y anotamos al lado 

de cada uno de ellos el 

nombre de una deportista, si 

no conocemos ninguna, 

buscamos en internet. 


