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‘Despertando

Despertando conciencias

Propuesta novedosa este curso escolar, busca constituirse en una red de redes que acoja las
diferentes aportaciones que desde las redes educativas en las que el centro participa se proponen,
de tal manera que se retroalimenten generando propuestas de trabajo comunes, siempre con la
“marca” propia de la red que la propone, pero entendiendo que vivimos en un mundo complejo,
interrelacionado, en el que cualquier accion que se lleve a cabo puede afectar a diferentes
posicionamiento personales, sociales, vitales.

Las redes en las que el centro participa son las siguientes:

Red Virtual Educativa de Bibliotecas Escolares de Canarias (BIBESCAN).

A través de la lectura, la escritura, la expresion oral y el tratamiento de la informacion

—componentes fundamentales de la Red-, se generan dinamicas de trabajo cooperativo en el que la

Biblioteca escolar cumple la funcién de centro aglutinador de recursos para el desarrollo del proceso
. }

de ensefianza-aprendizaje.

Red Canaria de Escuelas para la Igualdad (RCEI).

Tiene como finalidad propiciar que toda la comunidad educativa trabaje y se relacione desde una
perspectiva coeducativa, de acuerdo a los planteamientos del Plan de Actuacién para la Igualdad
Efectiva entre mujeres y hombres

Red Canaria de Centros para la Participacion Educativa.

Pretende promover la participacion en todos los dmbitos de la vida educativa y dotar de contenido a
las estructuras formales de participacidn de los centros educativos, acompaiiandoles en el disefio y
ejecucién de un proyecto de mejora desde y hacia la participacion.

Red Canaria de Escuelas Promotoras de Salud (RCEPS).

9\ Se configura como estrategia de promocion de la salud en el dmbito escolar y un mecanismo
1 articulador de esfuerzos y recursos, orientados al mejoramiento de las condiciones de salud vy

bienestar desde una perspectiva integral, ampliando las oportunidades para el aprendizaje con

calidad y el desarrollo humano de todas las personas que integran las comunidades educativas.

Red Canaria de Escuelas Solidarias (RCES).

m Esta red posibilita el trabajo conjunto y el intercambio de experiencias, siendo su ambito de
-+~ actuacion la educacidn para el desarrollo, la solidaridad, la justicia y la promocién de los derechos

humanos en la escuela canaria.

Red Canaria de Centros Educativos para la Sostenibilidad (RedECOS).

_@* La ecoauditoria escolar es un proceso educativo en el que, a través de la participacién de todos los
-ﬁ\ colectivos integrantes de la comunidad escolar, se evalia y diagnostica la calidad ambiental del
centro para, a partir de este diagndstico, promover una serie de actuaciones tendentes a mejorar los
problemas ambientales detectados

Todas ellas propugnan el trabajo de participacidn, la reflexion sobre los habitos sociales, sobre los
recursos con los que contamos y los objetivos que nos trazamos...en suma, en todas ellas se busca
despertar una conciencia critica que afronte con madurez los retos que la sociedad nos propone.

Junto a estas redes educativas, otros proyectos como los orientados a la dinamizacion de técnicas
de estudio, los recreos mas divertidos, buscando formas alternativas de ocio, o las salidas al
extranjero con los proyectos Erasmus+ acaban de conformar ese entramado, esta red de redes
llamada despertando conciencias.



Trabajaremos durante nueve meses bajo el lema, nueve meses, nueve redes; nueve redes,
nueve causas. A las seis redes aludidas anteriormente se afaden el proyecto Erasmus y un
proyecto relacionado con Solidaridad, pero con especial relevancia por la realidad africana. Asi,
desde el mes de Octubre cada una de las redes y proyectos adquirird especial protagonismo vy
relevancia, lo que no indica que desde el resto de las redes no se generen actividades, propuestas
o talleres.

Asi la distribucion queda de las siguiente manera:

Octubre mes de la Participacion. Comenzamos con esta red pues busca dinamizar la participacién
de toda la comunidad educativa en las acciones del centro.

Noviembre mes de la Igualdad

Diciembre con especial referencia a la Solidaridad

Enero mes dedicado a la realidad Medioambiental

Febrero lo orientamos al proyecto Africa con la idea de generar, posteriormente un viaje encuentro
a Senegal

Marzo coincidiendo con la visita de los socios europeos, se dedicara preferentemente al proyecto
Erasmus

Abril, coincidiendo con el dia del libro, se desarrollardn las actividades promovidas por la red
Bibescan

Mayo mes de la salud. Cerramos asi el proyecto anual, recopilando acciones relativas a la salud:
alimentacién, habitos saludables, higiene, ...

Cada una de las redes promueve una comision en la que se puede participar de forma activa, no
resultando excluyente pertenecer a una para trabajar o participar en el resto de actividades que se
promuevan. Para todas ellas debemos tener en cuenta:

¢ QUE HACE UNA COMISION DE REDES?
Organiza y pone en practica actividades derivadas del proyecto educativo del centro.

¢QUE FUNCIONES TIENE LA COMISION?
Colaborar planificando y desarrollando las actividades programadas.

¢QUIEN PUEDE FORMAR PARTE DE LA COMISION?
Profesorado, familias, alumnado y personal no docente.

DESEO FORMAR PARTE DE LA COMISION, ¢ QUE DEBO HACER?

Enviar correo electronico con datos de contacto a la coordinadora de la red, que aparece consig-
nado en cada una de las redes que a continuacién presentamos:

¢COMO Y CUANDO SE REUNE LA COMISION?

Normalmente en el centro por la mafiana una vez al mes. La coordinadora se pondra en contacto
con aquellos que se quieran inscribir segln peticién bien por correo electrénico o en reuniones
presenciales.



RED VIRTUAL EDUCATIVA DE BIBLIOTECAS ESCOLARES DE CANARIAS (BIBESCAN)
Objetivo

Esta red tiene como protagonistas principales al libro y a su proceso de lectura. Con ella se busca
fomentar el habito lector, incrementando el numero de alumnos y alumnas usuarios de la
biblioteca en un intento de dinamizar ese espacio Descubrir e incentivar la creatividad del

alumnado del IES Arucas-Domingo Rivero.

éQué actividades haremos?

Préstamo de libros.

Lectura de relatos.

Participacion en el Congreso de Jévenes Lectores.

Participacion en proyectos de debate: Debate Regional.

Recitado, lectura de poemas.

Exposicion de material visual relacionado con diferentes tematicas .
Celebracién del dia del Libro

Pagina web (en proceso).

Club de Lectura (con otras redes.)

MUCHISIMAS GRACIAS.

“La lectura de un buen libro es un didlogo incesante en el que el
LIBRO habla y el ALMA contesta”.

Persona de contacto y correo electrdnico para la participacién en la red: M.2 Paz Correa: Suarez
bibescanadr@gmail.com



mailto:bibescanadr@gmail.com

RED CANARIA DE ESCUELAS PARA LA IGUALDAD (RCEI).
Objetivo

Trabajar por la consolidaciéon de nuestro proyecto, apostando por un modelo educativo y de
convivencia basado en la igualdad real entre hombres y mujeres, sensibilizando a la comunidad
educativa sobre su necesario compromiso con la educacién para la igualdad vy el rechazo a la
violencia de género, promoviendo el respeto a la diversidad de identidad y orientacidon sexual a
fin de prevenir las LGTBfobias, haciendo del centro educativo un entorno seguro y libre de
discriminacion para este alumnado. superando roles y estereotipos sexista, fomentando Ia
corresponsabilidad doméstica. . .

éQué actividades haremos?

Desarrollar actuaciones a lo largo de todo el curso que promuevan relaciones igualitarias
entre el alumnado, con especial énfasis en la prevencién de la violencia de género, pero de
manera mas activa y visible el 25 de Noviembre y el 8 de Marzo..

Coordinar acciones para promover la igualdad y prevenir la violencia de género impulsadas
por el Ayuntamiento de Arucas, Cabildo, Asociaciones de Mujeres, la CEU, etc.

Visibilizar el papel y las obras de las Mujeres en los distintos ambitos (deporte, cultural,
cientifico,...), tanto en la actualidad como a lo largo de la historia.

Realizar informes de diagndstico entre nuestro alumnado en materia de igualdad entre
mujeres y hombres que permitan disefiar acciones futuras.

Dinamizar actividades y acciones de formacién para profesorado y familias.

Integrar acciones en las dimensiones curricular que consoliden la coeducacién en el centro.
Trabajar el respeto a la diversidad afectivo sexual y la prevencion de las LGTB fobias.
Integrar los objetivos de Igualdad en el Plan de Accidn Tutorial.

Programar acciones que visibilicen nuevas maneras de ser varén, concienciando al alumnado
de la importancia del desarrollo del mundo de las emociones, los afectos, la empatia.

Potenciar la creacion del Comité de Igualdad, con participacién de alumnado, profesorado y
personal no docente y familias.

Persona de contacto y correo electrénico para la participacion en la red: Dolores Martinez Déniz:
igualdadadr@gmail.com
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RED CANARIA DE CENTROS PARA LA PARTICIPACION EDUCATIVA.
Objetivo
Propiciar un proceso de mejora organizativa y pedagdgica hacia la participacion educativa.

Para ello, pretendemos:

Mejorar la participaciéon de toda la comunidad educativa donde todos los miembros de la
misma tengan la oportunidad de manifestar opiniones, promover y generar actividades de
reunion.

Desarrollar actividades a través del Plan de Accion Tutorial que inviten a la participacion del
alumnado.

Impulsar y apoyar actividades desarrolladas por el AMPA, difundiéndolas a través del Face-
book y pagina web del centro, asi como por el blog del mismo, para invitar a la participacién
o promover la participacion. De la misma forma, usar el Konvoko como via de comunicacién
directa o indirecta.

Recoger propuestas de todos los sectores de la comunidad educativa para mejorar la partici-
pacion en el centro.

Integrar las acciones educativas del ayuntamiento y complementar la formacién de la comu-
nidad educativa través de dicha oferta.

Fomentar las distintas redes educativas presentes en el centro actuando como nexo de unién
y desarrollar otros proyectos recogidos en el proyecto educativo.

Establecer relaciones con futuros padres de alumnos y alumnas, asi como empresas para pro-
piciar la participacion en el centro.

Abrir el centro al entorno siendo el centro el nexo de union.

Persona de contacto y correo electrénico para la participacion en la red: Belinda Lorenzo Afonso:
participacionadr@gmail.com
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RED CANARIA DE ESCUELAS PROMOTORAS DE SALUD
Objetivo

Queremos potenciar el interés por el cuidado de la salud en todos sus aspectos, fisico, psiquico y
social.

Incentivaremos el cuidado del cuerpo y la imagen personal promoviendo habitos de vida saludable
tanto en el dmbito escolar como en el dmbito comunitario. La salud mental se trabajara a través
de la concienciacién de la importancia de la salud emocional y afectiva y, por ultimo la social a tra-
vés de la prevencion de conductas violentas en adolescentes y la visién positiva de su entorno.
Puesto que uno de los principales pilares para lograr un buen estado de salud es el desarrollo de
una dieta variada y equilibrada, pretendemos tener en cuenta la gastronomia canaria para acercar
al alumnado a estos alimentos sanos y accesibles, asi como concienciar sobre los peligros de la co-
mida basura y los problemas de sobrepeso y cardiovasculares que pueden ocasionar. En nuestra
comunidad autonoma son precisamente las cardiopatias, el cancer (principalmente el producido a
causa del alcohol y el tabaco) y la diabetes los problemas de salud prioritarios.

¢Qué actividades haremos?

Se continuda con el programa de tabaquismo y alcoholismo ITES+ en 12 y 22 ESO.

Senderismo Etnografico de fines de semana abierto a profesorado y alumnado cooperante.
(La Aldea- El Garafién y Santa Lucia).

Se emprenderdn acciones sobre Acoso Escolar.
Taller de automotivacion/autoestima con Igualdad.

Diferentes charlas, talleres y actividades en la Semana de la Salud (Abril) (como yoga, gy-
mkana, deporte, zumba, talleres de frutas y ensaladas, etc).

Talleres afectivo- sexuales impartidos por profesionales de nuestro centro de salud.

Talleres para prevenir la drogodependencia “Juega a tu favor”, impartido por Trabajadoras
Sociales del Ayuntamiento de Arucas (para alumnado y familias).

Participacidn en la Muestra de Salud 2019.

Ocio Alternativo en horario de tarde (club de lectura, cine forum, fotografia...)
Talleres de zumba/baile en los recreos.

Recreos Saludables.

Accién formativa Desenrédate (desenganche de tablets, moviles y redes sociales).

Reto mensual en redes sociales con Recreos Divertidos.

...... Y MUCHAS MAS...

Persona de contacto y correo electronico para la participacion en la red: Carmen G. Rosales
Gonzalez: saludadrd@gmail.com
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RED CANARIA DE ESCUELAS SOLIDARIAS (RCES)

Objetivo

Este ano, principalmente, nos seguiremos dedicando a la sensibilizacién frente a otras formas de
vida, fomentando las practicas solidarias y la cooperacién, asi como la toma de conciencia sobre lo
gue podemos hacer como comunidad para intentar paliar dificultades econdmicas, sociales y
culturales; reflexionar sobre los trabajos dignos y plantearnos qué ocasionan las desigualdades y
gué se puede lograr gracias a acciones solidarias. Daremos especial relevancia al continente
africano, mediante una mirada desde el respeto y la positividad.

En definitiva, qué necesitamos hacer para promover la justicia social.

¢Qué actividades haremos?

Retomamos el Comité de Solidaridad. Es el momento de que nuevos familiares, alumnado
del centro y profesorado se anime a participar.

Participaremos en el encuentro de Gran Canaria Solidaria que lleva a cabo el Cabildo el
préximo 18 de Octubre. Participacion de nuestro alumnado en el debate entre jovenes y
presentacion de la figura de Aminatou Haidar y el conflicto del Sahara.

AFRICASMUS. La semana del 19 al 26 de noviembre nos visitaran 10 jévenes senegaleses y 2
profesores que vienen del liceo Thierno Saidou Nourou Tall. Estaremos acompafiando a estos
chicos y chicas dentro y fuera del centro, prepararemos su recepcion, actividades conjuntas e
intercambio cultural.

Organizaremos el Mercadillo Solidario Navidefio los dias 30 de noviembre, dia de entrega de
notas, y 20 de diciembre con productos elaborados por nuestro alumnado y familiares con
material reciclado y libros y juguetes de segunda mano en buen estado.

Organizaremos Concierto Solidario para el dia 20 de diciembre para despedirnos de las
vacaciones.

Regalaremos abrazos el 10 de diciembre en Arucas, asi que animense que da mucha energia
hacerlo, y lo sabemos.

Organizaremos la Jornada de Africa: una mirada en positivo. Invitaremos a distintas
personalidades del mundo de la solidaridad, elaboraremos talleres interactivos e
informativos de acciones que se estan desarrollando en Canarias y en Africa.

En Marzo llega la Carrera Solidaria, Gotas para Niger, es el tercer afio que hacemos dicha
carrera con éxito. Una bonita oportunidad para correr en familia y pasar un buen rato.
Ademds, visitaremos Casa Africa y prepararemos una Exposicién Final de todo lo que va
aconteciendo en el centro en relacidn a las solidaridad.

COMPARTIR ES VIVIR! TE ESPERAMOS!!

Persona de contacto y correo electrénico para la participacion en la red: Genoveva Ramos Reyes.
solidaridadadr@gmail.com



mailto:arucasdomingoriverosolidaridad@gmail.com
mailto:arucasdomingoriverosolidaridad@gmail.com
mailto:arucasdomingoriverosolidaridad@gmail.com

RED CANARIA DE CENTROS EDUCATIVOS PARA LA SOSTENIBILIDAD (RedECOS).
Objetivo

Favorecer la toma de conciencia y la formacién en buenas practicas en la relacién con el entorno,
como estrategia de conservacion y gestion de los recursos naturales y la reduccién de la huella
ecoldgica, fomentando la formacién y la educacion para la adquisicion de valores que propicien
conductas compatibles con el desarrollo sostenible.

¢Qué pretendemos?
Promover la toma de decisiones de forma participativa de la comunidad educativa
Reflexionar sobre los procesos de gestion ambiental del centro
Facilitar la proyeccién exterior (hogar, barrio, encuentros...)
Participar en la mejora del entorno inmediato
Incorporar el proceso de ecoauditoria
Favorecer el trabajo colegiado

Motivar al alumnado relacionando los problemas ambientales del centro con los problemas
ambientales locales

Favorecer un curriculo integrado

Reflexionar sobre la necesidad de cambiar habitos ambientales

Transmitir sus aprendizajes en su entorno cercano

Realizar juicios criticos sobre resultados

Participar activamente en las decisiones de mejora de su entorno inmediato

Conocer y comprender problemas ambientales y buscar soluciones para actuar

Actividades:

Talleres: Creacion papeleras, Halloween, mercadillo solidario...

Nos sumamos al Proyecto Arbol y Proyecto Libera

Salidas: Salinas del Bufadero, Ecoparque...

Charlas informativas en colaboracién con otros organismos: ayuntamiento, cabildo, etc..

Desde y con la participacion de toda la comunidad escolar
Para mejorar la practica educativa

Porque el medio ambiente es cosa de todos y de todas

Persona de contacto y correo electrénico para la participacion en la red: Sonia Torres Pérez.
redmedioambienteadr@gmail.com
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