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    品尝语言 广东烧麦食谱 

 配料： 
 

40 克虾肉肉糜 

_________一颗切丁 

100 克五花肉肉糜 

1/4 茶匙白胡椒粉 

1 茶匙绍兴黄酒 

1/2 茶匙_________ 

1/2 茶匙细砂糖 

1 茶匙_________ 

1/4 茶匙玉米粉 

1/4 茶匙盐 

4 张馄饨皮 
 

 

 

步骤： 

 
将虾肉与 1 茶匙盐腌制 5 分钟。 

用水冲盐，直到流出净水。 

用漏勺尽量沥出更多的水。 

将所有料_________在一起，然后反复在盘子上 

捣打、转动，直到形成坚固的团块为止， 

类似肉图或汉堡肉饼。 

将馅料放在馄饨皮上。旋转烧麦，然后在 

腰部将其挤压。用金属汤匙将肉压平。 

压扁烧麦的底座，使其可以稳固地放在蒸 

锅上。 

在高盖蒸锅上_________ 10 分钟。 

 

烤鸭 

 

混合 炸 蒸 蚝油 

香菇     加 芝麻香油 香蕉 

 

做饭 

 


