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Déguster en langue

étrangere

Ingrédients
250 g de saumon fumé en tranches . 3‘;:;:‘ -
fines et longues B2 SN .
150 gr de chutes de saumon fumé e
125 gr de grec
70 gr de fromage frais EXY
40 gr de ciboulette PR

Quelques tomates cerises

Elaboration

le concombre, une bande sur deux. Coupez-le en deux et retirez les
pépins. Coupez-les en petits dés.
. Laissez dégorger 15 minutes dans un égouttoir
. Dans un saladier, ajoutez le yaourt grec, le fromage frais, la ciboulette ciselée et

les chutes de saumon. _le tout pour obtenir une farce.

. Tapissez un moule a cake de cellophane et également le fond et les
cotés du moule avec des de saumon.

. Déposez une couche de mélange au frais, puis __les dés

de concombres et une nouvelle couche de fromage blanc. Poursuivez dans cet
ordre jusqu’a épuisement des ingrédients.

Epluchez | Concombre | Mélangez | carotte Triturez tranches | morceaux

aubergine | déposez hachez yaourt creme recouvrez | fromage
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