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1.-INTRODUCCIÓN  

 

Informe de la movilidad del profesor D. Tomás Rivero Benítez, profesor de inglés y jefe de estudios 

adjunto de la Escuela Oficial de Idiomas Los Cristianos (Tenerife). La movilidad se enmarca dentro 

del proyecto “Vivir un Idioma”  (Proyecto Erasmus + 2019-1-ES01-KA104-062762) y se realizó del 

25 y 30 de julio en Berlín (Alemania), organizado por Europass Berlin y que lleva por título: 

“ ¡Nuestra radio escolar! Los podcasts y nos nuevos medios como una herramienta educativa. 

 

Yo tenía la idea de realizar un curso de este tipo desde hacía tiempo, un curso en el que el uso de 

las nuevas tecnologías unidad a la enseñanza de idiomas, ayuden al alumnado a mejorar sus 

competencias lingüísticas, ya que diseñando podcasts: 

 

 Mejora la autoconfianza. 

 Promueve las actividades de lengua de expresión oral y de comprensión oral. 

 Fomenta el trabajo colaborativo y en equipo, 

 Ayuda a la inclusión dentro de un grupo. 

 Contribuye a crear opiniones e intercambiar ideas. 

 

 

2.-Lunes día 25:  

 

Introducción y objetivos principales. 

 

9:00- 10:30 

 

A las nueve de la mañana nos encontramos todos los 

participantes del curso en la academia. Éramos dos 

profesoras de Croatia, dos profesores de Italia, dos 

profesores de Valencia, una profesora de Barcelona, una 

profesora de Irlanda y yo mismo. Un total de 9 alumnos. 

 

El profesor D. Gabriele Cinti nos explicó por un lado de 

manera muy general el uso del podcast como una 

herramienta educativa dentro de lo que son las nuevas 

tecnologías, y por otro lado nos habló de su formación y la 

educación qué sobre el podcast ha recibido en los distintos 

países en cursos y seminarios. 
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A modo de rompehielos, nos explicó la dinámica del “El 

juego de Picasso”. En esta actividad cada alumno del 

curso puso su nombre en un folio y lo pasamos a los 

demás, en la que de manera rotatoria, cada alumno debía 

pintar con un color una parte de la cara que el profesor 

iba diciendo. De esa manera, el dibujo definitivo resultó 

un Picasso muy personal hecho por todos los 

compañeros del curso. 

 

10:30-11:00- Descanso 

 

11:00- 13:00  

 

Presentaciones de los alumnos asistentes 

 

Las primeras horas del curso, las dedicamos a la presentación de los proyectos Erasmus + de cada 

uno de los alumnos existentes.  Cuando llegó mi turno presenté el documento que había preparado 

en Tenerife y que ya se había usado en otras ocasiones. 

 

1.- ¿Dónde está nuestra escuela situada? 

2-. Los idiomas que se enseñan en la escuela. 

3.- Las distintas escuelas que hay en la isla. 

4.- Los profesores que forman los distintos departamentos. 

5.- El número de estudiantes existentes en cada idioma. 

6.- Los niveles que se enseñan en la escuela. 

7.- Características generales de la escuela. 

8.- El proyecto de “vivir un idioma” 

 8.1.-Los objetivos generales- 

 8.2.-Los temas del proyecto. 

 8.3.- Las movilidades concedidas. 

 8.4.-Los centros colaboradores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
          Presentación del proyecto de la Escuela. 
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3.-Martes día 26: Los programas de radio. 

 

9:00-10:00 
 
Las habilidades del siglo XXI 
 
Comenzamos la mañana con una actividad de rompehielos con el conocido juego del teléfono para a 
continuación hablar de las habilidades del siglo XXI.  
Las habilidades del siglo XXI son un conjunto de habilidades, aptitudes y disposiciones para el 
aprendizaje que educadores, entre otros han identificado como necesarias para tener éxito en el 
trabajo y la sociedad del siglo XXI, está centrado en las habilidades que necesita el alumnado para 
desenvolverse en una sociedad de la información rápidamente cambiante. 
 

Miro es una pizarra digital colaborativa en línea, que 
puede ser usada para la investigación, la ideación, la 
creación de lluvias de ideas, mapas mentales y una 
variedad de otras actividades colaborativas. 
Esta herramienta es accesible a través de la web desde 
una pc o laptop, o desde 
cualquier dispositivo móvil a través de la aplicación. 
 

En esta pizarra se pueden añadir documentos, hojas de 
cálculo, imágenes, vídeos e 

inclusive páginas web. 
 
En Miro existen numerosas diferentes maneras de colaboración, incluyendo el chat. 
Cada uno de los tableros creados en Miro, tres tableros como máximo en la versión 
gratuita, se pueden descargar como una imagen, pdf, archivo .csv o exportar a 
Google Drive 

 
 
 

https://es.wikipedia.org/wiki/Habilidad
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10:00-11:30 
 
La teoría del viaje del héroe. 
 
El profesor proyecta el video de youtube “Every story is the same”, con la idea de ilustrar la teoría del 
viaje del héroe. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=LuD2Aa0zFiA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
En el que hay varios ejemplos usados por el cine siguiendo esta teoría, entre ellos, “la guerra de las 
galaxias”, en donde se iba viendo el progreso de la historia desde el apartado 1 a la 8. 
Joseph Campbell (1904-1987), escritor y profesor, acuño la frase “ La cueva en la que tienes miedo 
de entrar, contiene el tesoro que buscas”, a la hora de describir el viaje del héroe. 

https://www.youtube.com/watch?v=LuD2Aa0zFiA
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El acto tercero como terapia. 
 

 
 
 
 
Siguiendo con la explicación teórica, el 
profesor D. Gabriele explica la teoría de 
los tres actos según  Syd Field: el ACTO 
I o Planteamiento, el ACTO II o 
Confrontación y el ACTO III o 
Resolución. Este tercer acto será el 
lugar donde tendremos que resolver 
todas las tramas generadas a lo largo 
de todo nuestro guión, deberemos 
cerrar las tramas y terminar nuestra 
historia de forma coherente, 
manteniendo todas las expectativas que 
se han generado. 
 
 
 

11:30-11:50- Descanso 
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11:50- 13:00 
 
Diseñar una historia 
 
 
Una vez acabada la explicación, el profesor nos distribuye por equipos y, siguiendo esta idea, 
debemos crear una historia teniendo en cuenta lo siguiente: 
 
- Encontrar nuestro personaje principal. 
- Definir las necesidades de nuestro personaje. 
- Definir un lugar y un tiempo de acción de la historia. 
-Encontrar quiénes son los amigos, los enemigos, los mentores, y los obstáculos del personaje 
principal. 
-Dar un nombre al personaje y dar un título. 
 
De una selección de fotos que nos entrega el profesor, 
tenemos que definir los elementos indicados en el 
párrafo anterior. 
 
Una vez que acabamos con la redacción de las 
historias, tocó la presentación de las mismas a la 
clase. 
 
 
TARDE: VISITA CULTURAL POR BERLÍN 
 
 
Esa tarde tuvimos nuestra primera visita cultural por Berlín, organizada por la academia, a la que 
asistieron alumnos de todo el centro. Consistió en una ruta de unas dos horas desde Alexanderplatz- 
Puerta de Brandergurgo-El parlamento. El guía estaba muy bien cualificado y explicaba con claridad 
los distintos lugares por los que íbamos. Lo que más me impactó fue estar en el lugar en el que los 
Nazis quemaron los libros, y el monumento que hay en el suelo simbolizando las estanterías vacías. 
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4.-Miércoles día 27: Ser creativos. 
 
9:00-10:00 
 
Pequeña actividad de rompehielos. 
 
Una vez más, comenzamos la mañana con un ejercicio de rompehielos. En este caso se trata de 
“adivinar la canción”, el profesor puso una canción sin letra y tuvimos que adivinar de qué canción se 
trataba, en este caso se trataba de la canción de “killed the radio star”, del grupo the Buggles. 
 
La historia de la radio y del podcast. 
 
Luego el profesor procedió a impartir algo de teoría que nos iba a servir para poder entender cómo 
funciona los podcasts, con la presentación del video de youtube “A brief history of the radio” 
 
https://www.youtube.com/results?search_query=history+of+the+radio 
 
 

 
 
En esa mañana del miércoles, ya entramos en materia y el profesor nos explicó el ciclo de creación 
de un podcast. 
 

 
1.- Tener una idea. 
2.- Investigar. 
3.- Diseñar el esquema. 
4.- Grabar 
5.- Editar 
6.- Recibir feedback 
7.- Compartir 
 
 

 
Pero para el profesor lo más importante es encontrar una pregunta motivadora que sirva para diseñar 
el podcast, y propone algunos ejemplos: 
 
-¿Cuál es tu recuerdo de infancia favorito? 
- ¿Cuál ha sido tu fracaso más importante y qué aprendiste de él? 
- ¿Quiénes han sido las personas más influyentes en tu vida y cómo ha sido el impacto? 
- ¿Cuál es tu rutina diaria? 
- Si ganaras 10 millones de euros, ¿en qué te los gastarías? 
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- ¿Cómo crees que será el mundo dentro de 50 años? 
- ¿Cuál fue tu asignatura favorita en el colegio? 
 
Pero, ¿cuáles son las características de las preguntas motivadoras? 
 
El profesor nos contesta que una pregunta motivadora debe estar presente en todo el proyecto y debe 
enmarcarlo, que además una buena pregunta motivadora es la que lleva a las otras preguntas y a 
una solución, que además deben ser con final abierto y que ayude a los alumnos a sintetizar 
información que puede surgir desde la experiencia, de las actividades u otras fuentes. 
 
10:00-11:00 
 
Principios básicos de acústica 
 
Otro aspecto importante a la hora de usar los podcasts es saber cómo funcionan las ondas de radio 
y la acústica. Una señal de radio se transmite por el espacio en forma de ondas electromagnéticas. 
 

Cada onda tiene unas características determinadas de longitud 

(distancia entre dos picos), amplitud (distancia entre el pico y el 

punto medio de la onda) y frecuencia (cuantas ondas llegan al 

receptor por segundo). Para que no se mezclen las señales de 

diferentes orígenes, cada estación de radio tiene asignada una 

frecuencia de onda con la que debe emitir. 

 
 
 

 
El profesor también nos advierte de las precauciones que hay que tener a la hora de grabar un buen 
sonido 
 
1.- Controlar la distancia al micro ya que reduce la reflexión. 
2.-Usar un micrófono externo. 
3.-Eliminar el ruido ambiental (la gente hablando, etc.) 
4.- Controlar la respiración (estar relajado) 
5.- Cuidado con el viento. 
 
El problema surge cuando se graba con sonido ambiental ya que es muy difícil eliminar con 
posterioridad. Los micrófonos son importantes a la hora de grabar, y bien podemos usar uno de 
sobremesa o uno que podamos llevar colocado en la camisa, y además el micrófono ha de ser 
omnidireccional. 
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11:00-11:20- Descanso 
 
11:20-13:00 
 
Las entrevistas 
 
Por fin, llegó la hora de la práctica, el profesor nos distribuyó por equipos para en primer lugar elaborar 
nuestras preguntas y luego realizar las entrevistas a varias personas. Así que salimos los tres, Emina, 
Fiona y yo por la zona a hacer las preguntas siguientes: 
 
1.- ¿Cuál es el mejor lugar para comer comida alemana por la zona? 
2.-  ¿Por qué es Berlín tu  ciudad favorita? 
 
Hicimos cuatro entrevistas, de las cuales sólo nos sirvió una, ya que en una había ruido de coches,  
en la otra la persona habló muy bajo y en la última no fue nada relevante lo que comentó y no mostró 
interés. 
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Terminadas las entrevistas, volvimos a la academia, para dejar los materiales, despedirnos y esperar 
que llegara el día siguiente para continuar con la fase de edición. 
 
Este será el título de nuestra serie: “Discovering Berlin” y la pregunta de nuestro primer episodio: 

“¿Cuál es el mejor lugar para comer comida alemana por la zona? 

 

5.-Jueves día 28: Actividades prácticas 
 
9:00-10:30 
 
La ley de propiedad intelectual 
 
A la hora de producir los podcasts, tenemos que contar con una serie de recursos, además de la 
grabación realizada, y hacer una escaleta en la que se refleje como va a quedar nuestro producto 
final, normalmente esto consiste en una música de intro, otra música para finalizar, y diferentes 
sonidos que nos van ayudar a distinguir unas preguntas de otras y separar los temas. 
 
Pero para obtener todo esto, hay que tener en 
cuenta las leyes de propiedad intelectual, ya que 
a menos que la música la hagamos nosotros, 
siempre vamos a tener que recurrir a alguna 
fuente para conseguirlas, pero antes de eso, 
hemos de averiguar y conocer qué tipo de 
licencias podemos usar. 
 
 
 
 

 
  Reconocimiento 
 

 
 Reconocimiento  
  no comercial  
 
 Reconocimiento 
 no comercial 
 compartir igual 

 
 Reconocimiento 
 No comercial 
 Sin obra derivada 
 
 Reconocimiento 
 Compartir igual 
 
 Reconocimiento 
 sin obra derivada 
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Por lo tanto, lo que nos interesa es conseguir un tipo de música que podamos usar, que sea gratuita 
y que además no tengamos que usar en su totalidad, para eso podemos usar la página 
bensound.com, ya que es una página de música gratuita. No hace falta registrarse pero normalmente 
hay que mencionar la autoría de la obra. 
 
1.- BENSOUND 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.- FMA 
 
FMA es una plataforma para descargar música libre de derechos de autor para vídeos y/o podcast. 
Esta herramienta tiene muchos géneros en la que se pueden descargar gratis la música que 
necesitas. 
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3.- Audio library de youtube 
 
También desde youtube, puedes acceder a la biblioteca de audio que hay en la red, aunque en este 
caso tienes que registrarte. Accede a tu cuenta de youtube studio, y en el menú de la izquierda 
seleccionamos biblioteca de audio. 
 
 

 
4.- La portada. 
 
Tan importante es el sonido o el tipo de música que se vaya a usar en el podcast como la imagen. Lo 
importante en este caso es usar una imagen con alta calidad Full HD que podamos reducir, de lo 
contrario, una imagen con poca calidad se puede pixelar a la hora de modificarla. 
 
DESCANSO:  10:30-10:50 
 
10:50-13:00  
 
Proceso de edición: Editar y crear una historia con soundtrap 
 
Una vez que ya tenemos la música que vamos a usar al principio, la que vamos a usar al final; las 
pistas de voz seleccionadas; el diseño del podcast, es ahora el momento de proceder a la edición. 
 
El programa soundtrap, nos va a ayudar a ello, aunque también se puede usar el audacity. En mi 
caso, aunque el profesor nos enseñó las herramientas del soundtrap, preferí usar el audacity porque 
ya lo conozco y me simplifica el trabajo.  
Pero la gran diferencia entre estas dos herramientas, es que con soundtrap se puede trabajar online, 
no es necesario tener conocimientos de música,  y además es colaborativo, aunque no es gratuito. 
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Tiene la versión pro educativa, muy recomendable por la diversidad de funciones con las que 

cuenta. 

La aplicación tiene un importante componente social que nos permite colaborar con otros los alumnos 

de clase y hacer cambios progresivos simultáneos en la misma maqueta desde cada ordenador. 

A esto, le añadimos el potencial que tienen los midis, sumado a que tenemos bases demo de 

diferentes estilos musicales, las cuales también podemos editar. 

La aplicación nos permite: grabar en audio a tiempo real, editar archivos de audio, crear música desde 

instrumentos midi y también manualmente, convertir entre diferentes formatos de audio, colaborar en 

un mismo documento, edición de pistas múltiples, agregar múltiples efectos a los sonidos 

(reverberación, inversión, eco…), establecer diferentes estilos y demos ya realizados de cada estilo. 

 

 
 
 
 
 

    
     Editando las pistas con soundtrap. 
 
 
 

 
Comprobando las pistas de audio. 
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6.-Viernes día 29: Preparar los audios y fin del curso. 
 
9:00-10:30 
 
Finalización del proceso de edición y publicación del podcast. 
 
Aunque habríamos querido haber terminado ayer con el proceso de edición, desgraciadamente esto 
no fue posible debido a que la búsqueda de material de sonido, la adecuación de las pistas. Así que 
el profesor nos dejó parte de la mañana para poder terminar con todo el proceso para lugar continuar 
con la posterior maquetación y distribución. 
 
Para publicar y compartir nuestro podcast, hemos usado Podbean, que es una herramienta que solo 
se usa para los podcasts como red social. 
 
 
PodBean es una herramienta para publicar Podcasts. Se pueden crear archivos de audio en cuestión 

de minutos sin necesidad de tener conocimientos sobre programación. La interfaz es fácil y permite 

subir, publicar, administrar y promover los podcasts con solo unos sencillos pasos. 

PodBean tiene dos funciones: 

 Plataforma de creación de audioblogs y videoblogs basada en WordPress 

 Agregador de podcasts seleccionados por el usuario 

 

Además dispone de otra serie de funciones interesantes, dentro de la creación de podcasts, como 

formas de promoción, estadísticas, reproductor online para añadir en sitios web, pero todo esto 

depende en gran manera del tipo de cuenta con la que el usuario se haya registrado. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

“Vivir un Idioma”   Proyecto Erasmus + 2019-1-ES01-KA104-062762 

 

              Escuela Oficial de Idiomas Los Cristianos  

Tenerife, España 

- 16 - 

 

 
Este es el resultado final. 
 
 
https://www.podbean.com/ei/pb-ndeji-1286516 

 
 
Duración 2 min 20 seg. 
 
1.- Una música de intro usando Creative commons 
 
2.- Introducción al programa. ¿Quiénes somos? ¿Dónde 
estamos y qué vamos a hacer? Número identificativo del 
episodio en relación a la serie. 
 
3.-La pregunta del episodio de hoy. 
 
4-. Una música de outro y con el deseo de vernos de nuevo en 
nuestro próximo episodio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10:30-10:50- Descanso 
 
10:50-12:00: Trabajo en equipo: Diseñar una estación de radio para el colegio 
 
Una vez que hemos terminado nuestro primer episodio de podcast, toca el momento de diseñar un 
proyecto para el colegio para el futuro y para eso el profesor nos plantea las preguntas siguientes: 
 
1.- Nombre de la serie 
2.- ¿De cuántos episodios va a constar? 
3.- ¿Qué tema o temas se van a tratar? ¿Cuál va a ser la pregunta inspiradora? 
4.- ¿A qué personas se va a entrevistar? Por ejemplo: expertos, gente de la calle, etc. 
5.- Longitud del proyecto (un mes, un año, etc.) 
 
El equipo formado por nosotros tres, decidimos crear una episodio por mes, ya que la idea es divertirse 
haciendo los podcasts, no aburrirse porque se hagan con mucha frecuencia.  
 
 
 
 
 
 

https://www.podbean.com/ei/pb-ndeji-1286516
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Título de la serie: Learning English with podcasts. 
Número de episodios: 6 (un podcast por cada unidad.) 
Temas: Cada uno de los temas que van apareciendo en el libro, ya que cada tema tienes unas 
preguntas determinadas. 
Dirigido a alumnos del mismo nivel o superior o entrevistando a gente local que podamos encontrar 
por la calle. 
 
Todo el trabajo que los alumnos fueran realizando lo subiríamos al blog de la escuela, la idea es dividir 
a la clase en grupos de cinco y que cada grupo elaborara un podcast, por lo que por ejemplo, si hay 
25 alumnos en el aula, habría 5 podcasts por cada episodio 
 
 
12:00-13:00 
 
Al acabar de diseñar nuestros proyectos de futuro, lo 
compartimos con el resto de los compañeros. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
    Explicando el proyecto 
 
 
 
 
 
13:00 Acabado el curso, llega la hora de la entrega de 
certificados. 
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7.-Sábado día 30: Excursión a Potsdam. 
 
En el último día del curso visitamos Potsdam en una visita de un día, para eso cogimos el tren 
temprano por la mañana y volvimos ya de tarde, en ese día que estuvimos en Potsdam vimos lo 
siguiente: 
 
 
Según llegamos, vimos el molino histórico de Sanssouci y de ahí cogimos la guagua que nos llevaba 
al palacio de Sanssouci- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Palacio Sanssouci: Considerado a menudo el “Versalles Alemán”, el Palacio Sanssouci es uno de 

los lugares más populares de Potsdam, y fue, en su momento, la casa de verano de Federico el 

Grande, antiguo rey de Prusia. Dentro del complejo se erige el palacio renacentista de la Orangerie, 

con fuentes y jardines de estilo italiano.  
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  La casa china 

 

 

 

 

 

 

También existe una puerta de Brandermburgo en Potsdam. 

 

El barrio holandes 
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8.- Conclusiones. 

En líneas generales el curso cumplió con las expectativas que yo tenía del mismo. Aprendí a diseñar 

un podcast y conocí las herramientas necesarias para poder llevarlo a cabo. Empezamos desde los 

aspectos más técnicos como fueron la historia de la radio, los principios de acústica, la propiedad 

intelectual hasta los más prácticos de conocimiento de las páginas webs y herramientas de 

elaboración del podcast. 

No obstante hubo dos inconvenientes, por un lado el técnico, ya que a veces la conexión a internet 

fallaba y no pudo usarse los programa en línea como el soundtrap, y por otro y a mi modo de ver, la 

excesiva dedicación  de dos días y medio del curso a cuestiones de presentaciones de los diferentes 

alumnos; y del contenido del  tipo del viaje del héroe, o de creación de historias, que para mí, poco 

tienen que ver con la creación de los podcasts, tal y como expuse en la hoja de evaluación del curso. 

Yo habría dedicado más tiempo a que los alumnos conocieran más las herramientas del tipo 

soundtrap y de otras fuentes que si son realmente útiles a la hora de preparar un podcast, ya que 

precisamente son estos recursos, al ser totalmente nuevos, más desconocido para los alumnos y 

necesitan más tiempo de dedicación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


