El Area de Salud de Fuerteventura acoge la presentacion de la
nueva Guia de Alimentacion Saludable de la SENC

El acto, de entrada libre hasta completar aforo, tendra lugar el jueves 25 de abril a las 17.30 horas en el
Centro de Salud Aristides Hernandez

El Area de Salud de Fuerteventura, adscrita a la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias, acoge
este jueves 25 de abril la presentacion de la nueva Guia de Alimentacion Saludable de la Sociedad
Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC), un acto que se va a celebrar en el Centro de Salud Aristides
Hernandez a partir de las 17.30 horas y que, ademas, incluird la charla Importancia de la Educacion
Nutricional en el Ambito Escolar que va a impartir el enfermero de Pediatria de la Zona Bésica de Salud
Peninsula de Jandiay miembro de la iniciativa sanitaria No te pares, muévete, Julian Ojanguren Llanes.

El acto, de entrada libre hasta completar el aforo, contara con la participacion del presidente del Comité Cientifico
de la SENC y coordinador de la Guia, el doctor Javier Aranceta, la profesora del Departamento de Ciencias
Clinicas de la ULPGC, Adriana Ortiz, la directora de Enfermeria de Atencion Primaria del Area de Salud de
Fuerteventura, Miriam Rodriguez; asi como con el enfermero Julian Ojanguren Llanes, quienes daran a conocer a
los asistentes las particularidades de esta Guia que ha sido elaborada y avalada por todas las Sociedades
Cientificas de Atencion Primaria en base a la propuesta inicial de la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria
(SENC).

Se trata de un documento cuyos contenidos técnicos, todos basados en la evidencia cientifica, han sido
desarrollados y evaluados por profesionales de la nutricién y la salud que, a su vez, han logrado que sean
contenidos de lectura accesible y amena.

Guia de Alimentacién Saludable

La Guia de Alimentacion Saludable, segun la SENC, sirve de referencia para la labor asistencial y de educacion
nutricional que realizan los profesionales de la salud, asi como para promover una mejora progresiva en el patrén
alimentario, tanto de la poblacién sana, como para ayudar en la gestion terapéutica de las personas enfermas o
con factores de riesgo. En este sentido, la Guia también es vélida para que los profesionales desarrollen su labor
formativa en el ambito escolar y universitario.
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