El Aula de Pacientes del Hospital Dr. Negrin incremento su
numero de asistentes el pasado afio en un 17%

Ademas, tanto el nimero de aulas como el de profesionales que imparten las charlas también experimento
un aumento en 2019 respecto al afio anterior

El Aula de Pacientes del Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin, centro adscrito a la Consejeria
de Sanidad del Gobierno de Canarias, incrementd el pasado afio, y en relacion a 2018, en un 17,12% el
nimero de asistentes a las diferentes sesiones, con un total de 2.497 personas. En 2018, participaron en
esta iniciativa 2.132 usuarios. Ademas, tanto el numero de aulas como el de profesionales que imparten
las charlas también experimenté un aumento en 2019 respecto al afio anterior, pasando de 65 aulas en
2018 a 85y de 65 profesionales a 80 especialistas. En lo que se refiere a la tematica con mayor numero de
aulas destaca Enfermeria, con un total de 26, Rehabilitacién con 13, Enfermedad renal con 9 y Salud
Mental con 8.

El objetivo del Aula de Pacientes es la promocion de la educacion sanitaria y de la participacion ciudadana,
disefiando actividades que respondan a las necesidades de los pacientes y de sus cuidadores, con la finalidad de
gue aprendan el manejo de sus patologias, se impliquen activamente y sean responsables en su cuidado. Para
lograr este objetivo, se pretende dotarles de herramientas y conocimientos que respondan al nuevo modelo de
paciente que demanda mas informacidn y calidad de vida. Creada en febrero de 2010, surge dentro de la linea de
actuacion del Plan Estratégico 2010-2013 denominada Compromiso Social, entre cuyas acciones se encuentra la
promocién de la educacion sanitaria y de la participacién ciudadana.

En el marco de esta iniciativa, se analizan durante todo el afio diferentes temas de salud de interés para
pacientes, familiares, cuidadores y sociedad en general, impartidas por profesionales del centro hospitalario;
contando con la participaciéon de la mayor parte de los servicios, como Nefrologia, Rehabilitacion, Oncologia
Radioterapica, Neurologia, Neumologia, Reumatologia, Cardiologia, Urologia, Medicina Interna, Medicina
Paliativa, Psiquiatria y Farmacia Hospitalaria, entre otros. Por otra parte, el Aula de Pacientes Dr. Negrin incluye la
celebracion de una serie de aulas educativas dirigidas a los méas jévenes, analizando diferentes temas de interés
como el tabaquismo o el VIH/Sida.
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