El Hospital Dr. Negrin reine a cardiélogos y cirujanos en una
jornada de actualizacion sobre reparacion valvular

El objetivo de esta iniciativa es analizar y debatir los Gltimos avances en este campo

Profesionales del Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin, centro adscrito a la Consejeria de
Sanidad del Gobierno de Canarias, participaran este viernes y sadbado, dias 14 y 15 de febrero, en la |
Jornada de Actualizacion en Cardiologia y Cirugia Cardiovascular que se celebrara en el centro
hospitalario. En estas jornadas participaran también cardiélogos y cirujanos del resto de centros
hospitalarios de la comunidad auténoma de Canarias. Hans-Joachim Schéfers, director del departamento
de Cirugia Toracica y Cardiovascular del centro médico de la Universidad de Saarland, en Homburg/ Saar
(Alemania), referente mundial en reparacion valvular, también estara presente en esta iniciativa.

El objetivo de esta | Jornada de Actualizacion en Cardiologia y Cirugia Cardiovascular es analizar y debatir los
ultimos avances en reparacion valvular, técnicas y tecnologia de futuro. De esta forma, se procedera a realizar una
revision integral del conocimiento cientifico en reparacion valvular. Ademas, se profundizara, entre otros aspectos,
en la insuficiencia mitral degenerativa, en la insuficiencia mitral isquémica, asi como en la estenosis aortica
degenerativa. También se revisaran las indicaciones y estado actual del abordaje de las valvulopatias cardiacas
mediante técnicas intervencionistas, como el clip mitral para el tratamiento de la insuficiencia mitral. Se dedicara
parte de la jornada a evaluar el impacto de la utilizacién de las nuevas prétesis adrticas transcatéter (TAVI).

En este sentido, hay que destacar que, en los Ultimos afios, el Hospital Dr. Negrin ha aumentado de forma
considerable el nimero de implantes tanto de protesis sin sutura por via quirargica, como de protesis transcatéter
por via periférica, lo que le ha permitido situarse entre los primeros centros hospitalarios del territorio nacional en
la utilizacion de esta tecnologia. Se trata de una alternativa en el tratamiento de la estenosis adrtica severa, que
consiste en unos dispositivos de reciente aparicion que permiten la implantacion protésica sin necesidad de puntos
de anclaje en el anillo valvular en el caso de los quirdrgicos, o la liberacién de la prétesis desde un acceso
periférico sin necesidad de cirugia.

La estenosis adrtica representa un importante problema de salud que supone alrededor del 40% de todas las
valvulopatias. Es una patologia crénica progresiva, que afecta principalmente a la poblacién mayor que ronda los
70 afos, en la que se produce una obstruccién y un estrechamiento de la valvula adrtica que impide que ésta se
abra adecuadamente dificultando el flujo sanguineo.

Disminucion de la calidad de vida

Los especialistas recuerdan que las patologias cardiovasculares, ademas de ser la primera causa de muerte en
Espafia, se asocian a una disminucion de la calidad de vida. Los ultimos datos de 2015 del Instituto Nacional de
Estadistica (INE) ponen de manifiesto que, en Canarias, las muertes por enfermedades cardiovasculares
ascendieron a 4.092. No fumar, evitar el sedentarismo y llevar una vida mas activa, seguir una dieta saludable,
evitar el estrés, y controlar otros factores de riesgo como la diabetes o la hipertensién arterial, son algunas de las
medidas con las que se intenta reducir la mortalidad por patologias cardiovasculares a menos del 25% hacia el
afo 2025.
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