El ICHH pone en marcha un punto de donacion temporal en La
Matanza de Acentejo

La poblacion de la comarca Acentejo podra donar sangre la préxima semana en el Mercadillo del
Agricultor, el Vino y la Artesania de La Matanza

El Instituto Canario de Hemodonacién y Hemoterapia (ICHH), dependiente de la Consejeria de Sanidad del
Gobierno de Canarias, pondré en marcha la préxima semana un nuevo punto de extraccién temporal en el
municipio tinerfefio de La Matanza de Acentejo para acercar la donacién de sangre a esta comarca del
norte de laisla.

Este punto de donacién temporal estara operativo del 25 al 29 de enero en la Sala la Pirdmide del Mercadillo del
Agricultor, el Vino y la Artesania ubicado en la carretera general del Norte, TF-217, nUmero 289B.

El horario de atencién a donantes es el lunes de 16:00 a 20:45 horas, de martes a jueves de 15:45 a 20:45 horas y
el viernes de 8:45 a 13:00 horas.

Para donar sangre en La Matanza de Acentejo hay que solicitar cita previa llamando al 012 o al 922 470 012
(opcion 8) de lunes a viernes de 10:00 a 20:00 horas o cumplimentando el formulario publicado en la portada de la
web efectodonacion.com. Antes de ir a donar es recomendable revisar la informacion publicada en esta misma
pagina web en las pestafias de Informacién y Protocolo, para familiarizarse con las medidas de seguridad
establecidas.

Requisitos para la donacion

Los requisitos basicos para donar sangre son presentar un buen estado de salud general, tener entre 18 y 65 afios
de edad, pesar mas de 50 kg y, en el caso de las mujeres, no estar embarazadas.

Ademas, en las circunstancias actuales es preciso cumplir algunos requisitos especificos como son: no presentar
cuadros de tos o sintomas respiratorios, no haber sido diagnosticado/a o haber estado en contacto con personas
afectadas por la COVID-19 y no haber viajado fuera de Canarias en los ultimos 14 dias.

El ICHH recuerda a la poblacion que las mujeres pueden donar hasta 3 veces al afio y los hombres 4 veces, con
un intervalo minimo de 60 dias entre donaciones.

Puntos fijos en Tenerife

En cuanto a los puntos fijos, el Banco Provincial de Santa Cruz de Tenerife, situado en la calle Méndez Nufiez,
namero 14, de la capital tinerfefia, esta operativo de lunes a viernes de 8:15 a 14:45 y de 15:15 a 21:30 horas.
Este punto dispone de vado de aparcamiento para donantes en la puerta.

En el sur de la Isla hay un punto fijo de extraccion en el Centro de Salud de San Isidro, en Granadilla de Abona,
con horario de atencién a donantes de lunes a jueves de 13:15 a 19:30 y viernes de 8:15 a 14:30. También cuenta
con plaza de aparcamiento reservada para donantes.

Para donar sangre en ambos puntos es preciso solicitar cita previa, llamando al 012 o al 922 470 012, opcion 8,
de lunes a viernes de 10:00 a 20:00 horas o rellenando el formulario de cita previa publicado en la portada del sitio
web efectodonacion.com.

En las salas de extraccion de la Red Transfusional Canaria en los centros hospitalarios se puede donar sin cita
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previa. La unidad de extraccion del Hospital Universitario de Canarias permanece abierta de domingo a viernes de
8:30 a 21:30 y los sébados de 8:30 a 14:30 y de 15:30 a 20:00 horas. Se puede aparcar en el Parking La Multa por
solo 1€ las 24 horas acreditando la donacion.

En el Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria se puede donar sangre de lunes a viernes de 8:00 a
20:00 y el sdbado de 9:00 a 13:00 horas, excepto festivos, y cuenta con vado de aparcamiento a disposicion de
los/as donantes.

NOTA: El ICHH recuerda a los y las donantes que NO realiza la prueba de deteccién de la COVID-19.
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