Profesionales de Oftalmologia del Hospital Dr. Negrin imparten un
curso de actualizacion en cirugia de cataratas

El objetivo es ofrecer a residentes de oftalmologia y médicos adjuntos conocimientos para finalizar la
facoemulsificacion del cristalino sin complicaciones

El servicio de Oftalmologia del Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin, centro adscrito a la
Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias, participé recientemente en el Congreso de la Sociedad
Espafiola de Oftalmologia celebrado en Madrid, que conto6 con la participacién de numerosos especialistas
procedentes de diversos paises europeos. Los profesionales del centro hospitalario impartieron, junto a
especialistas de otros hospitales, un curso de actualizacion centrado en co6mo evitar complicaciones en la
cirugia de cataratas, bajo el titulo de 'Facoemulsificacion, trucos de iniciacion'.

El objetivo de este curso, enmarcado en el Congreso Nacional celebrado recientemente, es ofrecer a residentes
de oftalmologia y médicos adjuntos conocimientos para finalizar la facoemulsificacion del cristalino sin
complicaciones y de la manera mas sencilla posible. Los doctores Haridian Pefiate Santana, Francisco Galvan
Gonzéalez, Yasmin Bahaya y Glenda Espinosa Babieri, fueron los encargados de impartir este curso, bajo la
direccion de Carlos Pifiana Darias.

La catarata consiste en una opacidad de la lente natural (o cristalino) del ojo, que es la causa mas comun de
pérdida de visién, recuperable mediante cirugia en personas mayores de 40 afios, y la causa principal de ceguera
en el mundo. Ademas, la catarata afecta a mas del 50% de los mayores de 65 afios. Su tamafio es similar al de
una lenteja y su funcion principal es ayudar al ojo a enfocar imagenes con nitidez.

A medida que se desarrolla la catarata, el cristalino pierde transparencia y flexibilidad y se reduce hasta
desaparecer su capacidad de enfoque en vision cercana. Los especialistas del centro hospitalario aportaron, en el
marco de este curso, claves como los pasos a seguir desde la preparacion del paciente en consultas y también
durante la cirugia, con el fin de evitar posibles complicaciones.
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