Sanidad presenta en Madrid el Programa de Prevencion de la
Conducta Suicida de Canarias

La responsable de Salud Mental del SCS ha participado en una jornada de trabajo nacional sobre la
prevencion y atencién de la conducta suicida organizada por el Ministerio de Sanidad

La Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias ha presentado a nivel nacional el Programa de
Prevencion de la Conducta Suicida en la jornada de trabajo Compartiendo experiencias en la prevencion y
atencion ala conducta suicida que el Ministerio de Sanidad ha organizado este lunes, 19 de septiembre, en
Madrid.

Natalia Gonzéalez, responsable de Salud Mental del SCS durante la presentacion en Madrid.

La responsable del Servicio de Salud Mental de Canarias de la Direccion General de Programas Asistenciales del
SCS, Natalia Gonzélez Brito, ha sido la encargada de dar a conocer en este encuentro esta iniciativa regional que
abarca el desarrollo de las acciones preventivas en este ambito. Lo ha hecho en una mesa de debate centrada en
las buenas préacticas en prevencion de suicidio y la atencién a la conducta suicida en el SNS en la que también
han participado los responsables regionales de salud mental de Castilla La Mancha y la Comunidad Valenciana.

El Programa de Prevencion de la Conducta Suicida de Canarias, forma parte del Plan de Salud Mental del
Canarias 2019-2023 y constituye el marco estratégico y una herramienta indispensable en el desarrollo de las
acciones preventivas en este ambito en el Archipiélago.

Este programa cuenta con una linea especifica dedicada a la prevencion del suicidio e incluye el conocimiento
cientifico actualizado, recomendaciones para el desarrollo de las acciones, pautas de implementacién temporal y
de priorizacién y una ampliacidn de su alcance en determinadas areas. Esta concebido como un documento guia
donde se recopilan las acciones a realizar para conseguir el objetivo de minimizar el riesgo suicida en Canarias,
los recursos necesarios para realizar dichas acciones y la evaluacion de las mismas.

El desarrollo del programa ha sido coordinado por el Servicio de Salud Mental de la Direccion General de
Programas Asistenciales y el Servicio de Promocion de la Salud de la Direccion General de Salud Publica, y
desarrollado por un grupo de trabajo que incluy6 a profesionales de Salud Mental, Salud Publica, Atencién
Primaria, Educacion y Servicios Sociales.

Situacién en Canarias

La prevencion del suicidio es una linea de trabajo prioritaria del SCS. Segun los datos disponibles validados y
consolidados del Instituto Nacional de Estadistica y el Instituto Canario de Estadistica, 208 personas se suicidaron
en Canarias en 2020, lo que supuso una tasa de 9,56 por 100.000 habitantes. En el contexto de la Unién Europea
las tasas de suicidio espafiolas estan por debajo de la media con una media de 10,33 suicidios por cada 100.000
habitantes en la UE (afio 2017).

La ratio entre hombres y mujeres en 2020 fue de 3,2/1 (es decir por cada mujer que se suicida hay tres hombres
gue lo hacen) y es un ratio similar a los paises occidentales. La franja de edad de mas de 79 afios fue la de mayor
tasa de suicidio en 2020 con 17,73 por 100.000 habitantes, seguida del rango de 70 a 79 afios con una tasa del
16,83 por 100.000 habitantes.

Abordaje regional

La prevencion del suicidio es una prioridad para el SCS que esta implementando diversas acciones con el objetivo
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de prevenir el riesgo. En este sentido se esta incorporando a psicélogos clinicos en Atencion Primaria para
reforzar la actividad de Salud Mental en el @mbito comunitario y se ha iniciado un protocolo de atencion a
pacientes con riesgo o conducta suicida en los servicios de Urgencias hospitalarios.

La Consejeria de Sanidad desarrolla acciones preventivas en diversas areas, entre las que destaca la labor
formativa dirigida a profesionales de diferentes ambitos, como Atencién Primaria, Salud Mental o
Drogodependencias. También se ha puesto en marcha un mecanismo para la evaluacion e intervencion en
Atencién Primaria. En lo que se refiere al &mbito clinico, el SCS cuenta con profesionales capacitados para
detectar y abordar la conducta suicida, tanto en los centros de Atencidn Primaria como en los recursos
especializados de la Red de Salud Mental.

Reconocimiento

El Programa de prevencion de la conducta suicida en Canarias ha sido valorado como el documento planificador
de mayor calidad en Espafia por el estudio ‘Contencion del suicidio en Espafia: evaluacion del disefio de las
politicas y Planes de Salud Mental de las Comunidades Auténoma’, publicado en la revista Gestion y Analisis de
Politicas Publica. El estudio incluye una evaluacion objetiva de correspondencia con los 12 parametros de calidad
gue establece por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para la planificacién en prevencion del suicidio. En
este analisis, Canarias encabeza el ranking, junto con Catalufia, obteniendo la puntuacion maxima, con un 92 por
ciento de adscripcién a estas recomendaciones de la OMS, con un grado de correspondencia de 11 sobre 12 de
los parametros de calidad fijados.
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