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OBJETIVO GENERAL

Conocer la situacion y factores determinantes
de la mayor vulnerabilidad de las mujeres con
discapacidad en Canarias con relaciéon ala
violencia de género.

C “RMI
CANARIAS

= = |nstituto ain
I I Canario E(;obiemq
n = delgualdad de Canarias

Metodologia

=> Cuestionario realizado a 219 mujeres con
El estudio es fruto del protocolo discapacidad residentes en la Comunidad
establecido entre el Instituto Autonoma de Canarias, entre el 3de junioy el
Canario de Igualdad (ICl) y el Comité 11 de agosto de 2022.

de Entidades Representantes de
Personas con Discapacidad de

. . => Andlisis cualitativo a través de entrevistas a 18
Canarias, CERMI-Canarias.

profesionales del ambito de |la discapacidad y a
profesionales de lared de atencién a la violencia
de género.

. e . . . . . L . L = |nstituto (ﬂ-,_,
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Percepcion sobre las situaciones

de discriminacion

81%

DE LAS MUJERES PARTICIPANTES

—)

se ha sentido discriminada principalmente por su discapacidad

0 género y mayoritariamente en la busqueda de empleo o
acCceso a recursos comunitarios.
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Como victimas, senalan las
dificultades que han tenido
para reconocer la violencia de
género, lo que les ha costado
salir y las secuelas que les han
quedado.




Percepcion sobre las situaciones
de discriminacidén

Opinion de
profesionales

Las mujeres con discapacidad
son mas vulnerables a la
violencia de género por las
dificultades que tienen en el
acceso alainformaciony alos
recursos.

Tienen mas dificultades para
detectar la violencia,
normalizan las conductas de
abuso y sumision.

Diagndstico sobre Mujeres con Discapacidad y Violencia de Género en Canarias
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“Cuando vives con una persona
que te maltrata es dificil salir.
Siempre piensas que la situacion
puede cambiar. Hasta que un dia
no puedes mds y pides ayuda.
Ahora me arrepiento de no

haberme dado cuenta antes”




Violencia de género fuera
de la pareja

Por un hombre que era un familiar.

Por un hombre fuera de sus
vinculos familiares y amistosos.

71%

De las mujeres ha
vivido violencia de
género fueradela >

pareja

Por parte de un conocido o amigo.

Por parte de su cuidador.

0000

a
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“Mi padre nos maltrataba a mi
madre y a mi desde que tengo uso de
razon. Fueron anos de palizas y
humillaciones que tuvimos que
soportar. Mi madre me decia que
tenia que aguantar porque estaba
mal visto separarse y porque mis
abuelos le decian que él era el
hombre que habia elegido y que eso
era normal’.

L = |nstituto
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Violencias sufridas en el
seno de la pareja o

expareja

72%

PSICOLOGICA
De los casos, el hombre queria saber en todo momento dénde
estabay se enfadaba si hablaba con otros.

o LA MENOSPRECIABA O HUMILLABA
77% DELANTE DE OTRAS PERSONAS
EMOCIONAL

75% era amenazada por el agresor con hacerle dano.
74% se ha sentido intimidada o asustada.
57% era menospreciada por su discapacidad.

Diagnéstico sobre Mujeres con Discapacidad y Violencia de Género en Canarias | c | Ganario
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de los casos en alguna ocasion no recibio

(o)
. 65% dinero para los gastos.
ECONOMICA O

62%

no se les dejaba tomar decisiones sobre la
economia familiar.

58% fue abofeteada o golpeada con algin objeto.
FISICA O e
35% fue amenazada.

59%

SEXUAL O

fueron obligadas a mantener relaciones sexuales sin
desearlo por miedo de lo que podia hacer si se negaba.

L B |nstituto
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Opinion de profesionales

'

“Son humillaciones varias §
pero I3 peor: hacer sentir El ambito profesional considera que la forma de
” violencia que mas se identifica en las mujeres
que soy defectuosa con discapacidad es la violencia psicoldgica,
relacionada con el menosprecio, aislamiento
social, discriminaciony la falta de
reconocimiento de los derechos fundamentales.

L . . . . . , . = g = Instituto i
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SINTOMAS DE VIOLENCIA
DE GENERO

Ansiedad

Tristeza

Pérdida de autoestima

Sentimiento de inutilidad

Cambios de animo

Ganas de llorar sin motivo

Depresion

Angustia

Sentimiento de enfado, rabia e ira

Insomnio

Ansiedad, el miedo, atagques de panico
Irmtabilidad

sentimiento de desesperacion e impotencia
Problemas de sueno y alimentacion

Fatiga permanente

Problemas de concentracion o falta de memoria
Pensamientos suicidas o desec de autolesionarse

Diagndstico sobre Mujeres con Discapacidad y Violencia de Género en Canarias
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CONSECUENCIAS DE LA
VIOLENCIA DE GENERO

oY

Casi la mitad afirman que sus hijas
o hijos han presenciado o
escuchado alguna situacion de
maltrato y que han sufrido
directamente malos tratos por
parte de la pareja o expareja.

Diagndstico sobre Mujeres con Discapacidad y Violencia de Género en Canarias

35%

Considera que su
DISCAPACIDAD es una

CONSECUENCIA DIRECTA
de la violencia de género.

17%

HA SUFRIDO UN DANO
FISICO PERMANENTE.

L B |nstituto
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31%

de las mujeres manifiesta padecer
algun tipo de TRASTORNO O

ENFERMEDAD MENTAL como
consecuencia de la violencia de

género.

16%

ha tenido alguna INFECCION
DE TRANSMISION SEXUAL
como consecuenciade la
violencia.




OTRAS CONSECUENCIAS DE
LA VIOLENCIA DE GENERO

Aumento de la desconfianza

Aislamiento social

Pérdida de amistades, familiares o redes de
apoyo cercanas

Pérdida de vivienda

Mayor dependencia para la realizacion de las
actividades de |a vida diaria

Pérdida del trabajo

@3

]
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Perspectiva profesional

Las profesionales confirman que
existe constancia de mujeres que
han sufrido lesiones fisicas y
sensoriales graves araizde la
violencia de género. Afirman, que
las secuelas psicoldgicas
derivadas limitan el desarrollo de
una vida normalizada, llegando

incluso a ser incapacitantes.
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Apuntan a las dificultades
anadidas por el acceso a los
recursos especializados, las
barreras comunicativas, la faltao
poca credibilidad que tienen sus
testimonios, el miedo a perder a
su agresor del que, en muchas
ocasiones, dependen de él parala
realizacion de actividades basicas
de lavidadiariay las dificultades

para defenderse fisicamente.

S
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LAS MUJERES CON
DISCAPACIDAD

tienenun ALTO RIESGO DE

EXPERIMENTAR VIOLENCIA
basada en estereotipos sociales y

aspectos subjetivos que intentan
deshumanizarlas o infantilizarlas, asi

como excluirlas o aislarlas.




REDES DE APOYO

17%

83%

47%

NUNCA lo ha
contado.

iagnostico so

t bre Mujeres con Discapacidad y Violencia de Género en Canarias

cuenta su

experiencia a otras
mujeres.

porque se ha descubierto o
porque han sido
preguntadas directamente.
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REDES DE APOYO

“Mi familia. Hoy en dia siguen sin creerme”

40%

92%

45%

de las personas a quien se le
confia el testimonio dudade la
veracidad de sus testimonios.
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de las veces, alguien dudoé
de la veracidad de los
testimonios.

no denuncia la situacion de
violencia: porque ha
finalizado la relacién, por
miedo al agresor o por
verguenza.

0l




REDES DE APOYO
Perspectiva profesional

Agentes Claves del ambito de la
discapacidad hablan de la
sobreprotecciéon que ejerce la

familiay redes como factor de

riesgo para el reconocimientoy la
gestion de las situaciones de “La familia y las personas en

violencia. Desde el ambito de la general me tratan diferente y

Salud Mental constatan la poca como una nhina chica desde que
credibilidad que tienen los saben que tengo un problema de
testimonios. salud mental’.

. e . . . . . L . L] u Institl_.lto ‘S—'P
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Acceso a los recursos
especializados

27%

Solicita ayuda en los Solicita ayuda a través de
Servicios Sociales Servicios Sociales
Municipales. especializados en la Atencidén a
la Violencia de Género (SIAM,

DEMA, CAILETC.)

]
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63%

Atravésdel 112,016 0
profesionales de referencia.




Obstaculos para acceder a los
recursos especializados

%
Tuvo problemas de algtin tipo para acceder a la ayuda “

=

No acudio a ningan sitio a solicitar ayuda

Persisten las barreras arquitecténicas y precisan mas formacion para
conocer las distintas realidades de las personas con discapacidad.
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"... Seguramente
me pasard como
en las veces
anteriores, gue no
me creerdn’.
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