
Diagnóstico sobre 

Mujeres con Discapacidad 
y Violencia de Género



El estudio es fruto del protocolo 
establecido entre el Instituto 
Canario de Igualdad (ICI) y el Comité 
de Entidades Representantes de 
Personas con Discapacidad de 
Canarias, CERMI-Canarias.

OBJETIVO GENERAL

Conocer la situación y factores determinantes 
de la mayor vulnerabilidad de las mujeres con 
discapacidad en Canarias con relación a la 
violencia de género.

➔  Cuestionario realizado a 219 mujeres con 
discapacidad residentes en la Comunidad 
Autónoma de Canarias, entre el 3 de junio y el 
11 de agosto de 2022.

➔  Análisis cualitativo a través de entrevistas a 18 
profesionales del ámbito de la discapacidad y a 
profesionales de la red de atención a la violencia 
de género.
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Metodología



DE LAS MUJERES PARTICIPANTES
se ha sentido discriminada principalmente por su discapacidad 
o género y mayoritariamente en la búsqueda de empleo o 
acceso a recursos comunitarios.

Como víctimas, señalan las 
dificultades que han tenido 
para reconocer la violencia de 
género, lo que les ha costado 
salir y las secuelas que les han 
quedado.

Percepción sobre las situaciones
de discriminación
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81%



“Cuando vives con una persona 

que te maltrata es difícil salir. 

Siempre piensas que la situación 

puede cambiar. Hasta que un día 

no puedes más y pides ayuda. 

Ahora me arrepiento de no 

haberme dado cuenta antes”
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Percepción sobre las situaciones
de discriminación

Las mujeres con discapacidad 
son más vulnerables a la 
violencia de género por las 
dificultades que tienen en el 
acceso a la información y a los 
recursos.

Tienen más dificultades para 
detectar la violencia, 
normalizan las conductas de 
abuso y sumisión.      

Opinión de 
profesionales
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71%
De las mujeres ha 
vivido violencia de 
género fuera de la 

pareja

Violencia de género fuera 
de la pareja

47%

29%

21%

3%

Por un hombre que era un familiar.

Por un hombre fuera de sus 
vínculos familiares y amistosos.  

Por parte de un conocido o amigo.

Por parte de su cuidador.



“Mi padre nos maltrataba a mi 
madre y a mí desde que tengo uso de 
razón. Fueron años de palizas y 
humillaciones que tuvimos que 
soportar. Mi madre me decía que 
tenía que aguantar porque estaba 
mal visto separarse y porque mis 
abuelos le decían que él era el 
hombre que había elegido y que eso 
era normal”.
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Violencias sufridas en el 
seno de la pareja o 
expareja

PSICOLÓGICA
72%

EMOCIONAL
77%

De los casos, el hombre quería saber en todo momento dónde 
estaba y se enfadaba si hablaba con otros.

75% era amenazada por el agresor con hacerle daño. 
74% se ha sentido intimidada o asustada.
57% era menospreciada por su discapacidad. 

LA MENOSPRECIABA O HUMILLABA 
DELANTE DE OTRAS PERSONAS
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ECONÓMICA

de los casos en alguna ocasión no recibió 
dinero para los gastos.

no se les dejaba tomar decisiones sobre la 
economía familiar.

 FÍSICA
fue abofeteada o golpeada con algún objeto. 

fue amenazada.

SEXUAL
fueron obligadas a mantener relaciones sexuales sin 
desearlo por miedo de lo que podía hacer si se negaba.

65%

62%

58%

35%

59%
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“Son humillaciones varias 
pero la peor: hacer sentir 

que soy defectuosa”

El ámbito profesional considera que la forma de 
violencia que más se identifica en las mujeres 
con discapacidad es la violencia psicológica, 
relacionada con el menosprecio, aislamiento 
social, discriminación y la falta de 
reconocimiento de los derechos fundamentales.

Opinión de profesionales
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SÍNTOMAS DE VIOLENCIA
DE GÉNERO 
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%



Casi la mitad afirman que sus hijas 
o hijos han presenciado o 
escuchado alguna situación de 
maltrato y que han sufrido 
directamente malos tratos por 
parte de la pareja o expareja.

CONSECUENCIAS DE LA 
VIOLENCIA DE GÉNERO Considera que su 

DISCAPACIDAD es una 
CONSECUENCIA DIRECTA 

de la violencia de género.

de las mujeres manifiesta padecer 
algún tipo de TRASTORNO O 

ENFERMEDAD MENTAL como 
consecuencia de la violencia de 

género.

35% 31%

HA SUFRIDO UN DAÑO 
FÍSICO PERMANENTE.

ha tenido alguna INFECCIÓN 
DE TRANSMISIÓN SEXUAL 

como consecuencia de la 
violencia.

17% 16%
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OTRAS CONSECUENCIAS DE 
LA VIOLENCIA DE GÉNERO 
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%



Perspectiva profesional

Las profesionales confirman que 

existe constancia de mujeres que 

han sufrido lesiones físicas y 

sensoriales graves a raíz de la 

violencia de género. Afirman, que 

las secuelas psicológicas 

derivadas limitan el desarrollo de 

una vida normalizada, llegando 

incluso a ser incapacitantes.

Apuntan a las dificultades 

añadidas por el acceso a los 

recursos especializados, las 

barreras comunicativas, la falta o 

poca credibilidad que tienen sus 

testimonios, el miedo a perder a 

su agresor del que, en muchas 

ocasiones, dependen de él para la 

realización de actividades básicas 

de la vida diaria y las dificultades 

para defenderse físicamente.

LAS MUJERES CON 
DISCAPACIDAD 
tienen un ALTO RIESGO DE 
EXPERIMENTAR VIOLENCIA 
basada en estereotipos sociales y 

aspectos subjetivos que intentan 

deshumanizarlas o infantilizarlas, así 

como excluirlas o aislarlas. 

. 

Diagnóstico sobre Mujeres con Discapacidad y Violencia de Género en Canarias



REDES DE APOYO

NUNCA lo ha 
contado.

17%

cuenta su 
experiencia a otras 
mujeres.

83% 47%

porque se ha descubierto o 
porque han sido 
preguntadas directamente.
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REDES DE APOYO

40% 92% 45%

de las personas a quien se le 
confía el testimonio duda de la 
veracidad de sus testimonios.

de las veces, alguien dudó 
de la veracidad de los 
testimonios.

no denuncia la situación de 
violencia: porque ha 
finalizado la relación, por 
miedo al agresor o por 
vergüenza.

“Mi familia. Hoy en día siguen sin creerme”
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Agentes Claves del ámbito de la 

discapacidad hablan de la 

sobreprotección que ejerce la 

familia y redes como factor de 

riesgo para el reconocimiento y la 

gestión de las situaciones de 

violencia. Desde el ámbito de la 

Salud Mental constatan la poca 

credibilidad que tienen los 

testimonios.

“La familia y las personas en 

general me tratan diferente y 

como una niña chica desde que 

saben que tengo un problema de 

salud mental”.

Perspectiva profesional
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REDES DE APOYO



Solicita ayuda a través de 
Servicios Sociales 

especializados en la Atención a 
la Violencia de Género (SIAM, 

DEMA, CAI, ETC.) 

Acceso a los recursos 
especializados
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10% 27% 63%

Solicita ayuda en los 
Servicios Sociales 

Municipales.

A través del 112 ,016 o 
profesionales de referencia.



Obstáculos para acceder a los 
recursos especializados
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%

Persisten las barreras arquitectónicas y precisan más formación para 
conocer las distintas realidades de las personas con discapacidad.

Opinión de 
profesionales



“… Seguramente 
me pasará como 
en las veces 
anteriores, que no 
me creerán”.
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