| JORNADAS AUTONOMICAS DE

PROMOCION DE LA
LACTANCIA MATERNA

Organizado por la Direccién
General de Salud Publica y la
Direccion General de Programas
Asistenciales, en colaboracion
con las Comisiones de Lactancia
g Materna de Canarias.
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10:00-11:30. Talleres. Tres talleres simultaneos, a elegir uno:

Taller 1: El retodeorientar y acompanar amadresyfamilias:
habilidades comunicativaspara el diaadia.

* Amanda Antequera Pestano. Matrona. Coordinadora de la

Estrategia IHAN y coordinadora de las Unidades Especializadas

en Lactancia materna, GAP de Tenerife.

* Maria Dolores Vera |Iglesias. Enfermera. Unidades
Especializadas en Lactancia Materna de la GAP de Tenerife.

Taller 2: Liderazgo IHAN: Claves para ser un centro IHAN.

» Miguel A. Marin Gabriel. Neonatélogo. Coordinador de
Hospitales IHAN. Hospital Universitario Puerta del Hierro,
Majadahonda, Madrid.

* Ana Isabel Garcia Morago. Enfermera Especialista en
Enfermeria Familiar y Comunitaria. Coordinadora de Centros de
Salud IHAN. GSS de Fuerteventura.

Taller 3: “Lactancia materna e Introduccion a la Alimentacion
complementaria:

* Sonia Soria Delgado. Enfermera Especialista en Pediatria. GAP
de Tenerife.

* Gema Perera de Ledn. Pediatra. Gerencia de GAP de
Tenerife.11:30-12:00. Entrega de acreditaciones y material.

12:00-12:30. Inauguracion oficial.

12:30-13:15. Conferencia inaugural.

“Hoja de ruta en promocién, protecciéon y apoyo de la lactancia
materna desde el Ministerio de Sanidad”.

« Miriam Triana Junco. Area de Infancia y Adolescencia y Mujer.
SG Promocion, Prevencién y Equidad en Salud. DG de Salud
Publica. Ministerio de Sanidad.

13:15-14:30. Mesa 1: “Humanizaciény sostenibilidad: el valor de la
IHAN en el sistema sanitario”.

* Moderadora: Ana Isabel Garcia Morago. Enfermera Especialista
en Enfermeria Familiar y comunitaria. Coordinadora de Centros
de Salud IHAN. GSS de Fuerteventura.

13:15-13:30. "La IHAN, modelo sostenible de calidad asistencial y
comunitaria”.

* Paula Lalaguna Mallada. Pediatra. Coordinadora Nacional
IHAN. Hospital Barbastro, Huesca.

13:30-13:45 "Apoyo institucional a la lactancia materna: ¢ coste o
inversion?".
* M.? Teresa Hernandez Aguilar. Pediatra. IBCLC. Presidenta
BFHI-network. Delegada internacional IHAN.

13:45-14:00. “Canarias con sello IHAN: logros, retos y horizonte
comun.

* Antonia M.2 Pérez Pérez. DGPPAA.

14:00-14:15. “Fuerteventura Isla IHAN: Ejemplo de una comunidad
amigable con la lactancia materna"

* Dolores Mesa Arocha. Matrona. Presidenta de la Comisiéon de
Lactancia del Area de Salud de Fuerteventura.

14:15-14:30. Debate.
14:30-16:00. Almuerzo de trabajo.



Viernes. Manana. 9:00-14:30

Jueves. Tarde. 16:00 — 18:30

16:00-17:30. Mesa 2: “Recursos sostenibles para el apoyo de la
lactancia materna”.

9:00-10:30. Mesa 3. Afrontando los desafios en la lactancia.

* Moderadora: Amanda Antequera Pestano. Matrona. GAP de
Tenerife.

16:00-16:05. VIDEO: El marketing de la industria de leches
artificiales.
16:05-16:30. El cerebro materno y la necesidad de sostén emocional

en el posparto. Retos del Contexto social actual: apoyo real en
tiempos de sobreinformacién y soledad.

« Julia Jeppesen Gutiérrez. Matrona. Complejo Hospitalario
Universitario Insular Materno-Infantil (CHUIMI).
16:30-16:50: "Recursos para la lactancia en las islas: la mirada de
los profesionales”.
* Iraya Esther Monagas Agrelo. Matrona. CHUIMI.

16:50-17:20. "El impacto real de los grupos y talleres: una red para
amamantar sin marcar el camino".

» Salomé Laredo Ortiz. Presidenta IHAN y cofundadora de
AMAMANTA.
17:20-17:30. Debate.

17:30-17:40. Dinamica de grupo:
emocional en la lactancia.

Fomento del bienestar

* Carolina Simén Valencia, Coordinadora del Departamento de
Psicologia de Atencion Primaria del Area de Salud de
Fuerteventura.

17:40 -18:30. La voz de las madres, familias canarias. Video de
testimonios desde todas las islas.

* Moderadora: Verénica Gomez Rodriguez. Pediatra. Directora
Médica de la GSS de La Palma.

9:00-9:30. Lactancia materna y bebés hospitalizados. Proyecto
FiCare y "ConCuidado”.

* Marta Cabrera Lafuente. Neonatéloga. Coordinadora Neo-IHAN.
Hospital La Paz (Madrid).

9:30-9:50. Acompanando la LM en diadas con riesgo de retraso en
la lactogénesis.

* Aimén Sanchez Molinero. Matrona e IBCLC. Complejo
Hospitalario Universitario de Canarias (CHUC).

9:50-10:20: “Pasado, presente y futuro en el abordaje integral de la
lactancia materna en contexto de doble insularidad” .

+ Ponente de Lanzarote: Angeles Cabrera Cabrera. Enfermera.

Supervisora de Ginecologia/Obstetricia. Hospital Dr. José

Molina Orosa. GSS de Lanzarote.

» Ponente de La Palma: Isabel Gonzalez Camacho. Enfermera

Especialista en Pediatria e IBCLC. Coordinadora de la Consulta

de Lactancia Atencion Primaria. GSS de La Palma.

* Ponente de La Gomera: Maria Pilar Serradilla Zubigaray
Enfermera Especialista en Pediatria. GSS de La Gomera.

* Ponente de El Hierro: Elena Herrera Gonzalez. Matrona e
IBCLC. Hospital Insular Nuestra Sefiora de los Reyes.

10:20-10:30. Debate.



10:30 -11.30. Mesa 4: Salud mental y lactancia materna.

* Moderador: Santiago de la Huerga Moreno. Enfermero
Especialista en Enfermeria Familiar y Comunitaria. Servicio de
Atencion Primaria. DGPPAA.

10:30-10:45. Estrategias para el Bienestar Materno: Cuidarse sin

Renunciar a la Lactancia. Determinantes sociales y lactancia
materna. Abordar de forma integral e integrada Bio-psico-social.
Promocién de la salud y prevencion primaria.

10:45-11:00. Personalizacion de los apoyos a la lactancia en madres
con trastornos de salud mental.

11.00-11:15. Protocolo del SCS: “Atencién a mujeres con trastorno
mesisdriograve durante el embarazo, parto vy

Psicofarmacos y lactancia Mitos, Evidencia y Asesoramiento Seguro.

« Africa Alvarez Perera. MAP. Comisién de LM GAP de Tenerife.

* Aythamy Gonzalez Darias. Matrona. Profesora ULL.

* Irene Roch Lépez. FEA de Psicéloga Clinica. Coordinadora de

la Unidad Especifica de Salud Mental Perinatal del CHUC.

11:15-11:20. Videotestimonio de madre lactante con depresion
postparto.
11:20-11:30. Debate.

11:30 -12:00. Pausa/Café

12:00- 13:30. Mesa 5. “Alimentacién y salud:
como pilar preventivo.

lactancia materna

*  Moderadora: Maria José Garcia Mérida. Pediatra. Coordinacion
Pediatria. Servicio de Atencion Hospitalaria. DGPPAA.

12:00-12:30. Estrategias de Salud Publica. Estrategias formativas,
Protocolo de alimentacion en centros infantiles.

* Veronica Becerra Gutiérrez. Subdireccion General de Nutricion.
Agencia Espafola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN).

» Maria Elsa Velasco Hernandez. Responsable del Servicio de
Administracion de Centros. DG de Administracion de Centros,

Escolarizacion y Servicios Complementarios.
Consejeria de Educacion, Formacioén Profesional, Actividad
Fisica y Deportes.

12:30 - 12.50. Lactancia Materna en la madre con sobrepeso y
obesidad.

* Marta Diaz Goémez. Pediatra. Profesora honoraria ULL.
AELAMA.

12:50-13:10. La influencia de la lactancia materna mas alla del
periodo de lactancia.

» José Manuel Moreno Villares. Pediatra. Director médico de la
Clinica Universidad de Navarra en Madrid. Especialista en
Gastroenterologia y Nutricion Pediatrica.

13:10- 13:30. Debate.
13:30 -14:15: Conferencia de clausura.

1t3.30cthol “Fraddoeanosonstruyendo  sistemasde apoyosostenible.
Sostenibilidad, medio ambiente y contaminantes.

* Marieta Fernandez Cabrera. Catedratica

Universidad de Granada.

Bioquimica.

14:00-14:15.EntregaGalardones.Fuerteventura Isla IHAN.
14:15-14:30. Clausura oficial de las jornadas.
14:30. Aperitivo de clausura.
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