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 , SECRETARIA DEL TRIBUNAL COORDINADOR DESIGNADO EN María Teresa Lerín Pérez

EL PROCESO SELECTIVO DE LA CATEGORÍA  ,Matrón/a

 

 

CERTIFICA, 

Que en el marco del Proceso Selectivo aprobado por Resolución de 23 de diciembre de 2022, por la que se

convocan los procesos selectivos extraordinarios de estabilización del empleo temporal y los procesos

selectivos ordinarios de acceso a la condición de personal ESTATUTARIO fijo en plazas básicas vacantes de

diversas categorías sanitarias y de gestión y servicios, en los órganos de prestación de servicios sanitarios del

 ,  Servicio Canario de la Salud BOC nº 255, de 29 de diciembre de 2022

Se ha reunido el Tribunal Coordinador en diferentes sesiones y de conformidad con lo dispuesto en la Base

novena punto 3, de las Bases de referencia, ha aprobado el repertorio provisional de preguntas de la categoría

/especialidad, que se recoge en el Anexo, acordándose su publicación mediante la presente certificación.

Se otorga un plazo de tres días hábiles que para que las personas interesadas en el procedimiento formulen las

impugnaciones que estimen convenientes contra las preguntas y o respuestas del repertorio aprobado.

La presentación de impugnaciones se deberá llevar a cabo a través del siguiente procedimiento electrónico a

partir del día siguiente de la publicación del repertorio de preguntas: https://sede.gobiernodecanarias.org/sede

/tramites/5928

Una vez recibidas las impugnaciones, estas serán estudiadas por el Tribunal pudiéndose acordar

la modificación de su redacción o corrección de errores que se pudieran detectar o bien la anulación. Las

preguntas que resulten anuladas serán sustituidas por preguntas de reserva, en su orden.

Después de tratadas las impugnaciones y habiéndose adoptado los acuerdos oportunos este Tribunal

Coordinador elevará el resultado final con la redacción de las preguntas definitivas a la Dirección General de

Recursos Humanos del Servicio Canario de la Salud para su aprobación y si procede su publicación en el

Boletín Oficial de Canarias (Base novena 3, de la convocatoria).

En la dirección https://sede.gobiernodecanarias.org/sede/verifica_doc?codigo_nde=
puede ser comprobada la autenticidad de esta copia, mediante el número de
documento electrónico siguiente:
 0-W88r6pBJHu-Rv07VRiUjbNp658Zj9_u

https://sede.gobiernodecanarias.org/sede/verifica_doc?codigo_nde=0-W88r6pBJHu-Rv07VRiUjbNp658Zj9_u


Listado de preguntas provisional

Convocatoria: PROCESOS SELECTIVOS ESTABILIZACIÓN 2022 CO - GRUPO A/A2 SANITARIO

Categoría: MATRÓN/A

1. ¿Quiénes deberán de informar a los usuarios de los servicios del sistema sanitario público, o vinculados a él, de
sus derechos y deberes?:

A) Las Leyes.

B) Los Poderes Públicos.

C) La Ley General de Sanidad.

D) El Sistema Nacional de Salud.

Respuesta Correcta: B

2. De las siguientes afirmaciones, señalar cuál de ellas es falsa:

A) Los poderes públicos mantendrán un régimen público de Seguridad Social para todos los ciudadanos.

B) El Estado tiene competencia exclusiva sobre la legislación básica y régimen económico de la Seguridad
Social.

C) El Estado tiene competencia exclusiva sobre la legislación en Sanidad.

D) El respeto a la Ley y a los derechos de los demás son fundamentos del orden político y de la paz social.

Respuesta Correcta: C

3. El catálogo de prestaciones del Sistema Nacional de Salud tiene por objeto:

A) Garantizar las condiciones básicas y comunes para una atención integral, continuada y en el nivel adecuado
de atención.

B) Garantizar la calidad de las prestaciones básicas y comunes para una atención integral, continuada y en el
nivel adecuado de atención.

C) Garantizar las condiciones básicas y comunes para una atención basada en los principios de igualdad,
equidad, notoriedad y relevancia en el nivel adecuado de atención.

D) Todas las respuestas son correctas.

Respuesta Correcta: A

4. ¿Cuándo fue aprobada la Ley General de Sanidad?:

A) Por la Ley 14/1986, de 25 de abril.

B) Por la Ley 14/1989, de 12 de mayo.

C) Por la Ley 14/1986, de 12 de mayo.

D) Por la Ley 14/1989, de 25 de abril.

Respuesta Correcta: A
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Listado de preguntas provisional

Convocatoria: PROCESOS SELECTIVOS ESTABILIZACIÓN 2022 CO - GRUPO A/A2 SANITARIO

Categoría: MATRÓN/A

5. ¿Quiénes, según la Ley General de Sanidad, serán titulares del derecho a la protección de la salud?:

A) Todos los españoles.

B) Todas las personas que tengan establecida su residencia en la península.

C) Todas las personas que tengan establecida su residencia en España.

D) Todas las personas que tengan establecida su residencia en territorio nacional.

Respuesta Correcta: D

6. ¿Cuál es, según la Ley General de Sanidad, la pieza básica de los Servicios de Salud de las Comunidades
Autónomas?:

A) Las Áreas de Salud.

B) Las Zonas Básicas de Salud.

C) Las Zonas y Áreas Básicas de Salud.

D) Las Gerencias de los Servicios de Salud.

Respuesta Correcta: A

7. En toda actuación en el ámbito de la salud de un paciente se necesita el consentimiento libre y voluntario del
afectado. Este consentimiento se prestará por escrito en el siguiente caso:

A) Intervención quirúrgica.

B) Procedimientos terapéuticos invasores.

C) Procedimientos diagnósticos invasores.

D) En los tres casos anteriores es preciso la autorización escrita.

Respuesta Correcta: D

8. ¿Quién regulará el procedimiento adecuado para que, llegado el caso, se garantice el cumplimiento de las
instrucciones previas de cada persona?:

A) Cada Servicio de Salud.

B) El Sistema Nacional de Salud.

C) La Ley General de Sanidad.

D) El Ministerio de Sanidad y Consumo.

Respuesta Correcta: A

9. ¿Qué se entiende por el documento de instrucciones previas?:

A) La voluntad anticipada del enfermo con objeto de que se cumpla llegado la situación prevista.

Página 2 de 140

En la dirección https://sede.gobiernodecanarias.org/sede/verifica_doc?codigo_nde=
puede ser comprobada la autenticidad de esta copia, mediante el número de
documento electrónico siguiente:
 0-W88r6pBJHu-Rv07VRiUjbNp658Zj9_u

https://sede.gobiernodecanarias.org/sede/verifica_doc?codigo_nde=0-W88r6pBJHu-Rv07VRiUjbNp658Zj9_u


Listado de preguntas provisional

Convocatoria: PROCESOS SELECTIVOS ESTABILIZACIÓN 2022 CO - GRUPO A/A2 SANITARIO

Categoría: MATRÓN/A

B) Las instrucciones que el médico deja escritas sobre el tratamiento a seguir por parte del enfermo.

C) El documento en el que se establecen los protocolos a seguir durante la asistencia del enfermo.

D) Todas las anteriores respuestas son correctas.

Respuesta Correcta: A

10. Los pacientes tienen derecho a conocer, con motivo de cualquier actuación en el ámbito de su salud, toda la
información disponible sobre la misma, una información que como regla general:

A) Se proporcionará verbalmente.

B) Se proporcionará por vía telemática.

C) Se proporcionará por vía telefónica.

D) Ninguna de las anteriores es correcta.

Respuesta Correcta: A

11. ¿Qué artículo de la Constitución reconoce expresamente el derecho de todos los ciudadanos a la protección de la
salud?:

A) El artículo 41.

B) El artículo 42.

C) El artículo 43.

D) El artículo 44.

Respuesta Correcta: C

12. ¿Cuál de las siguientes leyes define lo que es "acoso sexual"?

A) Ley Orgánica 3/2007 de 10 de abril.

B) Ley Orgánica 3/2007 de 22 de marzo.

C) Ley Orgánica 2/2005 de 7 de junio.

D) Ninguna es correcta.

Respuesta Correcta: B

13. La trabajadora víctima de violencia de género:

A) Jamás podrá pedir excedencia.

B) Sólo le corresponde excedencia si tiene 5 hijos o más.

C) Si se ausenta siendo funcionaria del puesto de trabajo por causas derivadas de la situación sufrida de
violencia de género, se consideran ausencias justificadas.
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Convocatoria: PROCESOS SELECTIVOS ESTABILIZACIÓN 2022 CO - GRUPO A/A2 SANITARIO

Categoría: MATRÓN/A

D) Solo se podrá ausentar si es violencia psicológica pero no física.

Respuesta Correcta: C

14. La Ley Orgánica para la igualdad de Mujeres y Hombres, refleja:

A) Acoso sexual.

B) Acoso por razón de sexo.

C) Acoso sexual y el acoso por razón de sexo.

D) Ninguna es cierta.

Respuesta Correcta: C

15. El reconocimiento de igualdad ante la ley viene reflejado en el artículo:

A) Artículo 9.

B) Artículo 156.

C) Artículo 17.

D) Todas son falsas.

Respuesta Correcta: D

16. La promoción y regulación de la creación de un Protocolo de Actuación de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad y
de Coordinación con los órganos judiciales para la protección de las víctimas de violencia doméstica y de género,
se aprobó en la Ley:

A) Ley Orgánica 1/2004.

B) Ley Orgánica 1/2014.

C) Ley Orgánica 4/2001.

D) Ninguna es correcta.

Respuesta Correcta: A

17. Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Protección Integral contra la Violencia de Género
contiene:

A) 20 disposiciones transitorias y 2 adicionales.

B) 20 disposiciones adicionales y 2 transitorias.

C) 23 disposiciones adicionales sólo.

D) 20 disposiciones entran transitorias y adicionales.
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Categoría: MATRÓN/A

Respuesta Correcta: B

18. Las mujeres víctimas de la violencia de género tienen como derechos:

A) La desinformación.

B) La asistencia no integral.

C) La información, asistencia social, integral y representación jurídica.

D) Sólo a la información jurídica.

Respuesta Correcta: C

19. En materia de igualdad y lucha contra la violencia de género se implementaron Leyes Orgánicas tales como la:

A) Ley Orgánica 12/2006 de 28 de enero.

B) Ley Orgánica 1/2004 de 28 de diciembre.

C) Ley Orgánica 3/2007 de 22 de marzo.

D) B y C son ciertas.

Respuesta Correcta: D

20. ¿De qué año es la Ley Orgánica para la Igualdad de Mujeres y Hombres?

A) 2007.

B) 2018.

C) 1789.

D) 2012.

Respuesta Correcta: A

21. El artículo 31 de la Ley Orgánica 1/2004, establece que:

A) El Gobierno establecerá en las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado, unidades especializadas en la
prevención de la violencia de género y el control de la ejecución de las medidas judiciales adoptadas.

B) El Gobierno, con el fin de hacer más efectiva la protección de las víctimas, promoverá las actuaciones
necesarias para que las Policías Locales, en el marco de su colaboración con las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad del Estado, cooperen en asegurar el cumplimiento de las medidas acordadas por los órganos
judiciales.

C) La actuación de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad habrá de tener en cuenta el Protocolo de Actuación de
las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad y de Coordinación con los Órganos Judiciales para la protección de la
violencia doméstica y de género.

D) Todas son correctas.
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Categoría: MATRÓN/A

Respuesta Correcta: D

22. La Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de medidas de protección referida abarca:

A) Tanto violencia física como psicológica.

B) Sólo violencia física.

C) Sólo violencia sexual.

D) Ni la violencia física ni la psicológica.

Respuesta Correcta: A

23. El Reglamento (UE)2016/679 no se aplicará:

A) A las actividades no comprendidas en el ámbito de aplicación del Derecho de la Unión.

B) A la actividad de las autoridades con fines de protección de delitos.

C) Al tratamiento de datos por una persona física en el ejercicio de actividades exclusivamente personales o
domésticas.

D) Entre otros, en ninguno de los supuestos que se indica.

Respuesta Correcta: D

24. ¿Cuál es la duración del deber de mantener el "Secreto Profesional"?:

A) 1 año.

B) Permanente.

C) No se establece límite en la legislación.

D) 5 años.

Respuesta Correcta: B

25. ¿A partir de qué edad una persona podrá consentir por si mismo el tratamiento de sus datos personales?:

A) 14 años.

B) 18 años.

C) 21 años.

D) 16 años.

Respuesta Correcta: A

26. La Presidencia de la Agencia Española de Protección de Datos estará asesorada por un Consejo Consultivo
compuesto, entre otros, por:
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Categoría: MATRÓN/A

A) Un Diputado, propuesto por el Congreso de los Diputados.

B) Un representante designado por el Consejo General del Poder Judicial.

C) Un representante de las organizaciones que agrupan a los Consejos Generales, Superiores y Colegios
Profesionales de ámbito estatal de las diferentes profesiones colegiadas, propuesto por el Ministro de
Justicia.

D) Todos los anteriores representantes están incluidos en el Consejo Consultivo.

Respuesta Correcta: D

27. El profesional sanitario puede romper el secreto profesional:

A) Nunca y bajo ninguna circunstancia.

B) Cuando la situación clínica de un paciente pueda afectar a su compañero de habitación.

C) En cuanto se presente la ocasión.

D) Ante requerimiento judicial.

Respuesta Correcta: D

28. En cuanto al consentimiento, se subraya la necesidad de que, en los supuestos que sean necesarios, este
consentimiento se entienda como una manifestación de voluntad prestada de forma:

A) Libre, específica, informada y en una declaración sin lugar a dudas.

B) Libre, específica, informada, inequívoca y en una declaración o una clara acción afirmativa.

C) Libre, concreta, informada, inequívoca y en una declaración o una clara acción negativa.

D) Libre, específica, concreta, inequívoca y en una declaración o una clara afirmación afirmativa.

Respuesta Correcta: B

29. Se entenderá por "toda información sobre una persona física identificada o identificable":

A) Tratamiento.

B) Elaboración de perfiles.

C) Datos personales.

D) Limitación del tratamiento.

Respuesta Correcta: C

30. Los datos personales deben ser:

A) Tratados de manera lícita, leal y transparente en relación con el interesado.

B) Recogidos con fines determinados, explícitos y legítimos, y no serán tratados ulteriormente de manera
incompatible con dichos fines.
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Listado de preguntas provisional

Convocatoria: PROCESOS SELECTIVOS ESTABILIZACIÓN 2022 CO - GRUPO A/A2 SANITARIO

Categoría: MATRÓN/A

C) Tratados de tal manera que se garantice una seguridad adecuada de los datos personales, incluida la
protección contra el tratamiento no autorizado o ilícito y contra su pérdida, destrucción o daño accidental,
mediante la aplicación de medidas técnicas u organizativas apropiadas.

D) Todas las afirmaciones anteriores son correctas.

Respuesta Correcta: D

31. Situaciones en las que se puede romper el secreto profesional:

A) Cuando el paciente presente una enfermedad infecciosa.

B) Cuando el paciente se encuentre en situación terminal.

C) Si obtenemos la autorización expresa del paciente, mejor por escrito.

D) Si el médico nos da autorización, como parte del equipo que trata al paciente en cuestión.

Respuesta Correcta: C

32. El interesado tendrá derecho a obtener del responsable del tratamiento confirmación de si se están tratando o no
datos personales que le conciernen y, derecho de acceso a la siguiente información (Señale la respuesta no
correcta):

A) Los fines del tratamiento.

B) Los destinatarios o las categorías de destinatarios a los que se comunicaron o serán comunicados los datos
personales.

C) Cuando se transfieran datos personales a un tercer país o a una organización internacional, el interesado no
tendrá derecho a ser informado de las garantías adecuadas en virtud del artículo 46 relativas a la
transferencia.

D) A presentar una reclamación ante una autoridad de control.

Respuesta Correcta: C

33. El reglamento (UE) 2016/679 comprende un total de:

A) 173 artículos.

B) 113 artículos.

C) 99 artículos.

D) 99 considerandos.

Respuesta Correcta: C

34. Entre las 12 estrategias del Plan de Calidad del Sistema Nacional de Salud 2010 no se encuentra:

A) Proteger la salud

B) Adecuación de los recursos humanos del SNS a las necesidades de los servicios sanitarios.
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C) Consolidar un sistema de información del SNS poco fiable, oportuno e inaccesible.

D) Mejorar la seguridad de los pacientes atendidos en los centros sanitarios del SNS.

Respuesta Correcta: C

35. ¿Al amparo de qué ley surgen los "Planes de Calidad" del Sistema Nacional de Salud?

A) Ley 14/1886, General de Sanidad.

B) LO 10/1995, del Código Penal.

C) Ley 33/2011, General de Salud Pública.

D) Ley 16/2003, de Cohesión y Calidad del Sistema Nacional de Salud.

Respuesta Correcta: D

36. ¿Cuál de las siguientes opciones no es un objetivo del Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud?

A) Equidad en la atención sanitaria a los ciudadanos.

B) Reducción de las intervenciones quirúrgicas a realizar en los centros hospitalarios.

C) Incrementar la cohesión del sistema.

D) Promover una atención de máxima calidad.

Respuesta Correcta: B

37. Según la OMS la atención sanitaria de calidad debe ser:

A) Eficaz. 

B) Segura.

C) Centrada en las personas.

D) Todas las anteriores son correctas.

Respuesta Correcta: D

38. El recurso más importante de toda organización lo constituyen:

A) Las personas.

B) Las infraestructuras.

C) Los recursos materiales

D) Todas las respuestas anteriores son correctas.
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Respuesta Correcta: A

39. La información que debe suministrar el Sistema Nacional de Salud, cumpliendo las pautas indispensables de
calidad, debe ser:

A) Coherente, significar lo mismo para todos.

B) Pertinente, oportuna y puntual.

C) Accesible, con una disponibilidad máxima de la información.

D) Todas las anteriores son correctas

Respuesta Correcta: D

40. Para proporcionar calidad en todo el sistema de salud, según la OMS, se precisa:

A) Un entorno de políticas propicio, para prestar servicios de calidad hace falta una buena gobernanza.

B) Un personal sanitario cualificado y competente que cuente con apoyo y esté motivado.

C) Centros sanitarios accesibles y bien equipados.

D) Se precisa todo lo anterior y también mecanismos de financiación que posibiliten y fomenten una atención
de calidad; sistemas de información que continuamente realicen labores de vigilancia y aprendan a impulsar
una atención mejor; y medicamentos, dispositivos y tecnologías que estén disponibles, sean inocuos y estén
debidamente regulados.

Respuesta Correcta: D

41. Para Donabedian los componentes de la calidad son:

A) Eficacia, efectividad, eficiencia, optimización, aceptabilidad, accesibilidad, equidad y legitimidad.

B) Eficacia, efectividad, eficiencia, adecuación, accesibilidad, continuidad, satisfacción del trabajador y
seguridad.

C) Accesibilidad, participación, efectividad, eficiencia, adecuación, continuidad, satisfacción de usuarios,
privacidad y apoyo estructural.

D) Eficacia, efectividad, eficiencia, adecuación, continuidad, satisfacción de usuarios y privacidad.

Respuesta Correcta: A

42. ¿Cuántas grandes áreas de actuación contempla el plan de calidad del Sistema Nacional de Salud?

A) 4.

B) 5.

C) 6.

D) 7.
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Respuesta Correcta: C

43. Según la OMS, cuál de las siguientes afirmaciones es correcta:

A) Cada año se atribuyen entre 5,7 y 8,4 millones de muertes a la atención de calidad deficiente en los países
de ingresos bajos y medianos, lo que representa hasta el 50% de las muertes en esos países.

B) El 6% de las muertes en los países de ingresos bajos y medianos por afecciones que requieren atención
sanitaria son imputables a la atención de calidad deficiente, mientras que las muertes restantes son
consecuencia de que no se utilice el sistema de salud.

C) Se ha estimado que los sistemas de salud de alta calidad podrían evitar 2,5 millones de muertes por
enfermedades cardiovasculares, 900 000 muertes por tuberculosis, 1 millón de muertes de recién nacidos y
la mitad de todas las muertes maternas cada año.

D) Se calcula que 18000 millones de personas, es decir, el 24% de la población mundial, viven en contextos
frágiles en los que hay dificultades para la prestación de servicios de salud esenciales de calidad. En esos
contextos se registra una gran proporción de las muertes maternas, infantiles y neonatales evitables.

Respuesta Correcta: C

44. ¿En qué año se implantó el "Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud"?

A) 2005.

B) 2006.

C) 2003.

D) 2010.

Respuesta Correcta: C

45. Señale la opción CORRECTA acerca del Principio de autonomía:

A) Con el asesoramiento se pretende que el paciente sea inducido a tomar decisiones apropiadas.

B) El principio de autonomía conlleva una mayor capacidad de elección para el paciente.

C) El asesoramiento apropiado debe permitir al paciente tomar decisiones inapropiadas.

D) Todas las respuestas son correctas.

Respuesta Correcta: B

46. Señala la opción CORRECTA en relación a la diferencia entre principios fundamentales de primer nivel y
segundo nivel:

A) Principios de nivel I: No maleficencia y autonomía.

B) Principios de nivel I: son obligatorios. Ética de mínimos.

C) Principios de nivel II: autonomía y justicia.
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D) Principios de nivel II: son obligatorios. Ética de mínimos.

Respuesta Correcta: B

47. En relación al concepto de dilema ético. Señale la opción INCORRECTA

A) Aparece cuando dos o más valores , aparentemente incompatibles, entran en conflicto.

B) Cuando los principios no entran en conflicto se tiene el deber moral de cumplir con todos ellos.

C) Debemos identificarlos y buscar los cursos de acción que menos valores lesionen.

D) En caso de conflicto entre los principios, prevalecen los de Nivel II.

Respuesta Correcta: D

48. Señala la opción INCORRECTA en relación al Código deontológico:

A) Las normas dictadas en él, son previamente pactadas y aprobadas de manera común y unánime por todos
los miembros de la profesión para la que se elaboran.

B) Son pautas de conducta a seguir.

C) Su objetivo es realizar un determinado trabajo de forma correcta, adecuada y eficiente.

D) Todas las respuestas son incorrectas.

Respuesta Correcta: D

49. En relación con el Código deontológico. Señale la opción CORRECTA

A) Documento que recoge un conjunto más o menos amplio de criterios, normas y valores que formulan y
asumen quienes llevan a cabo una actividad profesional.

B) Tales normas determinan obligaciones de necesario cumplimiento por los colegiados.

C) Es la aplicación de la deontología a un campo concreto.

D) Todas las respuestas son correctas.

Respuesta Correcta: D

50. ¿Cuáles son los Principios de Ética Biomédica, según de Tom L. Beauchamp y James F. Childress?

A) No maleficencia, Justicia, Autonomía y Beneficencia.

B) No maleficencia, Equidad, Autonomía y Beneficencia.

C) Equidad, Justicia, No beneficencia y autonomía.

D) Hacer el bien, No maleficencia, Justicia, Autonomía.

Respuesta Correcta: A
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51. La obligación de no hacer daño y de aumentar al máximo los beneficios, hace referencia al principio de:  Señale
la opción CORRECTA

A) No maleficencia.

B) Justicia.

C) Beneficencia.

D) Respeto a las personas.

Respuesta Correcta: C

52. En relación al Principio de justicia:  Señale la opción CORRECTA

A) Se basa en tratar a todos por igual, con equidad, siendo injusta o inmoral toda discriminación, salvo que se
utilice para favorecer a los más desfavorecidos.

B) Se equipara con paternalismo.

C) Está directamente relacionado con el consentimiento informado.

D) Primum non nocere de Hipócrates.

Respuesta Correcta: A

53. Señale la opción INCORRECTA en relación al Principio de no maleficencia:

A) Obligación de no dañar intencionadamente a otras personas.

B) El primum non nocere de Hipócrates.

C) Una aplicación práctica sería: tratamientos opcionales y obligatorios en relación al final de la vida.

D) Obligación de procurar el bien a otras personas.

Respuesta Correcta: D

54. Señale la opción CORRECTA en relación al concepto de dilema ético:

A) El problema ético aparece cuando dos o más valores, aparentemente incompatibles, entran en conflicto,
nuestro deber es identificarlos y buscar aquellos cursos de acción que menos valores lesionen.

B) Se entiende por dilema ético a toda aquella situación en la que  no se de un conflicto entre los diferentes
valores de la persona y las opciones de actuación disponibles.

C) Todas las respuestas son correctas.

D) Ninguna respuesta es correcta.

Respuesta Correcta: A

55. En relación con el concepto de Deontología.  Señale la opción CORRECTA
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A) Parte de la ética que trata de los deberes, especialmente de los que rigen una actividad profesional.

B) Conjunto de deberes relacionados con el ejercicio de una determinada profesión.

C) Conjunto de deberes y obligaciones morales que tienen los profesionales de una determinada materia.

D) Todas las respuestas son correctas.

Respuesta Correcta: D

56. ¿Cuál es el objeto de la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenación de las profesiones sanitarias?:

A) La creación y organización del Servicio Canario de la Salud

B) Establecer las bases del régimen estatutario de los funcionarios públicos incluidos en su ámbito de
aplicación.

C) La regulación general de todas las acciones que permitan hacer efectivo el derecho a la protección de la
salud reconocido en el artículo 43 y concordantes de la Constitución

D) Esta ley regula los aspectos básicos de las profesiones sanitarias tituladas en lo que se refiere a su ejercicio
por cuenta propia o ajena, a la estructura general de la formación de los profesionales, al desarrollo
profesional de éstos y a su participación en la planificación y ordenación de las profesiones sanitarias.

Respuesta Correcta: D

57. La Ley de Ordenación de las profesiones Sanitaria es la:

A) Ley 11/1994, de 26 de junio.

B) Ley 8/2003, de 26 de julio.

C) Ley 44/2003, de 21 de noviembre.

D) Ninguna es correcta.

Respuesta Correcta: C

58. Las disposiciones de la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenación de las profesiones sanitarias son
aplicables:

A) Solamente a las profesiones que tengan que ver con el ámbito público de cualquiera de las profesiones
sanitarias.

B) Tanto si la profesión se ejerce en los servicios sanitarios públicos como en el ámbito de la sanidad privada

C) En todo el territorio Nacional

D) Solo si la profesión se ejerce en el ámbito de la sanidad privada.

Respuesta Correcta: B

59. La formación especializada en ciencias de la Salud:

Página 14 de 140

En la dirección https://sede.gobiernodecanarias.org/sede/verifica_doc?codigo_nde=
puede ser comprobada la autenticidad de esta copia, mediante el número de
documento electrónico siguiente:
 0-W88r6pBJHu-Rv07VRiUjbNp658Zj9_u

https://sede.gobiernodecanarias.org/sede/verifica_doc?codigo_nde=0-W88r6pBJHu-Rv07VRiUjbNp658Zj9_u


Listado de preguntas provisional

Convocatoria: PROCESOS SELECTIVOS ESTABILIZACIÓN 2022 CO - GRUPO A/A2 SANITARIO

Categoría: MATRÓN/A

A) Es una formación reglada y de carácter no oficial.

B) Es una formación reglada y de carácter oficial.

C) En una formación reglamentada y de carácter no oficial.

D) Es una formación reglamentada y de carácter oficial.

Respuesta Correcta: B

60. ¿Cada cuánto tiempo los centros sanitarios revisarán que los profesionales sanitarios de su plantilla cumplen los
requisitos necesarios para ejercer la profesión?

A) Cada año como mínimo

B) Cada cuatro años como mínimo

C) Cada diez años como mínimo

D) Cada tres años como mínimo

Respuesta Correcta: D

61. ¿Quiénes promoverán las actividades de investigación y docencia en todos los centros Sanitarios, como
elemento esencial para el progreso del sistema sanitario y de sus profesionales?

A) Las Administraciones sanitarias, en coordinación con las Administraciones educativas.

B) Las Administraciones educativas, en coordinación con las Administraciones sanitarias,

C) Las Administraciones públicas, en coordinación con las Administraciones educativas.

D) Las Administraciones sanitarias, en coordinación con las Administraciones públicas.

Respuesta Correcta: A

62. ¿Cuál de los siguientes no es un derecho colectivo establecido en la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del
Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud?:

A) La movilidad voluntaria, promoción interna y desarrollo profesional, en la forma en que prevean las
disposiciones en cada caso aplicables

B) La negociación colectiva, representación y participación en la determinación de las condiciones de trabajo

C) Disponer de servicios de prevención y de órganos representativos en materia de seguridad laboral

D) Reunión.

Respuesta Correcta: A

63. De conformidad con el artículo 71 de la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal
estatutario de los servicios de salud:

A) El procedimiento disciplinario responderá a los principios de tipicidad, eficacia y proporcionalidad.
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B) El régimen disciplinario responderá a los principios de tipicidad, eficacia y proporcionalidad en todo el
Sistema Nacional de Salud, y su procedimiento, a los de inmediatez, economía procesal y pleno respeto de
los derechos y garantías correspondientes.

C) El régimen disciplinario responderá a los principios de eficacia y proporcionalidad en todo el Sistema
Nacional de Salud, y su procedimiento, a los de inmediatez, economía procesal y pleno respeto de los
derechos y garantías correspondientes.

D) El régimen disciplinario responderá a los principios de tipicidad, eficacia y proporcionalidad en todo el
Sistema Nacional de Salud, y su procedimiento, a los de economía procesal y pleno respeto de los derechos
y garantías correspondientes.

Respuesta Correcta: B

64. Señale la respuesta incorrecta:

A) El apercibimiento será siempre por escrito, y sólo se impondrá por faltas leves.

B) La suspensión de funciones, cuando se imponga por faltas muy graves, no podrá superar los seis años ni
será inferior a los dos años.

C) Cuando la suspensión provisional se produzca como consecuencia de expediente disciplinario, no podrá
exceder de seis meses, salvo paralización del procedimiento imputable al interesado.

D) Para la imposición de sanciones por faltas leves será preceptiva la previa instrucción del procedimiento.

Respuesta Correcta: D

65. Señale la respuesta correcta:

A) Resultará de aplicación al personal estatutario el régimen de incompatibilidades establecido con carácter
general para los funcionarios públicos, con las normas específicas que se determinan en esta ley.

B) La percepción de pensión de jubilación parcial será incompatible con las retribuciones derivadas de una
actividad a tiempo parcial.

C) No resultará de aplicación al personal estatutario el régimen de incompatibilidades establecido con carácter
general para los funcionarios públicos.

D) Las retribuciones del personal emérito, sumadas a su pensión de jubilación, podrán superar las retribuciones
que el interesado percibía antes de su jubilación, consideradas, todas ellas, en cómputo anual.

Respuesta Correcta: A

66. Señale la respuesta incorrecta:

A) Se podrá nombrar personal estatutario sustituto para el desempeño de funciones propias de personal
estatutario en los siguientes supuestos y condiciones: cuando resulte necesario para atender las funciones
de personal fijo o temporal, durante los periodos de vacaciones, permisos, dispensas y demás ausencias de
carácter temporal que comporten la reserva de plaza.

B) Al personal definido en los artículos 9 y 9 bis le será aplicable el régimen general del personal estatutario fijo
en cuanto sea adecuado a la naturaleza de su condición temporal y al carácter de su nombramiento, salvo
aquellos derechos inherentes a la condición de personal estatutario fijo.
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C) Todo acto, pacto, acuerdo o disposición reglamentaria, así como las medidas que se adopten en su
cumplimiento o desarrollo, cuyo contenido directa o indirectamente suponga el incumplimiento por parte de
la comunidad autónoma o del Estado de los plazos máximos de permanencia como personal estatutario
temporal será nulo de pleno derecho.

D) El incumplimiento del plazo máximo de permanencia dará lugar a una compensación económica para el
personal estatutario temporal afectado, que será equivalente a cuarenta días de sus retribuciones fijas por
año de servicio, en virtud de la normativa específica que le sea de aplicación, prorrateándose por meses los
períodos de tiempo inferiores a un año, hasta un máximo de doce mensualidades.

Respuesta Correcta: D

67. En cuanto a la investigación científica. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones es cierta?

A) El grado de heterogeneidad o variabilidad de un grupo de sujetos no repercute en el diseño del estudio

B) En una investigación es lo mismo la variable dependiente e independiente

C) La primera etapa en un estudio cuantitativo es la fase conceptual (pensar, leer, contextualizar, teorizar,
revisar ideas, asesorarse,..)

D) El análisis de los datos es la primera etapa en cualquier investigación.

Respuesta Correcta: C

68. En la fase de "Diseño y planificación" de las etapas de un estudio cuantitativo:

A) Es la última en las etapas a realizar.

B) El investigador toma decisiones acerca de los métodos que empleará para abordar el problema.

C) Comprende la recogida de datos

D) Es donde se escribe el informe de investigación para su publicación.

Respuesta Correcta: B

69. Respecto al nivel de significación en estadística. ¿Qué enunciado es correcto?

A) Se emplea para referirse a la probabilidad de cometer un error tipo I

B) La probabilidad la establece el investigador

C) Los niveles de significación utilizados con mayor frecuencia son 0.05 y 0.01

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

70. Respecto a la pregunta a formular en un proyecto de investigación.  ¿Qué enunciado es correcto?

A) En el enunciado del problema se articula el problema por resolver

B) Un problema de investigación es una situación que comprende un asunto enigmático, intrigante o
problemático
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C) Determina el tipo de datos a recolectar en el estudio

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

71. La hipótesis nula en una investigación:

A) Afirma que no hay relación entre variable dependiente e independiente

B) Expresa el resultado esperado si nuestra hipótesis es correcta

C) La hipótesis nula se formula afirmando la hipótesis alternativa

D) Ninguna es cierta

Respuesta Correcta: A

72. Una revisión bibliográfica en un proyecto de investigación tiene como objetivo:

A) Orientar respecto a lo que se sabe

B) Establecer un contexto conceptual

C) Identificar estrategias de investigación y procedimientos específicos

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

73. De las siguientes bases de datos. ¿Cuál es la que cubre más específicamente temas de enfermería?

A) PsycINFO

B) EMBASE

C) MEDLINE

D) CINAHL

Respuesta Correcta: D

74. En investigación sanitaria, ¿Qué son los términos MeSH?

A) Encabezamientos de materia de la National Library of Medicine, o descriptores en ciencias de la salud

B) Vocabularios estructurados

C) Vocabulario controlado

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D
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75. ¿Cuál de estos estudios se considera una investigación experimental?

A) Estudio de casos y controles

B) Estudio descriptivo

C) Estudio cuasiexperimental

D) Estudio de cohortes

Respuesta Correcta: C

76. La validez externa en un estudio de investigación se refiera a:

A) El grado en que es posible inferir que la variable independiente influye en la dependiente y que la relación no
es espuria.

B) La posibilidad de generalizar los resultados de la investigación a otros entornos o muestras.

C) Procesos que experimentan los sujetos durante un estudio como resultado del transcurso del tiempo y no a
causa del tratamiento.

D) El factor de amenaza relacionado con las mediciones que efectúa el investigador.

Respuesta Correcta: B

77. Dentro de la investigación cualitativa ¿Qué caracteriza al diseño fenomenológico?

A) Implica la descripción e interpretación del comportamiento cultural

B) Genera explicaciones amplias de fenómenos basados en la realidad

C) Conoce como son las experiencias de vida de las personas, los significados que dan a su experiencia

D) Estudia los fenómenos sociales incorporados a nuestro discurso.

Respuesta Correcta: C

78. La práctica basada en la evidencia:

A) Es como un "libro de recetas" donde la elección de los/las pacientes no cuenta

B) Se limita a ensayos aleatorios y metaanálisis

C) Trata de rastrear la mejor evidencia externa con la que responder a las preguntas clínicas

D) Es suficiente para tomar decisiones clínicas

Respuesta Correcta: C

79. ¿Qué es GuiaSalud?

A) Instrumento para mejorar la calidad de la atención sanitaria en el Sistema Nacional de Salud
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B) Organismo del Sistema Nacional de Salud (SNS)

C) Oferta recursos, servicios y productos basados en la evidencia científica para ayudar en la toma de
decisiones a los profesionales

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

80. ¿Qué son los niveles de evidencia en el sistema GRADE ( Grading of Recommendations, Assessment,
Development and Evaluation)?

A) Recomendaciones formuladas de una serie de consideraciones

B) Grado de confianza que tenemos en que la estimación de un efecto sea la adecuada para efectuar una
recomendación

C) Lo que el paciente prefiere en cuanto a su tratamiento

D) El análisis de coste de un fármaco

Respuesta Correcta: B

81. ¿Qué es una Revisión Sistemática?

A) Su objetivo es reunir toda la evidencia empírica que cumple unos criterios de elegibilidad previamente
establecidos para responder a una pregunta de investigación

B) Utiliza métodos sistemáticos y explícitos

C) Muchas de las revisiones sistemáticas contienen metaanálisis

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

82. ¿Cuál no sería una ventaja al formular una pregunta PICO?

A) Favorece el desarrollo de la guía de forma ordenada y clara

B) Facilita el diseño de la estrategia de búsqueda bibliográfica

C) Dirige hacia una respuesta pertinente y precisa de la pregunta

D) Dificulta determinar los criterios de selección de los estudios de la búsqueda bibliográfica

Respuesta Correcta: D

83. ¿Qué es un BPSO (Best Practices Spotlight Organizations)?

A) Son instituciones de salud o académicas elegidas por la Asociación Profesional de Enfermeras de Ontario
(RNAO)

B) La selección se realiza a través de un proceso competitivo
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C) Implanta y evalúa las Guías de Buenas Prácticas desarrolladas por RNAO

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

84. ¿Cuál de estas afirmaciones respecto a las revisiones sistemáticas es cierta?

A) La pregunta de la revisión no debe especificar los tipos de población

B) Hay que especificar en la pregunta las intervenciones de interés, pero no hace falta las intervenciones con
las que se va a comparar

C) En  la búsqueda bibliográfica debe usarse tanto el texto libre como los descriptores (por ejemplo, MeSH)

D) No se realiza búsqueda manual de las revistas

Respuesta Correcta: C

85. ¿Qué es el Centro español para los cuidados de salud basados en la evidencia (CECBE)?

A) Un centro de referencia nacional e internacional en la síntesis, innovación, difusión e implantación de los
cuidados de salud basados en la evidencia

B) Su misión es impulsar, liderar y coordinar iniciativas que promuevan la toma de decisiones en los servicios
de salud, dentro del marco de los cuidados de salud, basados en la evidencia para mejorar los resultados en
salud

C) Sus líneas de actuación son la síntesis de la evidencia, transferencia a la práctica clínica y utilización de la
evidencia en la práctica

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

86. En la clasificación de la evidencia de Sackett ¿Dónde se encuentra la opinión de expertos?

A) En el nivel más alto, encima de las revisiones sistemáticas y el metaanálisis

B) En un nivel medio, entre los estudios de cohortes y los casos controles

C) Está en el nivel más bajo, siendo el nivel de evidencia menos bueno

D) No se encuentra en la clasificación

Respuesta Correcta: C

87. ¿Qué es un metaanálisis?

A) Es el uso de métodos no estadísticos para resumir resultados de estudios independientes

B) Aporta evidencias de baja calidad

C) Es un método sistemático para sintetizar resultados de diferentes estudios empíricos sobre el efecto de una
variable independiente, sea de intervención o tratamiento, en un resultado final preciso
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D) No forma parte de la revisión sistemática

Respuesta Correcta: C

88. ¿Qué es una Guía de práctica clínica?

A) Revisión de la literatura que se realiza para comenzar a escribir un artículo

B) Secuencia detallada de un proceso de actuación científica, técnica, médica, enfermera

C) Conjunto de recomendaciones basadas en una revisión sistemática de la evidencia y en la evaluación de los
riesgos y beneficios de las diferentes alternativas, con el objetivo de optimizar la atención sanitaria a los
pacientes

D) Herramientas de gestión clínica que organizan y determinan la secuencia y la duración de las intervenciones
de todo tipo de personal sanitario y departamentos para un particular tipo de caso

Respuesta Correcta: C

89. Los activos en salud son:

A) Las acciones que generan estrés en la sociedad

B) El bullying

C) Factores o recursos que mejoran las habilidades de personas, grupos, comunidades, poblaciones, sistemas
sociales y/o instituciones para mantener y sostener la salud y el bienestar y ayudar a reducir las
desigualdades en salud

D) Ninguna es cierta

Respuesta Correcta: C

90. En ausencia de complicaciones médicas u obstétricas. ¿Qué actividades físicas se desaconsejan durante el
embarazo?

A) Estar mucho tiempo tumbada boca arriba haciendo ejercicio, después del primer trimestre

B) Practicar submarinismo (por existir un mayor riesgo para el feto de sufrir síndrome de descompresión)

C) Actividades que conlleven riesgo de caídas o en las que se puedan producir golpes en el abdomen

D) Todas la anteriores

Respuesta Correcta: D

91. ¿Cuáles son las posibles complicaciones de fumar durante el embarazo?

A) Sangrado, aborto espontáneo, muerte fetal y parto prematuro

B) No tiene complicaciones

C) Insomnio y depresión
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D) Pérdida del apetito

Respuesta Correcta: A

92. Respecto a la salutogénesis, ¿qué enunciado es correcto?

A) El término fue creado por Aaron Antonovsky

B) Es una visión patogénica de la medicina

C) Se centra en buscar el origen de las enfermedades

D) Su desarrollo se remonta a la edad media

Respuesta Correcta: A

93. La acción comunitaria se define como:

A) Las transacciones comerciales que realizan los municipios

B) La dinamización de las relaciones sociales de cooperación entre las personas de un determinado ámbito o
espacio de convivencia

C) Un método de investigación para cambiar la comunidad

D) Ninguna es cierta

Respuesta Correcta: B

94. La implantación del embrión en la pared uterina se hace en fase:

A) Fase folicular

B) Fase lútea

C) Fase menstrual

D) Fase proliferativa

Respuesta Correcta: B

95. En el canal del parto, el diámetro mayor del estrecho superior es:

A) El anteroposterior

B) Transverso

C) Oblicuo

D) Todas son incorrectas

Respuesta Correcta: B
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96. Los genitales externos y el tercio anterior de la vagina se inervan por:

A) El nervio pudendo

B) El sistema nervioso vegetativo autónomo

C) El plexo de De Lee Frankenhauser

D) El nervio femoral profundo de Cloquet

Respuesta Correcta: A

97. Señale el enunciado incorrecto.

A) Las arterias uterinas y las ováricas irrigan el útero, las trompas y los ovarios

B) La arteria uterina es una rama de la hipogástrica

C) La arteria uterina se anastomosa con la arteria ovárica

D) La arteria ovárica da lugar a la rama cervicovaginal que irriga el cuello uterino y parte superior de la vagina

Respuesta Correcta: D

98. ¿Cómo se forma la cresta urogenital?

A) Se forma a partir del mesodermo lateral durante la cuarta semana del desarrollo embrionario

B) Se forma a partir del ectodermo durante la sexta semana del desarrollo embrionario

C) Se forma a partir del endodermo durante la octava semana del desarrollo embrionario

D) Se forma a partir del mesodermo intermedio durante la segunda semana del desarrollo embrionario

Respuesta Correcta: A

99. ¿En qué semana de la gestación se inicia el desarrollo sexual?

A) Se inicia en la semana 2 de la gestación

B) Se inicia en la semana 4 de la gestación

C) Se inicia en la semana 6 de la gestación

D) Se inicia en la semana 8 de la gestación

Respuesta Correcta: B

100. ¿A qué se le denomina fase indiferente del desarrollo sexual?

A) Es la etapa en la que se determina el sexo biológico del embrión

B) Es el período en el que se desarrollan los caracteres sexuales secundarios
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C) Es la fase en la que aún no se ha diferenciado el sexo biológico del embrión

D) Es la etapa en la que se forman las gónadas primitivas

Respuesta Correcta: C

101. ¿En qué semana se produce la diferencia gonadal?

A) En la cuarta semana

B) En la quinta semana

C) En la décima semana

D) En la sexta semana

Respuesta Correcta: D

102. En el desarrollo de los ovarios, ¿Cuál es la función de los cordones corticales?

A) Forman las células germinales primordiales durante el desarrollo embrionario

B) Desarrollan los folículos primordiales que contienen ovocitos en desarrollo

C) Producen hormonas femeninas como los estrógenos

D) Permiten la conexión entre los ovarios y las trompas de Falopio

Respuesta Correcta: B

103. ¿Qué es un folículo primordial?

A) Un folículo maduro que contiene un óvulo listo para la ovulación

B) Un folículo en desarrollo que contiene un ovocito primario y células de la granulosa

C) Un folículo que ha pasado por la ovulación y se encuentra en etapa de luteinización

D) Un folículo que ha completado la maduración y está listo para la fertilización

Respuesta Correcta: B

104. En el desarrollo de los conductos genitales cuáles son sus precursores:

A) Conductos de Wolff y conductos de Müller

B) Conductos seminíferos y conductos deferentes

C) Conductos renales y conductos ureterales

D) Conductos vasculares y conductos linfáticos

Respuesta Correcta: A
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105. Señale la correcta:

A) Durante el embarazo el cuerpo lúteo se mantiene por la LH

B) El pico de la LH es el responsable de la ovulación

C) El útero es el responsable de la ovulación

D) La ovulación ocurre a las 48 horas tras el pico máximo de LH

Respuesta Correcta: B

106. Señale la correcta:

A) Todas son correctas

B) 47 XY + 21 = varón afecto de síndrome de Down

C) 45 X = monosomía x, síndrome de Turner

D) 46 XY = cariotipo masculino normal

Respuesta Correcta: A

107. En relación con el folículo primordial, señale la respuesta falsa:

A) En el momento del nacimiento una niña tiene de uno a dos millones de folículos primordiales

B) En la pubertad el número es de unos 300000

C) Unos 400 ovularán a lo largo de la edad fértil de la mujer

D) Es el estadío final del desarrollo folicular

Respuesta Correcta: D

108. De las siguientes enfermedades señale aquella cuyo patrón hereditario está ligado al cromosoma X:

A) Síndrome de Turner

B) Hemofilia A

C) Síndrome de Edwards

D) Anemia drepranocítica

Respuesta Correcta: B

109. En el caso de una pareja en la que ambos miembros son portadores de un trastorno autosómico recesivo, la
probabilidad de tener un hijo afecto es:

A) 0%

B) 100%
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C) 50%

D) 25%

Respuesta Correcta: D

110. ¿Cuáles son las etapas que tiene el proceso de espermatogénesis?

A) Proliferación, crecimiento y maduración

B) Espermatogonia, espermatocito primario, espermátida y espermatozoide

C) División mitótica, división meiótica y diferenciación

D) Producción, maduración y liberación de espermatozoides

Respuesta Correcta: C

111. ¿Cómo se denominan las células que dan origen al espermatozoide?

A) Espermatogonias

B) Espermatocitos primarios

C) Espermatocitos secundarios

D) Espermátidas

Respuesta Correcta: D

112. ¿Cuál es el lapso de tiempo para que las espermatogonias se convierten en espermatozoides?

A) 2 semanas

B) 4 semanas

C) 8 semanas

D) 12 semanas

Respuesta Correcta: D

113. ¿En cuantas partes se da la maduración de los ovocitos? ¿Cuáles son?

A) 2 partes: ovocito primario y ovocito secundario

B) 3 partes: ovocito primario, ovocito secundario y óvulo

C) 4 partes: ovocito primario, ovocito secundario, óvulo y cuerpo lúteo

D) 5 partes: ovocito primario, ovocito secundario, óvulo, cuerpo lúteo y cuerpo albicans

Respuesta Correcta: A
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114. ¿De qué está compuesta la zona pelucida?

A) Proteínas y glucoproteínas

B) Lípidos y carbohidratos

C) Colágeno y elastina

D) Ácido hialurónico y fibronectina

Respuesta Correcta: A

115. ¿Qué es la cariogamia?

A) El proceso de fusión de dos células gametos durante la fertilización

B) La división nuclear que ocurre durante la meiosis

C) El proceso de formación de los cuerpos polares durante la ovogénesis

D) La diferenciación y maduración de los espermatozoides

Respuesta Correcta: A

116. En una inseminación con semen de su propia pareja, la probabilidad media de obtener una gestación en este
ciclo es:

A) 80%

B) 50%

C) 15%

D) 3%

Respuesta Correcta: C

117. Los espermatozoides requeridos para fecundación in vitro se consiguen:

A) A través de punción del epidídimo

B) Muestra de semen

C) Biopsia testicular

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

118. ¿Qué hormona es la responsable de la preparación del endometrio para la anidación del huevo?

A) FSH y LH

B) Estrógenos
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C) Progesterona

D) Estrógenos y progesterona

Respuesta Correcta: D

119. Cuál es la hormona responsable de la maduración de los folículos ováricos:

A) Estrógenos

B) LH

C) GnRh

D) FSH

Respuesta Correcta: D

120. La formación inmadura de los espermatozoides es una alteración en la producción de gametos masculinos
llamada:

A) Necroespermia

B) Teratoespermia

C) Astenoespermia

D) Oligoespermia

Respuesta Correcta: B

121. El tratamiento en los casos de infertilidad incluye:

A) Apoyo emocional

B) Preconcepcional (Antibioterapia, diagnóstico preimplantacional / donación de semen, ovocitos y/o
embriones, ácido folínico, progesterona natural, ácido acetilsalicílico, heparina)

C) Postconcepcional (ácido folínico, ácido acetilsalicílico, heparina, cerclaje cervical)

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

122. La obtención de ovocitos mediante aspiración de los folículos, previa estimulación ovárica y fecundación en el
laboratorio con la posterior transferencia de los embriones al útero materno hace referencia a una Técnica de
Reproducción Asistida in vitro que estaría indicada si:

A) Obstrucción tubárica bilateral

B) Fracaso de inseminaciones anteriores

C) Recuento de espermatozoides móviles< 3 M7ml (<1 M7ml ICSI)
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D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

123. La infertilidad tiene como etiología:

A) Causas genéticas

B) Causas infecciosas

C) Causas endocrinas

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

124. La esterilidad tiene como etiología:

A) Factor masculino

B) Factor inmunológico

C) Factor Trombofílico

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

125. En un caso de pareja de mujeres que buscan una Técnica de Reproducción Asistida para conseguir una
gestación sin patología, el tipo o indicación de inseminación artificial sería:

A) Inseminación Artificial con Cónyuge o pareja (fresco y capacitado)

B) Inseminación Artificial con Cónyuge o pareja (criopreservado)

C) Inseminación Artificial de Donante (criopreservado)

D) Todas son falsas

Respuesta Correcta: C

126. Se ha descrito un aumento de complicaciones en gestantes receptoras de ovodonación ¿Cuál es la falsa?

A) Preeclampsia

B) Parto prematuro

C) Diabetes gestacional

D) Alteraciones placentarias y de tasas de cesáreas

Respuesta Correcta: C
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127. La placenta sintetiza:

A) Progesterona

B) Hormona del crecimiento

C) Gonadotrofina coriónica

D) Todas las anteriores

Respuesta Correcta: D

128. Durante el proceso de placentación, las vellosidades coriales invaden el interior del miometrio sin llegar a la
serosa. Esto se denomina:

A) Placenta áccreta

B) Placenta íncreta

C) Placenta percreta

D) Placenta miocreta

Respuesta Correcta: B

129. ¿Cuál de las siguientes no es una característica de la placenta previa?

A) La hemorragia es externa y de sangre roja brillante

B) La realización de las maniobras de Leopold es posible

C) El útero esta hipertónico

D) El inicio del sangrado es insidioso

Respuesta Correcta: B

130. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones respecto al desarrollo embriológico es cierta?

A) El trofoblasto consta de embrioblasto y citotrofoblasto

B) El embrioblasto se localiza en el interior del blastocisto

C) El sincitiotrofoblasto aparece en la tercera semana de gestación

D) La notocorda tiene su origen en el citotrofoblasto

Respuesta Correcta: B

131. Durante el desarrollo fetal, es falso que:

A) Hacia la semana 26, todas las partes de los ojos están desarrolladas

B) De la semana 27 a la 30, el cerebro del feto crece rápidamente
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C) De la semana 35 a 37, el feto tiene patrones de sueño definidos

D) De la semana 22 a 25 se presentan brotes mamarios en ambos sexos

Respuesta Correcta: D

132. En la fase de blastocisto es cierto que:

A) No se ha implantado

B) Tiene menos de 4 días

C) Tiene 10-12 células

D) Tiene blastocele

Respuesta Correcta: D

133. Señale la falsa:

A) La longitud del cordón umbilical es de 30 a 90 cm

B) El cordón umbilical esta formado por dos venas y una arteria

C) La inserción velamentosa consiste en la localización del cordón umbilical sobre la membrana corioamniotica

D) La gelatina de Wharton recubre los vasos del cordón umbilical

Respuesta Correcta: B

134. La presencia de arteria umbilical única:

A) Es un hallazgo que no tiene relevancia

B) Es incompatible con la vida

C) Se asocia a malformaciones cardiovasculares

D) Todas son falsas

Respuesta Correcta: C

135. Entre las funciones de la placenta están:

A) Intercambio de gases

B) Función metabólica y de almacenamiento

C) Función endocrina

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D
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136. El componente fetal de la placenta proviene del:

A) Mesodermo y de las vellosidades

B) Mesodermo y trofoblasto

C) Corion y placa

D) Mesodermo y citotrofoblasto

Respuesta Correcta: B

137. G3P2 de 30 años que durante la gestación ha cursado con cervicovaginitis de repetición, acude a urgencias por
dolor tipo cólico y dinámica uterina cada 8 minutos con 34 semanas de edad gestacional. Exploración física: TA
100/70 mm/Hg, FC: 80 lpm, Dinámica Uterina 2:10 de 30 seg de duración. Se realiza tacto vaginal: Genitales
externos normales, cérvix posición media, borrado un 20%, consistencia blanda, 2 cm, vertex Sobre Estrecho
Superior, Bolsa Integra, sangrado escaso. El diagnóstico presuntivo sería:

A) Placenta previa

B) Trabajo de parto

C) Amenaza de aborto

D) Amenaza de parto prematuro

Respuesta Correcta: D

138. Respecto a la tocolisis en las APP (Amenaza de Parto Prematuro), señale la respuesta correcta:

A) Ha logrado disminuir significativamente las tasas de prematuridad

B) Sirve para demorar el parto el tiempo necesario para el tratamiento con corticoides

C) Si la prolongación de la gestación es de pocos días, no disminuye la morbimortalidad perinatal

D) La hiperhidratación, para inhibir la liberación de oxitocina, es una práctica extendida, sobre todo en
embarazos múltiples

Respuesta Correcta: B

139. Mujer de 31 años embarazada de 29 semanas que acude a urgencias por sangrado similar a una regla.
Diagnóstico en el último control de placenta previa oclusiva total. ¿Cuál de las siguientes acciones está
contraindicada?

A) Iniciar maduración fetal con corticoides

B) Realizar tacto vaginal para objetivar el sangrado

C) Ingresar a la paciente y pautar reposo absoluto

D) Si el cuadro agudo se resuelve y se da de alta a la paciente, programar cesárea porque es la única forma
viable de parto
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Respuesta Correcta: B

140. Una gestación cronológicamente prolongada:

A) Es aquella que supera las 40 semanas

B) Es aquella que supera las 42 semanas

C) Es aquella que va desde las 40+1 semanas de edad gestacional a las 41+6 semanas de edad gestacional

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: B

141. Según las recomendaciones actuales de la Guía NICE [NG207] para la inducción del parto, en caso de inducción
del parto el método que con menor probabilidad puede provocar una hiperestimulación es:

A) La dinoprostona

B) El misoprostol

C) Los métodos mecánicos

D) Ninguno de los anteriores

Respuesta Correcta: C

142. La muerte intraparto se define como:

A) La muerte del feto después de las 28 SEG pero antes del nacimiento de éste

B) La muerte del feto durante el parto

C) A y B son correctas

D) A y B son falsas

Respuesta Correcta: B

143. El manejo de la amenaza de parto pretérmino pretende:

A) Disminuir la Dinámica Uterina

B) Inducir la maduración pulmonar fetal

C) Administración de tocolíticos

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

144. ¿En qué consiste la amenaza de parto pretérmino?
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A) En la presencia de dinámica uterina regular

B) En la presencia de modificaciones cervicales

C) En la presencia de dinámica uterina y modificaciones cervicales

D) Ninguna de las anteriores

Respuesta Correcta: C

145. ¿Cuál es el marcador independiente considerado como el mejor predictor de riesgo de parto pretérmino?

A) La dinámica uterina

B) La longitud cervical

C) La dilatación cervical

D) Todas las anteriores

Respuesta Correcta: B

146. ¿Cuál es el rango de medida de la longitud cervical para considerar que hay riesgo de parto pretérmino?

A) Longitud cervical menor de 15-20 mm

B) Longitud cervical de 20-25 mm

C) Longitud cervical mayor de 30 mm

D) Todas son falsas

Respuesta Correcta: A

147. ¿Cuáles son los tocolíticos empleados en el manejo de la amenaza de parto pretérmino?

A) Antagonistas de los canales del Calcio

B) Antagonistas de los receptores de la oxitocina

C) Betamiméticos

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

148. El desprendimiento prematuro de placenta normo inserta (DPPNI) es la separación de la placenta de su inserción
uterina previa al nacimiento fetal. La triada de sintomatología clásica es:

A) Hemorragia, dolor e hipertonía uterina

B) Cuadro de shock, sangrado y dolor
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C) Dolor localizado en abdomen y sangrado

D) Hipertonía uterina y sangrado

Respuesta Correcta: A

149. La placenta previa es aquella que se inserta total o parcialmente en el segmento uterino inferior, pudiendo
clasificarse en:

A) Marginal

B) Oclusiva

C) Lateral

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

150. En lo relativo a las anomalías del cordón umbilical, la longitud normal del mismo es de:

A) Longitud inferior a 30 cm

B) Longitud superior a 80 cm

C) Entre 30 y 80 cm

D) Todas son falsas

Respuesta Correcta: C

151. La inserción velamentosa del cordón se asocia a:

A) Arteria umbilical única, malformaciones fetales, CIR y gestaciones gemelares

B) Es habitual y frecuente

C) Muerte fetal intrautero

D) Todas son falsas

Respuesta Correcta: A

152. Dentro de la clasificación de los diferentes tipos de prolapsos de cordón el que se refiere al que se encuentra por
delante de la presentación fetal con membranas íntegras es:

A) Procidencia

B) Procúbito

C) Laterocidencia

D) Todas son ciertas
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Respuesta Correcta: B

153. La placenta que se caracteriza por la existencia de uno o varios lóbulos placentarios adicionales de pequeño
tamaño a distancia de la placenta principal, con la que mantiene conexiones vasculares se denomina:

A) Placenta bilobulada

B) Placenta bipartita

C) Placenta succenturiata

D) Placenta fenestrada

Respuesta Correcta: C

154. En lo relativo a las alteraciones del cordón umbilical, cuál es la alteración vascular más frecuente cuya incidencia
aumenta si la madre presenta diabetes, epilepsia, preeclampsia, oligo o polihidramnios:

A) Inserción marginal

B) Arteria umbilical única

C) Inserción velamentosa

D) Ninguna de las anteriores

Respuesta Correcta: B

155. Hablamos de oligoamnios si la cantidad de líquido amniótico a término es inferior a:

A) 1000 cc

B) 8000 cc

C) 500 cc

D) 300 cc

Respuesta Correcta: C

156. Las principales complicaciones asociadas al polihidramnios son:

A) Amenaza de parto prematuro

B) Rotura prematura de membranas

C) Malestar materno

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D
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157. Si en el control ecográfico nos encontramos con un feto con un peso fetal estimado mayor al percentil 3 y menor
al percentil 10, con líquido amniótico, Doppler y velocidad de crecimiento normal, estaríamos frente a un:

A) Pequeño para edad gestacional anómalo

B) Pequeño para edad gestacional constitucional o normal

C) Crecimiento intrauterino restringido/retardado

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: B

158. Si en el control ecográfico nos encontramos con un feto con un peso fetal estimado menor al percentil10 con
alteración en el Doppler que sugiere redistribución hemodinámica, estaríamos frente a un:

A) Pequeño para edad gestacional anómalo

B) Pequeño para edad gestacional constitucional

C) CIR

D) Todas son falsas

Respuesta Correcta: C

159. Dentro de las siguientes prácticas en la atención al parto, cuáles deberían ser eliminadas:

A) Todas deberían ser eliminadas

B) Masaje y estiramiento del periné durante la segunda fase del parto

C) Posición rutinaria de litotomía con o sin estribos durante el parto

D) Infusión intravenosa de rutina en el parto

Respuesta Correcta: A

160. ¿Cuál es el último movimiento de la cabeza en el parto de presentación de vértice?

A) Rotación interna

B) Flexión

C) Extensión

D) Rotación externa

Respuesta Correcta: D

161. ¿Cuándo el punto guía pasa por el borde inferior de la sínfisis del pubis?
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A) La presentación se encuentra en el III plano de Hodge

B) La presentación se encuentra en el I plano de Hodge

C) La presentación se encuentra en el II plano de Hodge

D) La presentación se encuentra en el IV plano de Hodge

Respuesta Correcta: C

162. En relación a la prevención del trauma perineal no es correcto:

A) Se recomienda la realización de masaje perineal durante la segunda etapa del parto

B) Se recomienda posibilitar la aplicación de compresas calientes durante la segunda etapa del parto

C) Se recomienda la protección activa del periné, con deflexión de la cabeza fetal y pidiendo a la mujer que no
empuje

D) Se recomienda emplear anestesia local en spray para disminuir el dolor perineal

Respuesta Correcta: D

163. En un registro cardiotocográfico, ¿qué variables se evalúan?

A) Actividad uterina (contracciones) y frecuencia cardiaca fetal

B) Frecuencia cardiaca fetal y pH materno

C) Actividad uterina (contracciones) y frecuencia cardiaca materna

D) Frecuencia cardiaca materna y fetal

Respuesta Correcta: A

164. ¿Cuál de los siguientes patrones de la FCF le parece más preocupante?

A) Frecuencia cardiaca fetal de 100 lpm con variabilidad normal

B) Desaceleraciones variables típicas

C) Patrón sinusal marcado

D) Taquicardia compensadora

Respuesta Correcta: C

165. ¿Qué patrón de variabilidad tiene una amplitud de banda que supera los 25 lpm durante más de 30 minutos?

A) Patrón silente

B) Patrón saltatorio
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C) Patrón pseudo-sinusoidal

D) Patrón sinusoidal

Respuesta Correcta: B

166. En partos de bajo riesgo ¿ cómo debe emplearse la monitorización electrónica fetal intermitente?

A) En partos de bajo riesgo, la monitorización no es necesaria

B) Todas las respuestas son incorrectas

C) A intervalos regulares, con auscultación intermitente entre los mismos

D) De manera continuada durante todo el periodo de dilatación

Respuesta Correcta: C

167. ¿Está recomendado el uso de la maniobra de Kristeller?

A) Sí, sobre todo en parturientas multíparas

B) Sí, es eficaz en la reducción de la duración de la segunda etapa del parto

C) En caso de bradicardia mantenida en expulsivo

D) No, en ningún caso

Respuesta Correcta: D

168. El mecanismo del parto se compone de:

A) Tres movimientos

B) Diez movimientos

C) Siete movimientos

D) Todas son falsas

Respuesta Correcta: C

169. ¿Cuál de las siguientes opciones es un método de estimulación del parto utilizado para inducir o acelerar las
contracciones uterinas?

A) Administración de oxitocina sintética

B) Realización de la maniobra de Hamilton

C) Administración de prostaglandinas vía vaginal

D) Todas son ciertas
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Respuesta Correcta: D

170. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones describe correctamente un aspecto de la biomecánica del parto?

A) La cabeza fetal se flexiona durante el descenso a través de la pelvis materna

B) La rotación interna del feto ocurre antes de la flexión de la cabeza

C) Durante el expulsivo, la cabeza fetal realiza una extensión para adaptarse al diámetro anteroposterior de la
pelvis materna

D) La posición supina de la madre facilita el proceso de flexión de la cabeza fetal

Respuesta Correcta: A

171. En relación al parto normal, y a la luz de la mejor evidencia disponible, señale la incorrecta:

A) Antes de una exploración vaginal deben emplearse soluciones antisépticas

B) Se recomienda la atención profesional continua

C) Se debe alentar a la embarazada a adoptar la postura que le sea más cómoda en la fase activa del parto

D) En mujeres con analgesia neuro-axial se recomienda dirigir los pujos una vez completada la fase pasiva de
la segunda etapa del parto

Respuesta Correcta: A

172. ¿Qué se debe revisar en el proceso de cicatrización de la episiotomía?

A) No es necesaria ninguna actuación, cicatriza sin problemas

B) Únicamente debe tenerse en cuenta la presencia de inflamación de la zona

C) La presencia de dehiscencias, hematomas y signos de infección

D) Si ha desaparecido la sutura en 10 días

Respuesta Correcta: C

173. Según la Guía de asistencia al parto en casa publicada en 2018 con el apoyo de la Federación de Asociaciones
de Matronas de España:

A) Hay estudios que concluyen que el riesgo de resultados perinatales adversos en nulíparas sanas es más
elevado en los partos domiciliarios comparado con los resultados hospitalarios

B) Según esta guía no es necesario realizar una determinación de proteínas y glucosa en orina en todas las
visitas domiciliarias previas al parto

C) Ante una actitud expectante, más allá de las primeras 24 horas de ruptura espontanea de membranas, se
recomienda la toma de temperatura materna cada 8 horas mientras esté despierta y comunicar cualquier
cambio en el olor, color y/o textura del líquido amniótico
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D) Se recomienda realizar un exudado vaginal y medir la proteína C-reactiva (PCR) si se opta por una actitud
expectante más allá de las 24 horas de bolsa rota

Respuesta Correcta: C

174. En la posición de litotomía, la rotación externa del fémur, resulta:

A) En la apertura del estrecho inferior, con un aumento del diámetro interespinoso

B) En la disminución del diámetro interespinoso

C) No altera los diámetros del estrecho inferior

D) Todas son falsas

Respuesta Correcta: B

175. ¿Cuál es el efecto del asinclitismo posterior en el mecanismo del parto?

A) Facilita la rotación interna de la cabeza fetal

B) Facilita la rotación externa de la cabeza fetal

C) Dificulta la flexión de la cabeza fetal

D) Dificulta la extensión de la cabeza fetal

Respuesta Correcta: C

176. La contranutación sacra se produce

A) Cuando el feto atraviesa el estrecho superior de la pelvis

B) Cuando el feto alcanza el sacro-coxis

C) Cuando la madre inclina la pelvis hacia delante

D) Cuando la madre inclina la pelvis hacia atrás

Respuesta Correcta: A

177. El agua se introdujo en el parto para:

A) Facilitar la adaptación del feto a la vida extrauterina

B) Facilitar la distensión de los tejidos perineales

C) Para el alivio del dolor

D) Todas son falsas

Respuesta Correcta: C
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178. Durante la sutura de una episiotomía:

A) Se realizará la episiorrafia mediante la misma técnica independientemente del ángulo de la episiotomía

B) Adaptaremos la técnica de sutura según sea una episiotomía medio-lateral o central

C) En el caso de una episiorrafia de una medio-lateral los puntos de entrada y salida de la aguja en ambos
bordes de la herida estarán a la misma distancia del borde de la misma

D) Todas son falsas

Respuesta Correcta: B

179. En un expulsivo de una Occipito Iliaca Izquierda Anterior el periné:

A) Se distiende inicialmente a nivel anterior

B) Se distiende inicialmente a nivel posterior

C) Se distienden ambos al mismo tiempo

D) Todas son falsas

Respuesta Correcta: B

180. Según la NICE la indicación de la episiotomía en un parto es:

A) Para prevenir la presión intracraneal en prematuros

B) Por necesidad clínica, parto instrumental o riesgo de pérdida de bienestar fetal

C) Para prevenir un desgarro

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: B

181. ¿Cuál de los siguientes es el fármaco de elección en el trabajo de parto en gestante con infección por HIV y más
de 400 copias/mL de RNA?

A) Zidovudina

B) Efavirenz

C) Lamivudina

D) Nevirapina

Respuesta Correcta: A

182. En relación al manejo del parto en gestantes VIH positivas señale la incorrecta:

A) Se recomienda disponer de una determinación de carga viral plasmática (CPV) lo más cercana posible al
momento del parto
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B) En caso de carga viral plasmática (CVP) baja (<1.000 copias/ml) la cesárea electiva no parece reducir la
transmisión vertical

C) Se deben evitar maniobras invasivas

D) Se ha de lavar al recién nacido lo antes posible

Respuesta Correcta: D

183. ¿Cuál de las siguientes no es un factor de riesgo para desprendimiento prematuro de placenta normalmente
inserta?

A) Hipertensión arterial crónica

B) Nuliparidad

C) Hipofibrinogenia congénita

D) Presencia del anticoagulante lúpico en sangre

Respuesta Correcta: B

184. Dentro de los factores etiológicos de un parto de riesgo no se encuentra:

A) Adolescencia

B) Enfermedades como diabetes, HTA o preeclampsia

C) Nuliparidad

D) Malformaciones uterinas o cervicales

Respuesta Correcta: C

185. En relación a los factores contribuyentes a un parto de riesgo estos pueden estar relacionados con:

A) Estilos de vida

B) Factores socioeconómicos

C) Factores psicosociales

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

186. Determinados factores psicosociales pueden influir en el desarrollo y manejo del parto. ¿Cuáles de las siguientes
situaciones pueden incrementar el riesgo durante el parto?

A) Falta de apoyo social

B) Estrés y ansiedad

C) Barreras de comunicación
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D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

187. Las experiencias traumáticas previas pueden desempeñar un papel importante en el parto de riesgo ya que
pueden influir en la experiencia emocional y física de la mujer durante el proceso del parto. Los eventos
traumáticos pasados pueden:

A) Generar miedo y ansiedad

B) Producir desconfianza en el proceso del parto

C) Hacer revivir el trauma

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

188. Intervenciones o estrategias que podrían implementarse para reducir el riesgo y mejorar los resultados en un
parto de riesgo:

A) Evaluación y monitorización intermitente, planificación y manejo de la atención protocolizada para garantizar
el mismo trato a todas las mujeres y apoyo emocional y psicológico

B) Evaluación y monitorización continua, planificación y manejo de la atención personalizada y apoyo
emocional y psicológico

C) Auscultación intermitente con monitorización en ventana, planificación y manejo de la atención
personalizada y apoyo emocional y psicológico

D) Todas son falsas

Respuesta Correcta: B

189. ¿Qué situaciones médicas preexistentes pueden aumentar el riesgo de un parto complicado?

A) Hipotiroidismo en tratamiento, asma con buen control, anemia leve

B) Lupus eritematoso controlado, migrañas, trastornos tiroideos controlados

C) Diabetes gestacional, enfermedades cardiacas, HTA y / o Preeclampsia

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: C

190. ¿Qué medidas no serían facilitadoras para proporcionar un entorno de apoyo y reducir el estrés durante el parto
de riesgo?

A) Comunicación efectiva y empática, acompañamiento y apoyo continuo

B) Entorno acogedor y familiar, manejo del dolor y técnicas de alivio para reducir el estrés

C) Apoyo psicológico especializado
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D) Falta de participación de la mujer en la toma de decisiones, enfoque exclusivamente médico y centrado en la
intervención, ambiente poco acogedor y despersonalizado

Respuesta Correcta: D

191. La experiencia de la mujer en el parto es fundamental. En un parto de riesgo, ¿ qué factores pueden contribuir a
que la  experiencia no sea negativa?

A) Enfoque exclusivamente médico centrado en la intervención

B) Tener en cuenta las necesidades emocionales y psicológicas de la mujer

C) Ausencia de información sobre el progreso del parto

D) Ausencia de apoyo psicológico

Respuesta Correcta: B

192. ¿Qué dato acerca de la analgesia neuro-axial en el trabajo de parto no es cierto?

A) Aumenta la incidencia de fiebre

B) Es el método más eficaz para el alivio del dolor

C) Prolonga la primera fase del parto

D) Puede producir hipotensión

Respuesta Correcta: C

193. En relación al mecanismo de acción de la oxitocina. Selecciona la incorrecta:

A) En las primeras semanas de la gestación, la oxitocina ocasiona contracciones uterinas solamente a dosis
muy elevadas

B) La respuesta del útero a la oxitocina depende de la semana de embarazo y aumenta a medida que progresa
el tercer trimestre

C) La oxitocina estimula selectivamente las células de los músculos lisos del útero

D) Estimulando o inhibiendo el sistema adenil-ciclasa (produciendo tanto relajación como contracción
miometral)

Respuesta Correcta: D

194. La dilatación inducida es un procedimiento médico que conlleva algunos problemas y complicaciones
potenciales, salvo:

A) Incremento del riesgo de hipoestimulación uterina

B) Aumento del riesgo de infección

C) Mayor riesgo de hiperestimulación uterina
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D) Mayor probabilidad de analgesia epidural

Respuesta Correcta: A

195. En relación al uso del agua caliente durante el parto para el alivio del dolor es cierto que:

A) Puede relajar los músculos y reducir su tensión

B) Puede producir un efecto calmante y reconfortante

C) Libera endorfinas

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

196. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones es correcta acerca del óxido nitroso en el parto?

A) El óxido nitroso es un gas utilizado para inducir el parto de manera segura y rápida

B) El óxido nitroso se administra por vía intravenosa para el alivio del dolor durante el parto

C) El óxido nitroso es una opción de analgesia inhalada para aliviar el dolor durante el parto

D) El óxido nitroso puede causar efectos adversos significativos en el bebé durante el parto

Respuesta Correcta: C

197. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones es correcta acerca de la anestesia regional en el parto?

A) La anestesia regional se administra por vía intravenosa para aliviar el dolor durante el parto

B) La anestesia regional bloquea la sensación de dolor en todo el cuerpo durante el parto

C) La anestesia regional se administra mediante la inyección de un anestésico local en el espacio epidural o
subaracnoideo

D) La anestesia regional se utiliza siempre en los partos inducidos

Respuesta Correcta: C

198. ¿Cuáles son los riesgos de la anestesia general en el parto?

A) Mayor riesgo de complicaciones respiratorias, riesgo de aspiración pulmonar, dificultad para el apego y la
lactancia materna

B) Aumento del riesgo de hemorragia posparto, mayor probabilidad de parto instrumental

C) Posibilidad de reacciones alérgicas, riesgo de daño al bebé, menor control y participación de la mujer en el
parto

D) Prolongación del trabajo de parto, mayor riesgo de infección, interrupción de la conexión madre-bebé.
Beneficios: Control total del dolor, posibilidad de ajustar la profundidad de la anestesia según sea necesario

Página 47 de 140

En la dirección https://sede.gobiernodecanarias.org/sede/verifica_doc?codigo_nde=
puede ser comprobada la autenticidad de esta copia, mediante el número de
documento electrónico siguiente:
 0-W88r6pBJHu-Rv07VRiUjbNp658Zj9_u

https://sede.gobiernodecanarias.org/sede/verifica_doc?codigo_nde=0-W88r6pBJHu-Rv07VRiUjbNp658Zj9_u


Listado de preguntas provisional

Convocatoria: PROCESOS SELECTIVOS ESTABILIZACIÓN 2022 CO - GRUPO A/A2 SANITARIO

Categoría: MATRÓN/A

Respuesta Correcta: A

199. ¿Cuál de las siguientes opciones describe adecuadamente la farmacoterapia utilizada durante el proceso del
parto?

A) La farmacoterapia en el parto consiste en la administración de analgésicos narcóticos para aliviar el dolor

B) La farmacoterapia en el parto incluye el uso de medicamentos con diferentes propósitos, como analgesia,
inducción o aceleración del parto, y manejo de complicaciones

C) La farmacoterapia en el parto se centra principalmente en el uso de anestesia general en caso de
emergencias obstétricas

D) La farmacoterapia en el parto solo se utiliza en casos de parto por cesárea programada

Respuesta Correcta: B

200. ¿Cuál de las siguientes opciones describe mejor la valoración y actuación frente a las complicaciones en el parto,
respaldada por evidencia científica?

A) La valoración y actuación frente a las complicaciones en el parto se basa principalmente en la intuición y
experiencia del personal médico

B) La valoración y actuación frente a las complicaciones en el parto dependen únicamente de las preferencias y
deseos de la mujer

C) La valoración y actuación frente a las complicaciones en el parto se basan en protocolos y directrices
clínicas respaldadas por la evidencia científica

D) La valoración y actuación frente a las complicaciones en el parto se delegan exclusivamente en el personal
de enfermería

Respuesta Correcta: C

201. El uso de métodos farmacológicos o mecánicos para la inducción del parto depende de la situación clínica de
cada mujer. ¿Cuáles de los siguientes emplearías para la maduración cervical?

A) Oxitocina sintética

B) Prostaglandinas sintéticas

C) Inhibidores de la progesterona

D) Todas son falsas

Respuesta Correcta: B

202. Con respecto a la placenta previa señale la incorrecta:

A) La morbilidad neonatal se debe fundamentalmente a la prematuridad

B) En casos de placenta oclusiva parcial o total la vía de parto es la cesárea

C) El uso de ecografía transvaginal está contraindicado

Página 48 de 140

En la dirección https://sede.gobiernodecanarias.org/sede/verifica_doc?codigo_nde=
puede ser comprobada la autenticidad de esta copia, mediante el número de
documento electrónico siguiente:
 0-W88r6pBJHu-Rv07VRiUjbNp658Zj9_u

https://sede.gobiernodecanarias.org/sede/verifica_doc?codigo_nde=0-W88r6pBJHu-Rv07VRiUjbNp658Zj9_u


Listado de preguntas provisional

Convocatoria: PROCESOS SELECTIVOS ESTABILIZACIÓN 2022 CO - GRUPO A/A2 SANITARIO

Categoría: MATRÓN/A

D) Los episodios de sangrado no suelen acompañarse de signos de deterioro del estado fetal

Respuesta Correcta: C

203. Señale el factor que no se relaciona con un incremento del riesgo de desprendimiento de placenta normalmente
inserta:

A) Trombofilias

B) Retraso del crecimiento intrauterino

C) Nuliparidad

D) Rotura prematura de membranas pretérmino

Respuesta Correcta: C

204. ¿Cómo se llama la anomalía de la inserción del cordón en la que los vasos avanzan por las membranas sin la
protección de la gelatina de Wharton?

A) Pliegue triangular de la placenta

B) Inserción marginal

C) Inserción funiculi furcata

D) Inserción velamentosa

Respuesta Correcta: D

205. La colección de sangre subperióstica circunscrita a la superficie de un hueso craneal, generalmente el parietal,
secundaria a la rotura de los vasos sanguíneos situados entre los huesos del cráneo y el periostio que no
sobrepasa las suturas se denomina:

A) Hematoma subgaleal

B) Caput succedaneum

C) Cefalohematoma

D) Manchas hemorrágicas en la piel del cráneo

Respuesta Correcta: C

206. Ante una hipotonía uterina en el proceso de parto sin evolución en la dilatación ¿ qué actuaciones se llevarán a
cabo?

A) Se administrará oxitocina en bomba de perfusión y bajo control cardiotocográfico

B) Se administrarán espasmolíticos por vía intravenosa

C) No se realizará ninguna actuación, se esperará a que naturalmente se resuelva, lo que sucede en 2-3
minutos
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D) Se procederá a administrar betabloqueantes por vía intravenosa

Respuesta Correcta: A

207. Según la situación de las extremidades inferiores en un parto de nalgas. ¿Cuál es la opción correcta?

A) Nalgas puras o francas

B) Nalgas incompletas

C) Nalgas completas

D) Todas las respuestas son correctas

Respuesta Correcta: D

208. En los partos asistidos con fórceps ,¿qué se considera imprescindible llevar a cabo?

A) No administrar en ningún caso anestesia general

B) Retirar la perfusión de oxitocina

C) Conocer exactamente la posición fetal

D) Administrar analgesia epidural en todos los casos

Respuesta Correcta: C

209. Respecto a la distocia de hombros durante el periodo expulsivo del parto, señale la afirmación correcta:

A) Como primera medida de actuación se recomienda realizar la maniobra de Kristeller

B) La maniobra de Mazzanti consiste en la reintroducción de la cabeza fetal en la vagina y la posterior
extracción mediante cesárea

C) La maniobra de presión suprapúbica debe realizarse desde el lado del dorso fetal

D) La maniobra de Gaskin es una maniobra considerada de segundo nivel

Respuesta Correcta: C

210. ¿Qué fórceps está especialmente indicado para la extracción del polo cefálico en la presentación de nalgas?

A) Levret

B) Laufe

C) Simpson

D) Piper
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Respuesta Correcta: D

211. Con respecto al parto instrumental:

A) Es necesario dilatación completa, bolsa rota, presentación cefálica y cabeza fetal sin anomalías

B) No debe usarse nunca fórceps en caso de sufrimiento fetal

C) El vacuoextractor o ventosa alarga el periodo expulsivo por lo que está contraindicado casi siempre a pesar
de ser menos traumático

D) Para poder aplicar el fórceps con seguridad, el punto guía debe alcanzar el segundo plano de Hodge, signo
de que el diámetro biparietal ha sobrepasado el estrecho superior

Respuesta Correcta: A

212. Con respecto al acretismo placentario señale la incorrecta:

A) Es más frecuente en mujeres jóvenes (< 20 años)

B) Su riesgo se incrementa en casos de cesárea anterior

C) La placenta previa es un factor que favorece su aparición

D) En casos seleccionados cabe la posibilidad de tratamiento conservador dejando la placenta in situ

Respuesta Correcta: A

213. De las 10 Conferencias Mundiales sobre Promoción de la Salud. ¿Cuál no es correcta?

A) Ottawa (1986)

B) Adelaida (1988)

C) Shanghai (2016)

D) Todas son Conferencias Mundiales de Promoción de la Salud

Respuesta Correcta: D

214. El anticonceptivo más usado en España por mujeres entre 15 y 49 años es:

A) La píldora

B) El preservativo

C) Anillo vaginal

D) DIU de cobre

Respuesta Correcta: B

215. Según los datos del INE. ¿Cuál es la edad media de la maternidad en España?
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A) 28 años

B) 32 años

C) 35 años

D) 34 años

Respuesta Correcta: B

216. Señala la triada sintomatológica que caracteriza a la preeclampsia:

A) Náuseas, vómitos y cefalea

B) Hipertensión arterial, proteinuria y edemas

C) Edemas, proteinuria y metrorragia

D) Proteinuria, cefaleas e hipotensión arterial

Respuesta Correcta: B

217. En el manejo intraparto de una paciente con preeclampsia grave a la que se le está administrando sulfato de
magnesio, señale la opción incorrecta:

A) Tener disponible gluconato cálcico para tratar una posible intoxicación

B) Realizar sondaje vesical permanente y balance hídrico horario

C) Retirar la perfusión de sulfato de magnesio tras el alumbramiento

D) Valorar signos de depresión respiratoria

Respuesta Correcta: C

218. Se consideran factores de riesgo para que se produzca un prolapso de cordón:

A) Primiparidad

B) Presentaciones encajadas

C) Amniorrexis artificial

D) Gestación cronológicamente prolongada

Respuesta Correcta: C

219. Respecto a los 17 ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible). ¿Qué objetivo habla de la salud infantil, materna,
sexual y reproductiva?

A) El ODS 3

B) El ODS 12
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C) El ODS 14

D) El ODS 16

Respuesta Correcta: A

220. Son signos premonitorios de la eclampsia:

A) Fotopsias

B) Cefalea nucal

C) Dolor en hipogastrio

D) Todas las respuestas son correctas

Respuesta Correcta: D

221. Los factores de riesgo asociados al prolapso de cordón pueden ser:

A) Factores maternos, fetales, ovulares y por intervención obstétrica

B) Por mala adaptación fetopélvica, por cordón largo o hidramnios, por amniorrexis artificial no indicada o mal
realizada

C) A y B son verdaderas

D) A y B son falsas

Respuesta Correcta: C

222. Las desigualdades sociales en salud:

A) Constituyen uno de los campos de acción que precisan abordarse prioritariamente

B) Cumplen con dos condiciones: son considerados socialmente injustos y potencialmente evitables

C) Son diferencias sistemáticas en una o más dimensiones de la salud entre grupos y subgrupos de población

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

223. Según la SEGO los factores predisponentes para la Rotura uterina son:

A) Cirugía uterina previa y Parto vaginal traumático

B) Hiperdinamia uterina e Hiperestimulacion uterina

C) Versión externa, Multiparidad y Traumatismos externos

D) Todas son ciertas
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Respuesta Correcta: D

224. ¿Cuál es el plazo de inscripción de Nacimiento en el Registro Civil?

A) Desde las 24 horas desde el momento en que éste se produce a 10 días, transcurridos los cuales y hasta 30
días naturales se deberá acreditar justa causa que constará en la inscripción

B) Desde las 24 horas desde el momento en que éste se produce a 8 días, transcurridos los cuales y hasta 28
días naturales se deberá acreditar justa causa que constará en la inscripción

C) Desde las 48 horas desde el momento en que éste se produce a 8 días, transcurridos los cuales y hasta 30
días naturales se deberá acreditar justa causa que constará en la inscripción

D) Desde las 24 horas desde el momento en que éste se produce a 8 días, transcurridos los cuales y hasta 30
días naturales se deberá acreditar justa causa que constará en la inscripción

Respuesta Correcta: D

225. En una inversión uterina cuando el fondo uterino sobrepasa el introito vulvar, pero el cérvix permanece en su
sitio, se trata de una:

A) Versión incompleta o 1º grado

B) 2º grado

C) Versión completa o 3º grado

D) Prolapso total o 4º grado

Respuesta Correcta: C

226. En una gestante que presenta: dificultad respiratoria, disnea, hipoxemia con desaturación brusca e intensa,
hipotensión, taquicardia y alteración del nivel de conciencia, nos encontramos frente a:

A) Una parada cardiorrespiratoria materna

B) Una embolia de líquido amniótico

C) Una eclampsia

D) Ninguna es cierta

Respuesta Correcta: B

227. ¿Cuáles son complicaciones frecuentes de la eclampsia?

A) Desprendimiento Prematuro de Placenta Normoinserta

B) Edema pulmonar

C) Acidosis metabólica y respiratoria

D) Todas son ciertas
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Respuesta Correcta: D

228. De los siguientes signos prodrómicos, ¿ cuáles se asocian a la eclampsia?

A) Fotofobia, dolor epigástrico, hiperreflexia

B) Cefalea persistente, zumbidos, escotomas

C) Visión borrosa, náuseas y vómitos, hiperexcitabilidad

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

229. ¿Cuáles son los atributos que debe tener un buen indicador en salud?

A) Mensurable, factible y válido

B) Oportuno y reproducible

C) Sostenible, relevante y comprensible

D) Todos son ciertos

Respuesta Correcta: D

230. La Estrategia de Salud Sexual, en su plan operativo, propone ocho medidas, entre las que no está:

A) Acceso equitativo a anticonceptivos de última generación

B) Sensibilización a los profesionales de AP sobre salud sexual

C) Identificación de buenas prácticas en el SNS sobre salud sexual

D) Atención domiciliaria

Respuesta Correcta: D

231. En la herramienta de análisis DAFO, ¿Cuáles son los factores que se consideran de análisis externo?

A) Oportunidades y fortalezas

B) Oportunidades y amenazas

C) Fortaleza y debilidades

D) Fortaleza, debilidades y amenazas

Respuesta Correcta: B

232. Se considera eficiencia en el área de salud:
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A) Grado en que la atención sanitaria produce en la población el beneficio que en teoría debería producir

B) Grado en que la atención prestada satisface las expectativas del usuario

C) Medida en la cual el servicio se corresponde con las necesidades del paciente o de la población

D) Grado en que se consigue el más alto nivel de calidad con los recursos disponibles, que relaciona los
resultados obtenidos (beneficios) medidos por la efectividad y los costes que genera el servicio prestado

Respuesta Correcta: D

233. Según la cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud (Real Decreto 1030/2006, de 15 de
septiembre) y su actualización, el cribado de cáncer de mama, con carácter general, se realiza:

A) En mujeres de edades comprendidas entre 35 y 69 años

B) El intervalo de exploración es anual

C) La prueba de cribado es una mamografía y una ecografía a la vez

D) Con un intervalo de exploración de 2 años

Respuesta Correcta: D

234. De los siguientes tests, ¿Cuál mide adherencia terapéutica?

A) Test de Barthel

B) Cuestionario de salud SF-12

C) Test de Morisky-Green

D) Escala de Goldberg

Respuesta Correcta: C

235. Según la cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud (Real Decreto 1030/2006, de 15 de
septiembre) y su actualización, en los servicios de atención a la mujer no se encuentra:

A) Atención y seguimiento de métodos anticonceptivos naturales e interrupción voluntaria del embarazo.

B) Educación maternal, incluyendo el fomento de la lactancia materna, la prevención de incontinencia urinaria y
la preparación al parto.

C) Visita puerperal en el primer mes del posparto para valoración del estado de salud de la mujer y del recién
nacido.

D) Detección de grupos de riesgo y diagnóstico precoz de cáncer ginecológico y de mama de manera
coordinada y protocolizada con atención especializada, según la organización del correspondiente servicio
de salud.

Respuesta Correcta: A
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236. En el protocolo común para la actuación sanitaria ante la Violencia de Género del Ministerio de Sanidad, no es
cierto que:

A) El seguimiento del embarazo no facilita la prevención de la violencia de género

B) Los cursos de Educación Maternal y de Preparación al Parto pueden abordarse temas como: el buen trato
en la pareja, la igualdad, la corresponsabilidad, la sexualidad y la violencia

C) Si se observa un signo de alarma se debe indagar acerca de la situación

D) Es una buena práctica preguntar en consulta si va todo bien en casa

Respuesta Correcta: A

237. En un documento de gestión de calidad, cuando hablamos de: N.º de embarazadas con la primera visita
realizada/ N.º de embarazadas, se trata de:

A) Un estándar

B) Un criterio

C) Un indicador

D) Un protocolo

Respuesta Correcta: C

238. ¿Cuál de estas fases no está incluida en un ciclo de mejora en calidad asistencial?

A) Identificar los fallos y errores, y analizar las causas

B) Implantar acciones correctoras de los fallos

C) Realizar una revisión bibliográfica

D) Monitorizar y evaluar la mejora

Respuesta Correcta: C

239. En el Sistema Sanitario Público, ¿Por quién puede ser llevado el control prenatal?

A) Tocoginecólogos/as

B) Matronas

C) Médicos/as de familia

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

240. Según el DECRETO 104/2002, de 26 de julio, de Ordenación de la Gestión de Residuos Sanitarios ¿Cómo se
envasan los residuos del grupo II?
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A) En recipientes opacos de color verde, impermeables y resistentes a la humedad y cargas estáticas y a la
rotura

B) En recipientes de color negro

C) En recipientes rígidos o semirrígidos de color rojo y de un solo uso, resistentes a los agentes químicos y a
los materiales y objetos perforantes

D) Ninguna es cierta

Respuesta Correcta: A

241. Según la OMS ¿Cuál es el porcentaje de residuos sanitarios que se consideran material peligroso por ser
infeccioso, tóxico o radioactivo?

A) Un 85%

B) Un 1%

C) Un 15%

D) Un 100%

Respuesta Correcta: C

242. De las siguientes afirmaciones respecto a la seguridad del paciente ¿Cuál es cierta?

A) Las infecciones asociadas a la asistencia sanitaria (IAAS) son la causa menos prevenible de eventos
adversos graves en pacientes hospitalizados.

B) La prevalencia de pacientes con al menos una infección relacionada con la asistencia sanitaria en hospitales
de agudos oscila entre 80% y 90%

C) La Organización Mundial de la Salud, considera la higiene de manos la medida de mayor importancia para el
control de las IAAS

D) Las IAAS no son un objetivo de mejora de calidad asistencial

Respuesta Correcta: C

243. Según las directrices de la OMS, ¿cuál es el tercer momento en el lavado de manos?

A) Antes del contacto directo con el paciente

B) Después de exposición a fluidos corporales

C) Antes de realizar una tarea limpia o aséptica

D) Después del contacto con el entorno del paciente

Respuesta Correcta: B

244. Respecto al uso de guantes en la Precaución Estándar para reducir el riesgo de transmisión de microorganismos,
¿Qué enunciado es falso?
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A) Usar los guantes cuando se vaya a tocar: sangre, fluidos biológicos, secreciones o excreciones y objetos
contaminados. Es suficiente el uso de guantes limpios no estériles

B) Cambiarse de guantes entre tareas realizadas en el mismo paciente si ha habido contacto con materiales
que puedan estar muy contaminados

C) Quitarse los guantes rápidamente tras su uso, antes de tocar objetos limpios o superficies y antes de
atender a otro paciente. Realizar higiene de manos tras quitarse los guantes

D) Los guantes reemplazan el lavado de manos

Respuesta Correcta: D

245. ¿Cómo se define el aislamiento inverso?

A) Aislamiento que se debe tener cuando la diseminación de partículas menores de cinco micras permanecen
suspendidas en el aire por largos periodos de tiempo, y así son inhalados por el huésped susceptible

B) Se aplicará en los pacientes en los que se conoce o se sospecha enfermedad grave fácilmente transmisible
mediante contacto directo con el paciente o por contacto indirecto con superficies o utensilios usados en el
cuidado de éste

C) Tipo de aislamiento en el que el paciente es aislado en un entorno libre de gérmenes para protegerlo de
infecciones cruzadas

D) Tipo de aislamiento que se debe de tener cuando las partículas son mayores de cinco micras, generadas al
hablar, toser o estornudar, quedan suspendidas en el aire, hasta un metro de distancia al hablar, y hasta 4
metros al toser o estornudar

Respuesta Correcta: C

246. ¿Cuál es el antiséptico menos recomendado para el lavado quirúrgico de manos en mujeres embarazadas o
lactantes?

A) Jabón antiséptico

B) Solución de base alcohólica

C) Jabón antiséptico a base de Clorhexidina al 4%

D) Antisépticos que contienen yodo

Respuesta Correcta: D

247. Respecto a la Unidad Central de esterilización (UCE) de los hospitales, es cierto que:

A) Todo material recibido en la UCE, el no utilizado, el de nueva incorporación y el reparado, se someterá
siempre a un ciclo de lavado y desinfección

B) El personal de la zona de lavado que esté en contacto con materiales contaminados deberá utilizar el equipo
de protección personal recomendado para esta tarea (guantes de caucho, delantales impermeables, gorro,
protectores faciales, mascarillas y gafas oculares)

C) El servicio de medicina preventiva y la comisión de infecciones del hospital establecerán los productos
limpiadores y desinfectantes que se empleen en el proceso de limpieza de material.
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D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

248. ¿Cuáles son los principales métodos de esterilización?

A) Por calor húmedo o vapor y esterilización a baja temperatura

B) La lejía

C) Eosina

D) Polihexanida y undecilenamidopropil betaina

Respuesta Correcta: A

249. Respecto a la clorhexidina. ¿Qué afirmación no es correcta?

A) La utilización obstétrica de la clorhexidina se considera de bajo riesgo para la lactancia

B) Es el antiséptico de elección para la inserción de catéteres y para realizar hemocultivos

C) Jabonosa al 4 por ciento está indicada para la higiene del paciente e higiene de manos

D) Nunca se debe usar como antiséptico bucodental

Respuesta Correcta: D

250. ¿Cuáles son las competencias específicas de las matronas en la interrupción voluntaria del embarazo?

A) Conocer el mecanismo del proceso farmacológico y las últimas evidencias disponibles

B) Competencia en el acompañamiento profesional al proceso

C) Capacidad de detección de situaciones de riesgo para la salud, tanto a nivel físico como mental

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

251. Respecto a las infecciones de transmisión sexual (ITS), es cierto que:

A) En la Agenda 2030 para el Desarrollo sostenible, el objetivo 3 reviste especial interés para la Estrategia
Mundial contra las ITS

B) Se ha producido un descenso gradual del número de infecciones de transmisión sexual a lo largo de los
años

C) La respuesta al problema del VIH es responsabilidad única del Sistema Nacional de Salud

D) Todas son ciertas
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Respuesta Correcta: A

252. La situación del VIH en España actualmente se caracteriza por:

A) La mayor parte de nuevos diagnósticos son mujeres con una media de edad de 36 años

B) La vía de trasmisión más frecuente es la parenteral

C) La tasa de nuevos diagnósticos de VIH ha ido aumentando progresiva y lentamente

D) Casi la mitad de los nuevos diagnósticos (46%) presentaron diagnóstico tardío

Respuesta Correcta: D

253. La situación epidemiológica actual de las ITS (Infecciones de Transmisión Sexual) se caracteriza por:

A) Mayor afectación en hombres entre  25 y 34 años, excepto en la infección por Chlamydia trachomatis

B) La infección por Chlamydia trachomatis presenta tasas más elevadas en mujeres mayores de 50 años

C) Se observa una disminución de los diagnósticos de ITS

D) Ninguna es cierta

Respuesta Correcta: A

254. Una de las estrategias para la prevención y control de las ITS es la Educación para la Salud ¿Qué propone el
plan de Prevención y Control del VIH e ITS?

A) Identificar criterios de calidad y buenas prácticas en los programas de educación afectivo-sexual.

B) Diseñar e impartir cursos de actualización dirigidos a profesionales sanitarios de Atención Primaria sobre la
historia clínica sexual.

C) Trabajar de forma coordinada con los organismos competentes en educación para incidir en la promoción, la
educación para la salud y el respeto a la diversidad sexual y sociocultural sobre el VIH y otras ITS en los
centros educativos.

D) Todas son ciertas.

Respuesta Correcta: D

255. Las ITS (Infecciones de Transmisión Sexual) sometidas a vigilancia a nivel nacional (EDO) son:

A) Herpes simple

B) Hepatitis B y Herpes simple

C) Gonococia, la sífilis, la sífilis congénita, Chlamydia trachomatis y Linfogranuloma venéreo

D) Gonococia, la sífilis y la sífilis congénita
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Respuesta Correcta: C

256. El virus del herpes simple (VHS):

A) La prevalencia aumenta con la edad

B) La mayoría de las infecciones por VHS son asintomáticas o pasan desapercibidas

C) Entre los síntomas del herpes se incluyen vesículas o úlceras dolorosas que pueden reaparecer
periódicamente al cabo de un tiempo

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

257. Respecto al herpes (VHS) neonatal:

A) Es un herpes frecuente en los neonatos

B) El riesgo de herpes neonatal es mayor cuando la madre contrae la primera infección por VHS al final del
embarazo

C) Es una afección leve en el neonato

D) No se contrae durante el parto

Respuesta Correcta: B

258. De estas afirmaciones respecto al papiloma humano, ¿Cuál no es correcta?

A) Prácticamente todos los casos de cáncer cervicouterino (99%) están relacionados con una infección genital
por el VPH

B) Es la infección viral más frecuente del aparato reproductor

C) En las mujeres, la infección persistente por ciertos tipos de VPH específicos (los más frecuentes son el VPH-
16 y el VPH-18) puede conducir a lesiones precancerosas

D) No tiene relación con cánceres orofaríngeos y anogenitales

Respuesta Correcta: D

259. ¿Qué son los objetivos 90-90-90 establecidos por ONUSIDA?

A) Pretende conseguir que el 90% de los afectados por Herpes simple estén correctamente tratados

B) Establecen que el feto y la madre estén libres de ITS antes de la concepción, durante el embarazo y en el
parto

C) Ninguna es cierta

D) Conseguir que el 90% de las personas con el VIH conozcan su estado serológico; el 90% de las personas
diagnosticadas inicien tratamiento; y el 90% de las personas en tratamiento consigan una supresión viral
efectiva
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Respuesta Correcta: D

260. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la definición de la Historia Clínica

A) La historia clínica comprende el conjunto de los documentos relativos a los procesos asistenciales de cada
paciente.

B) En la historia clínica se puede identificar a los médicos y demás profesionales que han intervenido en el
proceso asistencial.

C) La historia clínica comprende el conjunto de los documentos relativos a los procesos asistenciales de un
conjunto de pacientes.

D) La historia clínica tiene como objeto obtener la máxima integración posible de la documentación clínica de
cada paciente.

Respuesta Correcta: C

261. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la Historia Clínica.

A) Cada centro archivará las historias clínicas de sus pacientes.

B) Se archivará de manera que queden garantizadas su seguridad, su correcta conservación y la recuperación
de la información.

C) Se debe velar por la imposibilidad de reproducción futura.

D) Las Comunidades Autónomas aprobarán las disposiciones necesarias para que los centros sanitarios
puedan adoptar las medidas técnicas y organizativas adecuadas para archivar y proteger las historias
clínicas.

Respuesta Correcta: C

262. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la Historia Clínica.

A) La historia clínica incorporará la información que se considere trascendental para el conocimiento veraz y
actualizado del estado de salud del paciente.

B) Cada usuario tiene derecho a que quede constancia de la información obtenida en todos sus procesos
asistenciales.

C) La historia clínica tendrá como fin principal facilitar la asistencia sanitaria.

D) Incorpora información de los procedimientos realizados por el servicio de salud en el ámbito de atención
hospitalaria no siendo obligatoria en atención primaria.

Respuesta Correcta: D

263. Señala la opción correcta de las siguientes afirmaciones sobre el contenido mínimo de la Historia Clínica.

A) La autorización de ingreso.

B) La evolución.
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C) Los informes de exploraciones complementarias.

D) Todas son correctas.

Respuesta Correcta: D

264. Señala la opción correcta de las siguientes afirmaciones sobre el contenido mínimo de la Historia Clínica.

A) La documentación relativa a la hoja clínicoestadística.

B) La anamnesis y la exploración física.

C) El gráfico de constantes.

D) Todas son correctas.

Respuesta Correcta: D

265. Señala la opción correcta de las siguientes afirmaciones sobre el contenido mínimo de la Historia Clínica.

A) El informe clínico de alta.

B) La evolución y planificación de cuidados de enfermería.

C) El consentimiento informado.

D) Todas son correctas.

Respuesta Correcta: D

266. Señala la opción correcta de las siguientes afirmaciones sobre el contenido mínimo de la Historia Clínica.

A) Cuando se trate del nacimiento, la historia clínica incorporará los resultados de las pruebas necesarias para
determinar el vínculo de filiación con la madre.

B) El consentimiento informado.

C) El informe de quirófano o de registro del parto.

D) Todas son correctas.

Respuesta Correcta: D

267. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre el partograma.

A) En el paritorio se utiliza como registro común para matronas y obstetras.

B) Ofrece una visión global del proceso del parto y es fundamental en la toma de decisiones sobre la actuación
clínica y asistencial en el parto.

C) En él figura solamente la información referida a la madre en el momento del parto.
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D) La informatización del mismo disminuye los errores de interpretación.

Respuesta Correcta: C

268. Señala la opción incorrecta de los elementos a registrar durante la anamnesis en la primera visita del embarazo.

A) Hábitos tóxicos.

B) Antecedentes familiares de la gestante y de la pareja.

C) Inquietudes políticas.

D) Núcleo familiar, cultural y social de la mujer.

Respuesta Correcta: C

269. Señala la opción correcta de los siguientes objetivos operativos del registro del seguimiento del embarazo normal
por parte de la matrona.

A) Conocer la evolución de la gestación, del parto y del puerperio hospitalario.

B) Evaluar las necesidades de la familia.

C) Apoyar la lactancia elegida.

D) Todas son correctas.

Respuesta Correcta: D

270. Señala la opción incorrecta de los siguientes objetivos operativos del registro del seguimiento del embarazo
normal por parte de la matrona.

A) Conocer el nivel de información de la madre.

B) Valorar los signos de normalidad e identificar los signos y síntomas patológicos.

C) Valorar interacción del recién nacido con la familia, favoreciendo el vínculo afectivo.

D) Desincentivar la lactancia materna.

Respuesta Correcta: D

271. Señala la respuesta incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre coordinación entre niveles asistenciales.

A) La coordinación asistencial es la capacidad de los servicios sanitarios para ofertar sincronizadamente un
objetivo asistencial común.

B) Debe existir una comunicación fluida entre la atención primaria y especializada.

C) La atención debe ser un proceso continuo y no procesos separados en dos compartimentos estancos.

D) El exceso de burocratización de los procesos favorece la comunicación entre niveles.
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Respuesta Correcta: D

272. Señala la respuesta incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre coordinación entre niveles asistenciales.

A) Entendemos por coordinación asistencial la conexión de la atención que recibe un paciente desde múltiples
fuentes de provisión.

B) La coordinación asistencial podría definirse como la concertación de todos los servicios relacionados con la
atención a la salud, con independencia del lugar donde se reciban.

C) La continuidad asistencial es el grado de coherencia y unión de las experiencias en la atención que percibe
el paciente a lo largo del tiempo.

D) La coordinación asistencial es fruto de la necesidad de facilitar los procesos que se dan en un mismo nivel
asistencial de forma asincrónica y con objetivos dispares.

Respuesta Correcta: D

273. Señala la respuesta incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre los elementos necesarios para que se dé
coordinación entre niveles asistenciales.

A) La conexión de los servicios sanitarios a lo largo del continuo asistencial mediante la transferencia de
información.

B) Un objetivo común que facilite la creación de un plan unificado de atención a los pacientes.

C) La sincronización entre las partes para que la atención se preste en el momento y en el lugar adecuados.

D) La competitividad entre niveles asistenciales para garantizar la excelencia en los cuidados.

Respuesta Correcta: D

274. Señala la respuesta incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la gestión de casos.

A) Es la provisión de una atención coordinada entre diferentes servicios mediante la integración y coordinación
de necesidades y recursos en torno al paciente.

B) Tiene como principal objeto de trabajo a colectivos o conjuntos de pacientes en riesgo de vulnerabilidad con
los que se interviene siempre de forma grupal.

C) Se dirige a pacientes individuales, y a sus familias, con un grado elevado de riesgo porque requieren
intervenciones muy costosas, son vulnerables o presentan necesidades de salud y sociales complejas.

D) La gestión de casos implica negociar, procurar y enlazar los servicios y recursos necesarios, y trabajar en
colaboración con el resto de profesionales que atienden al paciente.

Respuesta Correcta: B

275. Señala la respuesta incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la gestión de casos.

A) Para coordinar la atención utiliza como instrumentos los mapas de atención individualizados, grupos de
trabajo multidisciplinarios para definir objetivos e intervenciones necesarias, y comunicación con el resto de
profesionales.

Página 66 de 140

En la dirección https://sede.gobiernodecanarias.org/sede/verifica_doc?codigo_nde=
puede ser comprobada la autenticidad de esta copia, mediante el número de
documento electrónico siguiente:
 0-W88r6pBJHu-Rv07VRiUjbNp658Zj9_u

https://sede.gobiernodecanarias.org/sede/verifica_doc?codigo_nde=0-W88r6pBJHu-Rv07VRiUjbNp658Zj9_u


Listado de preguntas provisional

Convocatoria: PROCESOS SELECTIVOS ESTABILIZACIÓN 2022 CO - GRUPO A/A2 SANITARIO

Categoría: MATRÓN/A

B) La figura gestora de casos es responsable de coordinar la atención del paciente a lo largo del continuo
asistencial para alcanzar los resultados clínicos y económicos deseados.

C) Son estrategias para gestionar la atención del paciente con necesidades complejas que requieren una
colaboración estrecha entre distintos niveles asistenciales.

D) El perfil de los usuarios se caracteriza por la baja complejidad y la autonomía en la gestión de sus propios
procesos.

Respuesta Correcta: D

276. Son herramientas de cooperación para asegurar la continuidad de los cuidados. Señala la respuesta correcta.

A) Elaboración y consenso de los planes de cuidados.

B) Accesibilidad a las vías de comunicación que se dan entre los puntos del circuito que sigue el paciente.

C) Elaboración conjunta de guías de actuación clínica.

D) Todas son correctas.

Respuesta Correcta: D

277. Señala la respuesta incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre los protocolos asistenciales.

A) Disminuyen la variabilidad de la actuación mediante el consenso profesional y las revisiones de la evidencia
científica.

B) Un protocolo es la definición y descripción ordenada de las acciones que se han de llevar a cabo en una
situación determinada, especificando claramente la responsabilidad de cada una de las personas que
intervienen en la misma.

C) Sirven como estrategia para unificar criterios y acordar de forma conjunta el abordaje de diferentes técnicas,
terapias y/o problemas de enfermería, al margen de la evidencia científica.

D) Describen actuaciones ordenadas en el tiempo con la finalidad de cubrir todo el proceso necesario para una
determinada actividad.

Respuesta Correcta: C

278. Señala la respuesta incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre los protocolos asistenciales.

A) Los protocolos son revisados cada cierto tiempo y sus recomendaciones están basadas en evidencia
científica.

B) Ayudan a la toma de decisiones en un plan de cuidados sin que estos sean normativos.

C) Su objetivo es asegurar la calidad del proceso clínico y de los resultados.

D) Un protocolo es un conjunto de recomendaciones, habitualmente de indicación, de diagnóstico, de
tratamiento y de seguimiento.

Respuesta Correcta: B
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279. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre las vías clínicas en obstetricia.

A) Son planes asistenciales que definen la secuencia, duración y responsabilidad óptima de las actividades de
obstetras, matronas, anestesiólogos, personal de enfermería y otros profesionales para la atención al parto.

B) Se emplean para minimizar retrasos, mejorar el uso de recursos y maximizar la calidad de la asistencia.

C) Su representación es la de una matriz temporal, en el eje de las abscisas se coloca el tiempo y la ubicación
de la usuaria, y en el eje de las ordenadas se distribuyen todas las acciones e intervenciones a realizar.

D) Incorporan las actividades a realizar y los profesionales involucrados sin tener en cuenta la temporalización
de los procesos.

Respuesta Correcta: D

280. Para que los protocolos puedan ser considerados de calidad deberán cumplir los siguientes requisitos. Señala la
opción incorrecta.

A) Precisos.

B) Simples.

C) Detallados.

D) Verbales.

Respuesta Correcta: D

281. Señala la opción incorrecta de los distintos elementos que contiene la herramienta de análisis DAFO.

A) Actualizaciones.

B) Fortalezas.

C) Oportunidades.

D) Debilidades.

Respuesta Correcta: A

282. El modelo de educación sexual cuyo objetivo es favorecer la aceptación positiva de la propia identidad sexual y el
aprendizaje de conocimientos y habilidades que permitan vivir las diferentes posibilidades de la sexualidad en
cada edad, conforme la persona o personas implicadas deseen, corresponde al:

A) Modelo médico o preventivo

B) Modelo biográfico o profesional

C) Modelo revolucionario

D) Modelo moralista

Respuesta Correcta: C
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283. ¿Cuál de estas no corresponde a las pruebas diagnósticas en base al asesoramiento genético, de acuerdo con la
Ley 14/2007 de Investigación Biomédica?

A) El diagnóstico genético preimplantacional

B) El diagnóstico prenatal de trisomías

C) El diagnóstico genético presintomático y predictivo

D) El diagnóstico del TEA (trastorno espectro autista)

Respuesta Correcta: D

284. ¿Cuándo se puede sospechar una pubertad retrasada en mujeres?

A) Ausencia de botón mamario (Estadio Tanner II) mayor de 13 años

B) Ausencia de Menarquia a los 15 años

C) Cambios puberales incompletos a los 5 años de su inicio

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D

285. La pubertad es el período de transición entre la infancia y la edad adulta, que conduce a la adquisición de la
capacidad reproductiva. ¿De estos acontecimientos, cual no entra en el periodo de la pubertad?

A) Anarquia:  aparición de rechazo total a la autoridad del sistema educativo

B) Menarquia: aparición de la primera menstruación

C) Adrenarquia: aparición del vello púbico, axilar

D) Telarquia: aparición del botón mamario en las niñas

Respuesta Correcta: A

286. ¿En la clasificación de la mutilación genital femenina (MGF) según la OMS, cuál de las 4 opciones hace
referencia al MGF tipo 1b?

A) Afecta prepucio/capuchón y clítoris (clitoridectomia)

B) Afecta prepucio/capuchón clitoridiano (circuncisión)

C) Es la resección de los labios menores

D) Es la resección y aposición de los labios mayores, con o sin escisión del clítoris

Respuesta Correcta: A

287. Con respecto a la terapia sexual, ¿Cuáles son técnicas cognitivo-conductuales para superar las disfunciones
sexuales?
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A) Favorecer fantasías eróticas sin estimulación genital

B) Conocer la musculatura del suelo pélvico y practicar contracción y relajación voluntaria de la misma

C) Centrar el enfoque en la exploración sensorial y/o practicar la masturbación genital a solas sin mandato de
conseguir orgasmo

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D

288. Con respecto a la autoexploración mamaria, señale la falsa.

A) Es una técnica que realiza la mujer cada vez que de ducha

B) Es una técnica que consiste en exploración visual y táctil

C) En mujeres con ciclo menstrual es recomendable la exploración siempre después de las reglas, cuando la
mama no está inflamada

D) Se basa en la detección de cambios como retracción del pezón, hundimiento de piel, o bultomas que no se
habían observado antes

Respuesta Correcta: A

289. Con respecto a la prueba convencional de cribado de cáncer de cuello de útero (citología) es falso que:

A) Se llama también el frotis de Papanicolau

B) Se observan células de la zona de transformación del cérvix en el microscopio buscando evidencia de
cambios a nivel intraepitelial

C) Se utiliza una espátula de Ayre y un cepillo endocervical

D) Es una técnica que utiliza la tinción Gram

Respuesta Correcta: D

290. El desarrollo sexual es un proceso y en él, además de la evolución psicofísica, propia de cada edad, influyen las
siguientes afirmaciones salvo una. ¿Cuál es la falsa?

A) Si la persona es atractiva y cumple los estereotipos para su grupo etario nunca va a tener problemas en su
vida sexual.

B) El desarrollo sexual incluye la satisfacción de necesidades humanas básicas como el deseo de contacto, la
intimidad, la comunicación, la expresión emocional, el placer, la ternura y el amor.

C) Incluye el aprendizaje de creencias y roles de género.

D) Incluye la educación afectiva y sexual.

Respuesta Correcta: A
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291. ¿Cuáles son delitos contra la libertad sexual según el código penal en España?

A) Realizar actos de carácter sexual con un menor de dieciséis años

B) Lucrarse explotando sexualmente a otra persona incluso con su consentimiento

C) La no existencia de consentimiento de la víctima para la realización o participación en un acto de carácter
sexual

D) Todos son delitos contra la libertad sexual

Respuesta Correcta: D

292. El síndrome genitourinario de la menopausia (SGM) es un conjunto de signos y síntomas asociados a la
disminución de estrógenos y otras hormonas sexuales e incluye cambios tanto en la vagina y los genitales
externos como en la uretra y la vejiga urinaria, señale la opción correcta.

A) Sequedad vaginal y tirantez en el introito

B) Lubricación insuficiente durante la actividad sexual, dispareunia, así como prurito e irritación

C) Más dificultad para prácticas coitales en esta etapa de la vida

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D

293. El cribado neonatal de las metabolopatías en Canarias detecta entre otras las siguientes enfermedades salvo:

A) Fenilcetonuria

B) Anemia de las células falciformes

C) Epidermólisis bullosa o piel de mariposa

D) Deficiencia de acil-CoA deshidrogenasa de cadena media (MCAD)

Respuesta Correcta: C

294. El criterio de inclusión por edad para el cribado de cáncer de mama, mediante mamografía incluye a mujeres de:

A) 50 - 69 años

B) 45 - 74 años

C) Da igual la edad

D) De 45 a 65 años

Respuesta Correcta: A

295. El cribado preventivo de CA mama en la Comunidad Autónoma de Canarias se realiza:
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A) Anual

B) Bienal

C) Trienal

D) Cuando lo pida la mujer

Respuesta Correcta: B

296. El cribado neonatal de hipoacusia en Canarias consiste en realizar:

A) Una interconsulta virtual al otorrino si hay antecedentes de riesgo para hipoacusia

B) Otoemisiones acústicas provocadas (OEA) en periodo neonatal

C) Una inspección de conducto auditivo en la consulta de pediatría

D) Una inspección de conducto auditivo en la consulta de pediatría y observar la reacción del neonato ante un
ruido fuerte

Respuesta Correcta: B

297. Alimentación del lactante. No es una contraindicación absoluta para la lactancia materna:

A) Enfermedad de la orina con olor a jarabe de arce (MSUD)

B) Galactosemia

C) Consumo materno de cocaína

D) Herpes simple

Respuesta Correcta: D

298. De las siguientes enfermedades señale aquella cuyo patrón hereditario esta ligado al cromosoma X:

A) Enfermedad de Huntington

B) Hemofilia A

C) Fibrosis quística

D) Anemia drepanocítica

Respuesta Correcta: B

299. ¿Cuál de los enunciados se ha relacionado con la muerte súbita del lactante?:

A) Sexo femenino y ambiente fumador

B) Sexo masculino y ambiente fumador

C) Lactantes mayores de un año de vida
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D) Ambientes familiares con nivel sociocultural alto

Respuesta Correcta: B

300. En el Sistema Nacional de Salud de acuerdo con la Orden SCB/480/2019, el programa cribado de cáncer de
cérvix pasa a ser:

A) Oportunista

B) Poblacional

C) Obligatorio

D) Regional

Respuesta Correcta: B

301. En el programa de cribado de cáncer de cérvix, el Ministerio de Sanidad recomienda la determinación de virus del
papiloma humano de alto riesgo (VPH-AR):

A) A todas las mujeres a los 3 años del inicio de las relaciones sexuales coitales

B) Solo a las mujeres de 35 años o mas

C) Solo a mujeres con coitorragias

D) A las mujeres de 25 a 34 años

Respuesta Correcta: B

302. La frecuencia en el cribado primario de cáncer de cervix según el Sistema Nacional de Salud, señale la correcta:

A) De 25 a 34 citología cada 3 años

B) De 35 a 65 años determinación VPH de alto riesgo (VPH-AR) si negativa cada 5 años

C) Mujeres mayores de 25 años citologías cada 3 años

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D

303. En el SNS (Sistema Nacional de Salud) el programa de cribado de cáncer de cérvix, desde el 2019 incorpora:

A) La prueba de detección del virus del papiloma humano (VPH)

B) La prueba de cribado de todas las Infecciones de Transmisión Sexual (lTS)

C) El test Papanicolau

D) El auto-test para la detección del VPH
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Respuesta Correcta: A

304. Elige el método anticonceptivo con el índice Pearl más bajo:

A) Ligadura de trompas

B) DIU de levonorgestrel

C) Preservativo con uso correcto

D) Coitus interruptus

Respuesta Correcta: B

305. ¿Qué es el "quick start " o inicio rápido en la anticoncepción?

A) Coito donde se pasa a la penetración sin estimulación previa

B) Iniciar un método anticonceptivo hormonal en cualquier día del ciclo, necesitando añadir método de barrera
al menos 7 días porque no se puede tener seguridad anticonceptiva desde el primer día

C) Relación sexual corta

D) Tomar rápidamente la píldora postcoital después de un coito no protegido

Respuesta Correcta: B

306. Una mujer consulta porque se le olvidó tomar la pastilla anticonceptiva y en la entrevista detectas que ha tenido
un retraso de 10 horas con respecto al horario habitual, ¿Cuál es la recomendación?

A) Debe tomar la pastilla olvidada en seguida para no perder la eficacia en ese ciclo

B) Debe tomar la anticoncepción de emergencia por si acaso

C) Suspender el anticonceptivo y esperar a la regla

D) Debe tomar en seguida la pastilla olvidada y usar preservativo adicional 7 días

Respuesta Correcta: A

307. Una mujer 24 años acude a la consulta y solicita un método anticonceptivo. ¿Qué actuación es la correcta como
matrona de atención primaria?

A) Anamnesis, toma de TA, pedir analítica completa, ECG, auscultación y pauta del anticonceptivo por su
Médico de Atención AP después de obtener todos los resultados

B) Anamnesis con especial atención a riesgos para eventos tromboembólicos personales o familiares, toma de
TA e información sobre los métodos disponibles e indicar el método adecuado

C) Anamnesis con especial atención a riesgos para eventos tromboembólicos personales o familiares, toma de
TA, hábitos tóxicos, información completa sobre los métodos disponibles y elección del método por la mujer,
además de registro en historia clínica

D) Anamnesis con especial atención a riesgos para eventos tromboembólicos personales o familiares, deseo
genésico, hábitos tóxicos, toma de TA, información completa sobre los métodos disponibles y cómo
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funcionan, la actitud ante olvidos, elección del método que prefiere la mujer, registro en historia clínica,
información sobre prevención de Infecciones de Transmisión Sexual (ITS)

Respuesta Correcta: D

308. Señale la contraindicación absoluta para el uso de la píldora anticonceptiva hormonal combinada

A) Tromboembolismo venoso

B) Diabetes

C) Obesidad

D) Mayores de 40 años

Respuesta Correcta: A

309. En anticoncepción, ¿a qué se refiere el doble método?

A) Usar 2 preservativos

B) Usar al mismo tiempo un método anticonceptivo y un método de barrera (preservativo)

C) Usar un método anticonceptivo combinado y otro de solo gestágenos

D) Tomar la doble dosis de pastillas anticonceptivas

Respuesta Correcta: B

310. La píldora postcoital con Levonorgestrel, ¿cuantas horas de eficacia tiene?

A) Hasta 72 horas después del coito no protegido

B) Hasta 48 horas después del coito no protegido

C) Hasta 24 horas después del coito no protegido

D) Hasta 12 horas después del coito no protegido

Respuesta Correcta: A

311. Con respecto a los anticonceptivos combinados, ¿cuál es la falsa?:

A) Estimula la producción de FSH y LH

B) Actúa sobre el eje hipotálamo-hipófisis-ovario

C) Las vías de administración son oral, vaginal y transdérmica

D) Es un factor beneficioso frente alteraciones malignas del endometrio

Respuesta Correcta: A
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312. Con respecto al método anticonceptivo anillo vaginal, señala la correcta:

A) Contiene solo gestágenos

B) Tiene un diámetro de 74 mm

C) Mantiene niveles hormonales en concentraciones eficaces al menos 35 días después de su inserción

D) Precisa colocación por profesional sanitario

Respuesta Correcta: C

313. Señale la contraindicación absoluta para la inserción de un DIU de cobre

A) Cesárea previa

B) Enfermedad inflamatoria pélvica (EPI) actual o recurrente

C) Nulípara

D) Multípara

Respuesta Correcta: B

314. Que son los métodos anticonceptivos llamados LARC (Long-Acting-Reversible-Contraceptive)

A) LARC de solo gestágenos pueden reducir la incidencia de anemia en las usuarias con reglas abundantes
porque en línea general causan una reducción del sangrado vaginal

B) Son métodos anticonceptivos reversibles de larga duración

C) Entre los LARC están el Implante anticonceptivo subdérmico, y el DIU con y sin gestágenos

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D

315. Señale la respuesta incorrecta en relación a la Educación para la Salud.

A) El trabajo en grupo requiere participación e interacción multidireccional de los participantes

B) El trabajo en grupo reduce sentimientos de soledad y singularidad

C) El grupo facilita el apoyo y el desarrollo de habilidades sociales

D) En el grupo se debe promover  una relación jerárquica de sus miembros

Respuesta Correcta: D

316. Señale la respuesta correcta en relación a la Educación para la salud.

A) No es preciso que existan objetivos para el trabajo grupal

B) Es mejor evitar aspectos emocionales dentro del trabajo grupal
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C) La reflexión sobre lo que se trabaja en el grupo viene dada exclusivamente por parte de la matrona

D) Los grupos evolucionan a lo largo del tiempo y la matrona deber reconocer cada etapa

Respuesta Correcta: D

317. Señale la respuesta correcta sobre el papel de la matrona en la Educación para la Salud.

A) Inicia, mantiene y diluye el grupo

B) Ayuda a que la población identifique sus propias necesidades

C) Facilita las dinámicas y las relaciones dentro del grupo

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D

318. Señale la respuesta correcta sobre las técnicas de dinámicas de grupo.

A) Las técnicas deben ser lúdicas. Su fin es entretener a las personas asistentes

B) El role-playing permite conocer mitos, temores y expectativas sobre algún aspecto importante para el grupo

C) Es mejor no estimular la participación de personas tímidas

D) Cada sesión grupal debe ser improvisada

Respuesta Correcta: B

319. Identifica la respuesta incorrecta sobre las dinámicas de grupo.

A) Conducir un grupo es dar una clase magistral a un conjunto de personas a la vez

B) La realización de dinámicas de grupo requiere formación y preparación previa de cada sesión

C) En el grupo pueden aparecer conflictos que hay que analizar y afrontar para buscar su resolución

D) Los grupos abiertos tienen menos posibilidades de cohesión que los grupos cerrados

Respuesta Correcta: A

320. Señala la respuesta incorrecta en relación a la Educación para la Salud.

A) Se ocupa de promover un comportamiento saludable

B) Es necesaria para fomentar un uso adecuado de los servicios de salud

C) Está directamente vinculada a la participación comunitaria

D) Busca censurar a las personas que no actúan de forma saludable

Respuesta Correcta: D
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321. Señala la respuesta incorrecta sobre aspectos éticos que la matrona debe cumplir a la hora de realizar Educación
para la Salud.

A) Buscar el apoyo de empresas y agentes comerciales que faciliten la realización de las sesiones

B) Respeto a las particularidades de cada individuo y de cada familia

C) Facilitar la equidad en el acceso a la atención y a los servicios

D) No discriminación ni estigmatización

Respuesta Correcta: A

322. Señale la respuesta incorrecta sobre los procesos de participación en la Educación para la Salud.

A) La participación debe estar presente en todas las fases de un programa de Educación para la Salud

B) La tarea principal de la matrona es la identificación de problemas en la comunidad para luego fomentar la
participación para resolverlos

C) El fomento de la participación conlleva la asunción de responsabilidades por parte de la población

D) Todo proceso participativo pasa por una evaluación constante

Respuesta Correcta: B

323. Señala la respuesta incorrecta en relación a la Educación para la Salud.

A) La educación para la salud intenta prevenir la enfermedad, la discapacidad y la muerte prematura a través
de actividades que faciliten cambios voluntarios en los estilos de vida

B) La educación para la salud desarrolla estrategias para mejorar el conocimiento, las actitudes y las
habilidades relacionadas con la salud

C) La educación para la salud implica la participación obligatoria de personas o grupos para mejorar su propia
salud

D) Los cambios cognitivos y comportamentales dependen en gran medida del grado de participación activa de
las personas implicadas

Respuesta Correcta: C

324. Señala la opción incorrecta sobre los elementos que condicionan el éxito de un programa de Educación para la
Salud.

A) Las personas participantes deben estar implicadas en todas las fases del programa

B) Tras implementar una iniciativa de educación para la salud hay que identificar las necesidades y las
capacidades en salud de una población, así como los recursos disponibles

C) Los programas de educación para la salud tienen que estar diseñados para producir cambios estables y
duraderos en las comunidades donde se implementan

D) En la planificación se debe incluir la identificación de problemas de la comunidad en base a los que se
formulan objetivos
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Respuesta Correcta: B

325. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones en relación a la Educación para la Salud :

A) El facilitador/a de un taller debe conocer el nombre de las personas participantes

B) Es preciso disponer de tiempo para evaluar cada sesión

C) Las dinámicas que son válidas en un grupo deben ser extrapolables al resto de los grupos

D) Un excesivo número de participantes puede ser un problema en la conducción del grupo

Respuesta Correcta: C

326. Señala la respuesta incorrecta sobre los siguientes trastornos genéticos con herencia mendeliana.

A) La Fibrosis Quística está ligada al cromosoma X

B) El Raquitismo Familiar es un trastorno dominante

C) La Hemofilia está ligada al cromosoma X

D) El Síndrome de Marfan no está ligado al cromosoma X

Respuesta Correcta: A

327. Señala la respuesta incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre genética:

A) Los cromosomas sexuales determinan el sexo biológico de una persona y también contienen otros genes
funcionales

B) Las células germinales (óvulos y espermatozoides) se dividen a través de meiosis, lo que reduce el número
de cromosomas a 23

C) Los genes están dispuestos en forma lineal a lo largo del DNA de los cromosomas

D) Los genes que ocupan el mismo locus en cada cromosoma de un par se denominan alelos

Respuesta Correcta: C

328. Señala la respuesta incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre genética:

A) El genotipo se refiere a una composición y secuencia genética específica; determina qué proteínas se
codifican para la producción

B) El genoma se refiere a toda la composición de un conjunto de cromosomas haploides (monocatenarios),
incluso los genes que contiene

C) El fenotipo se refiere a la composición física, bioquímica y fisiológica completa de una persona, es decir,
cómo funciona la célula y el resto del organismo

D) Los factores que afectan la expresión génica cambiando la secuencia del genoma son epigenéticos
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Respuesta Correcta: D

329. Señala la respuesta correcta de las siguientes afirmaciones sobre genética:

A) Los factores que afectan la expresión génica sin cambiar la secuencia del genoma son epigenéticos

B) El ARN es el material genético de la célula, que se encuentra en los cromosomas, que a su vez, están
contenidos en el núcleo de la célula y de las mitocondrias

C) Cada cromosoma contiene un gen

D) La molécula de ADN es una hélice única, larga y enrollada

Respuesta Correcta: A

330. Señala la respuesta incorrecta sobre la Herencia Autosómica Dominante:

A) Solo un alelo anormal de un gen es necesario para expresar un rasgo autosómico dominante

B) Los hijos no afectados de un progenitor afectado no transmiten el rasgo a sus descendientes

C) Los hombres y las mujeres tienen la misma probabilidad de estar afectados

D) Los hijos no afectados de un progenitor afectado transmiten el rasgo a sus descendientes

Respuesta Correcta: D

331. Señala la respuesta incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la Herencia Autosómica Recesiva:

A) Se necesita una copia de un alelo anormal para expresar un rasgo autosómico recesivo

B) Todos los hijos de 2 progenitores afectados están afectados

C) Los varones y las mujeres tienen la misma probabilidad de estar afectados

D) La fibrosis quística es un ejemplo de trastorno autosómico recesivo

Respuesta Correcta: A

332. Señala la respuesta correcta sobre los rasgos dominantes ligados al cromosoma X:

A) Los varones afectados transmiten el rasgo a todas sus hijas, pero a ninguno de sus hijos varones

B) Los rasgos dominantes ligados al X se portan en el cromosoma Y

C) Los varones están menos afectados

D) Ningún trastorno dominante ligado a X es mortal en varones

Respuesta Correcta: A

333. Señala la respuesta incorrecta sobre los rasgos recesivos ligados al cromosoma X:
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A) Casi todas las personas afectadas son varones

B) La mitad de los hijos varones de una mujer portadora se ven afectados, y la mitad de las hijas son
portadoras

C) Un varón afectado siempre transmite el rasgo a sus hijos varones

D) Todas las hijas de un varón afectado son portadoras

Respuesta Correcta: C

334. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la amniocentesis:

A) El momento más seguro para la amniocentesis es después de las 24 semanas de gestación

B) Si la madre tiene sangre Rh-negativa y no está sensibilizada, se administran 300 mcg de inmunoglobulina
anti-Rh (D) después del procedimiento para ayudar a prevenir la posibilidad de sensibilización Rh

C) La amniocentesis rara vez produce morbilidad materna significativa

D) La amniocentesis realizada antes de las 14 semanas de gestación, en especial antes de la semana 13,
produce una tasa de pérdida fetal más alta y un incremento en el riesgo de pie equino varo

Respuesta Correcta: A

335. Señala la respuesta incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la biopsia de las vellosidades coriónicas:

A) La biopsia de las vellosidades coriónicas proporciona la misma información sobre la genética fetal y el
estado cromosómico que la amniocentesis y tiene la misma precisión

B) Se puede realizar desde la semana 10 de gestación

C) La tasa de pérdidas fetales es mucho mayor a la de la amniocentesis

D) La biopsia de las vellosidades coriónicas no permite la obtención de líquido amniótico y no puede medirse la
alfa-fetoproteína

Respuesta Correcta: C

336. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre Consejo Genético :

A) Se conoce como consejo genético prenatal a la serie de consultas y sesiones proporcionadas a quienes
desean ser progenitores, idealmente antes de la concepción, a fin de evaluar los factores de riesgo para
trastornos congénitos

B) La información presentada en el consejo genético debe ser técnica y directiva ya que lo ideal es explicar a
los progenitores el camino que deben tomar

C) La información debe adecuarse a las características de los progenitores

D) En el Consejo Genético se deben mostrar las distintas opciones disponibles para que los progenitores sean
capaces de tomar libremente una decisión
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Respuesta Correcta: B

337. Señala la respuesta correcta de las siguientes afirmaciones sobre las alteraciones del ciclo menstrual:

A) El ciclo menstrual comienza con la menopausia se mantiene durante la edad reproductiva y cesa con la
menarquia

B) La anovulación es infrecuente en las niñas de edad ginecológica joven, debido a la inmadurez innata del eje
hipotálamo-hipófisis

C) Al valorar la menstruación se debe tener en cuenta la edad de la mujer, la cantidad de la menstruación, su
duración, el intervalo entre ciclos y el aspecto de la sangre

D) El patrón regular de reglas es el habitual durante los primeros años tras la menarquia

Respuesta Correcta: C

338. Señala la respuesta incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre los criterios para definir la amenorrea:

A) Ausencia de menstruación a los 16 años, independientemente del crecimiento y del desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios

B) No existencia de menstruaciones a los 14 años de edad, acompañado de un retraso del crecimiento o de
retraso del desarrollo de los caracteres sexuales secundarios, o bien si han pasado ya más de dos años
desde el inicio de la aparición de estos

C) Una vez establecidos ciclos menstruales, la desaparición de al menos 3 de ellos o ausencia de
menstruación por un periodo de 6 meses

D) Desaparición de 3 ciclos menstruales cada 2 ciclos menstruales normales

Respuesta Correcta: D

339. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la amenorrea primaria:

A) Las centrales se producen por una disfunción en el sistema productor de GnRH

B) Se ha determinado una disminución mayor de un 20% del IMC con la aparición de amenorrea al verse
disminuida tanto la LH como la FSH

C) Síndrome de Rokitansky- Küster-Hauser es una de las causas más infrecuentes de amenorrea primaria por
defecto anatómico

D) El himen imperforado causa retención de la menstruación produciendo hematocolpos

Respuesta Correcta: C

340. Identifica la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la amenorrea secundaria:

A) Hablamos de amenorrea secundaria cuando se trata de una mujer que previamente ha tenido menstruación

B) Las de causa psicógena son las menos habituales
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C) En el Síndrome de Ovarios Poliquísticos existe una inversión en el cociente LH/ FSH, con un aumento de LH
y aumento de andrógenos, que se manifiesta con hirsutismo y acné

D) Las adherencias uterinas en el Síndrome de Asherman pueden provocar amenorrea

Respuesta Correcta: B

341. Señala la opción incorrecta sobre la valoración de la amenorrea por parte de la matrona:

A) En mujeres que hayan iniciado la menstruación, se preguntará sobre la naturaleza de los ciclos anteriores:
regularidad, duración, cantidad y características del sangrado

B) Es interesante preguntar sobre signos de virilización como el cambio en el timbre de la voz

C) Se ha de descartar la posibilidad de un embarazo

D) Las modificaciones en el peso corporal no son trascendentes

Respuesta Correcta: D

342. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la alteración del ciclo menstrual:

A) Se denomina menorragia a la pérdida sanguínea escasa en cantidad y/o duración

B) La polimenorrea son hemorragias con intervalos cortos y frecuentes (menos de 21 días) pero de cantidad
normal

C) La oligomenorrea implica intervalos de más de 40 días entre regla y regla

D) El goteo intermenstrual o spotting se da entre menstruaciones normales

Respuesta Correcta: A

343. Señala la opción incorrecta de las siguientes intervenciones de la matrona que atiende a la mujer con alteración
del ciclo menstrual:

A) Brindar apoyo emocional

B) Determinación de constantes vitales

C) Valoración del color de la piel y mucosas para determinar signos de anemia

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D

344. Identifica la opción incorrecta en las siguientes afirmaciones sobre los tipos de incontinencia de orina:

A) La incontinencia urinaria de urgencia es la pérdida involuntaria de orina asociada a un deseo súbito de orinar
sin que sea posible alcanzar el cuarto de baño a tiempo

B) La incontinencia de esfuerzo es la súbita e involuntaria pérdida de una cantidad variable de orina
consiguiente a un incremento de la presión intra-abdominal provocada por esfuerzos
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C) La incontinencia de orina mixta es la pérdida de orina o percepción de pérdida de orina que se produce
asociada tanto al esfuerzo y como a la urgencia

D) El síndrome por obstrucción es la pérdida involuntaria de orina asociada a una infradistensión de la vejiga

Respuesta Correcta: D

345. Identifica la afirmación incorrecta de los siguientes factores de riesgo para la aparición de incontinencia urinaria:

A) Edad

B) Prolapso de órganos pélvicos

C) Factores ocupacionales (gran esfuerzo físico)

D) Delgadez

Respuesta Correcta: D

346. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre el manejo de la incontinencia urinaria:

A) Corregir el estreñimiento

B) Hábito miccional adecuado

C) Limitar consumo de excitantes

D) Priorizar tratamiento farmacológico antes que el conductual y el quirúrgico

Respuesta Correcta: D

347. Dentro de las técnicas conductuales del manejo de la incontinencia de orina no se encuentran :

A) Llenado programado de la vejiga

B) Rehabilitación del suelo pélvico

C) Gimnasia abdominal hipopresiva

D) Entrenamiento vesical

Respuesta Correcta: A

348. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre los miomas uterinos:

A) La localización más habitual de los miomas es el cuerpo uterino

B) Es la patología maligna más frecuente del útero

C) Son frecuentemente asintomáticos

D) Los miomas submucosos suelen producir metrorragia
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Respuesta Correcta: B

349. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre los miomas uterinos:

A) El sangrado es el signo más frecuente

B) Si existe clínica, ésta dependerá del tamaño, la ubicación y el número de miomas

C) Los miomas subserosos producen habitualmente metrorragia

D) Pueden producir síntomas compresivos como nicturia, polaquiuria o urgencia miccional

Respuesta Correcta: C

350. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre el abordaje quirúrgico de los miomas uterinos:

A) La miomectomía está indicada en mujeres jóvenes con deseos reproductivos y en aquellas pacientes que
desean conservar su útero

B) La histerectomía está indicada en aquellas mujeres con más de 40 años o que hayan cumplido sus deseos
genésicos

C) La embolización de las arterias uterinas es una técnica alternativa a la cirugía para el tratamiento de los
miomas

D) La miomectomía sólo puede realizarse por laparotomía

Respuesta Correcta: D

351. Señala la opción incorrecta en las siguientes afirmaciones sobre los pólipos endometriales:

A) Son formaciones pediculadas que se proyectan desde la superficie endometrial

B) Están constituidos por una proliferación de endometrio, glándulas y estroma, organizado sobre una raíz
vascular

C) Los pólipos endometriales son habituales en mujeres menores de 20 años y en niñas prepúberes

D) La verdadera incidencia de los pólipos es desconocida ya que la mayoría son asintomáticos

Respuesta Correcta: C

352. Señala la opción incorrecta en las siguientes afirmaciones sobre los pólipos endometriales:

A) El sangrado irregular intermenstrual o postmenopáusico es el principal síntoma del pólipo endometrial

B) La mayoría son asintomáticos

C) Se aconseja conducta expectante en mujeres asintomáticas

D) El diagnóstico definitivo es ecográfico
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Respuesta Correcta: D

353. Señala la opción incorrecta en las siguientes afirmaciones sobre la hiperplasia endometrial:

A) Consiste en una proliferación del endometrio desordenada

B) La hiperplasia responde a un estímulo estrogénico crónico y elevado sin contraposición de progesterona

C) La terapia hormonal sustitutiva únicamente con progestágenos en mujeres con útero incrementa el riesgo

D) La principal fuente de estimulación estrogénica endógena sin contraposición de progesterona es la
anovulación crónica

Respuesta Correcta: C

354. Señala la opción incorrecta en las siguientes afirmaciones sobre la hiperplasia endometrial:

A) La terapia hormonal sustitutiva únicamente con estrógenos en mujeres con útero, incrementa el riesgo de
hiperplasia endometrial

B) La presencia en la citología cérvico-vaginal de células endometriales atípicas, se asocia a hiperplasia,
adenocarcinoma u otras lesiones endometriales

C) El diagnóstico de la hiperplasia endometrial es histopatológico

D) El tratamiento de elección es la histerectomía

Respuesta Correcta: D

355. Señala la opción incorrecta en las siguientes afirmaciones sobre los factores de riesgo para desarrollar carcinoma
de cuerpo uterino:

A) Los estrógenos exógenos administrados sin oposición de gestágenos durante periodos prolongados de
tiempo tienen la capacidad de inducir su aparición

B) El tamoxifeno administrado como tratamiento complementario en pacientes con cáncer de mama se ha
relacionado con este tipo de neoplasias

C) La nuliparidad y menopausia tardía son factores de riesgo al tener en común una exposición prolongada a
niveles elevados de estrógenos endógenos

D) La obesidad y la menarquia precoz son factores protectores frente al carcinoma de cuerpo uterino

Respuesta Correcta: D

356. Señala la opción incorrecta en las siguientes afirmaciones sobre la infección por Virus del Papiloma Humano:

A) La primera causa de lesión precancerosa y cancerosa en el cérvix es la infección por cepas de alto potencial
oncogénico del Virus del Papiloma Humano

B) La infección por Virus del Papiloma Humano también puede producir cáncer de ano, vulva, vagina, pene y
orofaringe
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C) El cáncer de cérvix es el más común en mujeres que viven con el Virus de Inmunodeficiencia Humana

D) El cáncer de cérvix es el menos común en mujeres que viven con el Virus de Inmunodeficiencia Humana

Respuesta Correcta: D

357. Señala la opción incorrecta en las siguientes afirmaciones sobre la infección por Virus del Papiloma Humano:

A) El Virus del Papiloma Humano es la infección de transmisión sexual más común

B) En países empobrecidos la alta incidencia de cáncer de cuello uterino y la alta mortalidad se relaciona con la
escasez de métodos de screening y de tratamiento

C) La vacunación de niñas y adolescentes es la manera más efectiva para reducir el riesgo de cáncer de cérvix

D) El momento ideal para iniciar la vacunación es por encima de los 16 años para así minimizar los riesgos
asociados a la vacuna

Respuesta Correcta: D

358. Señala la opción incorrecta de las siguientes acciones preventivas que propone la Organización Mundial de la
Salud frente a la infección por Virus del Papiloma Humano :

A) Educación sexual acorde a la edad de las niñas y adolescentes

B) Información sobre prácticas de riesgo y uso correcto del preservativo

C) Prevención del tabaquismo

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D

359. Señala la opción incorrecta entre las siguientes afirmaciones sobre la inmunización preconceptiva:

A) En el caso de una serología negativa frente a rubeola procederíamos a la vacunación con la precaución de
que no se produjese un embarazo en las siguientes 4 semanas

B) Si la mujer es susceptible de contraer varicela es recomendable su inmunización antes de buscar un
embarazo

C) Tras la administración de la triple vírica la matrona deber recomendar utilizar anticoncepción durante los
siguientes 4 meses para evitar posibles efectos adversos de la vacuna

D) Se puede administrar la vacuna de la varicela y la triple vírica en la misma sesión

Respuesta Correcta: C

360. Señala la opción incorrecta entre las siguientes afirmaciones sobre la administración de vacunas durante la
gestación:

A) El uso de cualquier vacuna en la embarazada debe ser considerado cuidadosamente
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B) Ante un contexto de exposición alto a una enfermedad, aconsejaremos la vacunación si la vacuna no
supone un riesgo añadido para la madre y el feto

C) En caso de necesidad de inmunización durante la gestación, la administración de vacunas que concentrará
en las primeras semanas del primer trimestre

D) No se ha objetivado un incremento del riesgo en la gestación tras la administración a la gestante de vacunas
inactivadas de virus, bacterias, toxoides, polisacáridos o subunidades proteicas

Respuesta Correcta: C

361. Señala la opción incorrecta entre las siguientes afirmaciones sobre la administración de vacunas durante la
gestación:

A) La vacuna contra la gripe debe ser recomendada a todas las mujeres embarazadas entre el mes de octubre
de un año y el de marzo del año siguiente

B) La vacuna de la gripe cuenta con evidencia epidemiológica suficiente sobre su seguridad para la madre y el
feto

C) No se ha constatado transferencia de anticuerpos tras la vacunación de la gripe de la madre al feto

D) La gripe se asocia con una mayor morbilidad en gestantes

Respuesta Correcta: C

362. Señala la opción incorrecta entre las siguientes afirmaciones sobre la administración de vacunas durante la
gestación:

A) La vacuna frente a la fiebre amarilla no debe recomendarse de forma rutinaria

B) Nunca se podrá administrar durante la gestación la vacuna frente a la fiebre amarilla

C) Antes de vacunar frente a la encefalitis japonesa durante la gestación, es mejor recomendar evitar o retrasar
el viaje

D) Pueden administrarse en el embarazo las vacunas de polisacáridos simples frente al neumococo,
meningococo y Haemophilus influenzae tipo B (Hib), y las vacunas víricas atenuadas frente a la hepatitis B y
A, la rabia y la polio

Respuesta Correcta: B

363. Señala la opción incorrecta entre las siguientes afirmaciones sobre la inmunización durante la gestación:

A) La transferencia de la memoria inmunológica de la madre al feto frente a las enfermedades más frecuentes
es esencial para su supervivencia

B) La transferencia de anticuerpos del tipo IgG al feto se realiza a través de un sistema de transporte activo
placentario

C) El transporte de IgG al feto se inicia alrededor de las 28 semanas del embarazo y su intensidad aumenta
progresivamente hasta el momento del parto

D) La inmunidad adquirida por la vacunación durante la gestación no es transmitida al feto
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Respuesta Correcta: D

364. Señala la respuesta incorrecta sobre el consejo preconcepcional a la mujer que vive con VIH:

A) Contracepción efectiva mientras se obtiene un estado óptimo de salud

B) Evitar el embarazo por los riesgos que suponen para la madre y el feto

C) Actualización de vacunas indicadas por infección por VIH

D) Uso de folatos preconcepcionales

Respuesta Correcta: B

365. Señala la respuesta incorrecta sobre el consejo preconcepcional a la mujer que vive con VIH:

A) Debe evitarse la gestación no planificada

B) Recomendaremos vacunación frente a hepatitis B en el caso de mujeres no inmunizadas

C) Debe haber un buen control virológico e inmunológico, correcto seguimiento clínico y un buen cumplimiento
del tratamiento

D) El uso de folatos debe ser menor que en la población que no tiene contacto con el VIH

Respuesta Correcta: D

366. Señala la respuesta correcta de las siguientes sobre embarazo en la mujer que vive con VIH:

A) Con las medidas de prevención de transmisión perinatal existentes, el riesgo de transmisión al recién nacido
es muy bajo

B) La gestación no empeora la progresión de una posible enfermedad por VIH

C) La gestante infectada por el VIH debe ser informada cuidadosamente de los riesgos y medidas preventivas
adecuadas para evitar la transmisión del virus, de la eficacia de las mismas y del buen pronóstico, en
general, del embarazo

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D

367. Señala la respuesta incorrecta de las siguientes sobre embarazo en la mujer que vive con VIH:

A) No se ha demostrado que el uso del Terapia Anti-Retroviral (TAR) durante el embarazo se asocie a una
mayor frecuencia de malformaciones

B) En caso de intolerancia, vómitos, efectos secundarios a los antirretrovirales es necesario recordar la
recomendación general de suspender toda la medicación antirretroviral simultáneamente, para evitar el
desarrollo de resistencias, con la salvedad de las pautas que llevan no nucleósidos, que precisan una
suspensión escalonada

C) Se debe asesorar sobre la reducción del consumo de tabaco u otros tóxicos que pueden alterar los tejidos
placentarios y aumentan riesgo de transmisión vertical
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D) El recuento de linfocitos CD4 solo se realiza en el tercer trimestre de la gestación

Respuesta Correcta: D

368. Señala la opción incorrecta entre las siguientes afirmaciones sobre la coinfección de VIH y virus de hepatitis C
(VHC) en mujeres gestantes:

A) En la gestante con infección por VIH y VHC se debe realizar serología para hepatitis A y B, y si es negativa,
podría indicarse la vacunación durante la gestación una vez instaurado el Terapia Antiretroviral (TAR)

B) Las recomendaciones de uso de TAR durante la gestación son las mismas para mujeres coinfectadas con
VHC que para las que sólo tienen infección por el VIH

C) Se recomienda cesárea electiva en todos los casos para disminuir la transmisión vertical de VIH y VHC

D) El tratamiento antirretroviral efectivo en la mujer gestante se asocia con una fuerte tendencia a la reducción
de la transmisión vertical del VHC

Respuesta Correcta: C

369. Señala la opción correcta entre las siguientes afirmaciones sobre la coinfección de VIH y virus de hepatitis B
(VHB) en mujeres gestantes:

A) Está indicado el uso de Tenofovir en combinación con Lamivudina o Emtricitabina como parte del
tratamiento antirretroviral de la gestante

B) No está recomendada la cesárea electiva cuando se hace solamente como método para reducir la
transmisión vertical

C) La carga viral materna del VHB es el factor de mayor influencia para la transmisión vertical

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D

370. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la donación de sangre de cordón umbilical:

A) La principal utilidad de la sangre de cordón umbilical son los trasplantes

B) El tratamiento con sangre de cordón umbilical puede indicarse en enfermos que padecen determinadas
enfermedades congénitas o adquiridas de la médula ósea

C) Para el trasplante de niños o en casos urgentes de adultos, la sangre de cordón umbilical es la fuente
mayormente empleada, incluso preferible a la médula ósea completa

D) Las complicaciones suelen ser mayores que en otro tipo de trasplantes y la mortalidad del receptor es
también mayor

Respuesta Correcta: D

371. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la donación de sangre de cordón umbilical:

A) Cuando se indica un trasplante de progenitores hematopoyéticos se realiza la búsqueda tanto de donantes
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de médula ósea, sangre periférica, como de sangre de cordón umbilical entre todas las unidades
almacenadas

B) La donación altruista y pública implica que todos los cordones almacenados en los bancos quedan
disponibles para ser utilizados en el trasplante de cualquier enfermo compatible que lo necesite

C) En España existen siete bancos públicos de sangre de cordón umbilical

D) En España están prohibidos los bancos privados para uso autólogo

Respuesta Correcta: D

372. Señala la respuesta incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre los distintos usos de sangre de cordón
umbilical:

A) Uso alogénico es el proceso mediante el cual las células o tejidos son extraídos de una persona y aplicados
a otra

B) Uso autólogo es el proceso mediante el cual las células o los tejidos son extraídos y aplicados a otra
persona

C) Uso autólogo eventual: las células y/o tejidos son obtenidos con la finalidad de ser preservados para su
aplicación hipotética futura en la misma persona, sin que exista una indicación médica establecida en el
momento de la obtención

D) Uso directo: cualquier procedimiento en el que las células son obtenidas y usadas sin mediar ningún tipo de
procesamiento o almacenamiento

Respuesta Correcta: B

373. Señala la respuesta incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre el posicionamiento del Comité de Bioética de
España sobre la criopreservación para trasplante autólogo:

A) Considera que supone una competencia con los bancos públicos

B) Supone un perjuicio para el bien común

C) Propone alentar la comercialización de productos fetales para uso autólogo

D) Invita a los profesionales a desalentar el uso de la criopreservación de trasplante autólogo

Respuesta Correcta: C

374. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la donación de sangre de cordón umbilical:

A) El Registro Español de Donantes de Médula Ósea (REDMO) realiza las búsquedas tanto de donantes de
médula como de unidades de sangre de cordón

B) Puede ser donante de sangre de cordón cualquier embarazada sana mayor de 18 años, con un embarazo
normal y un parto que transcurra sin complicaciones

C) Puede ser donante de sangre de cordón cualquier embarazada sana mayor de 16 años, con un embarazo
normal y un parto que transcurra sin complicaciones
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D) La mujer previamente a la donación se le deberá informar sobre el proceso y firmará, en el caso de estar de
acuerdo, un Consentimiento Informado

Respuesta Correcta: C

375. Señala la opción correcta de las siguientes afirmaciones sobre requisitos indispensables para la donación de
sangre de cordón umbilical:

A) Una historia clínica detallada de la madre acerca de las posibles enfermedades infecciosas, hematológicas o
de cualquier otro tipo que contraindiquen el empleo de la sangre de cordón

B) La realización a la madre en el momento del parto de un análisis de sangre para descartar cualquier proceso
infeccioso que pudiera ser transmisible a la sangre del cordón, en especial, los test de la hepatitis B y C, VIH
y sífilis, entre otros

C) Un examen clínico de su bebé al nacimiento y, opcionalmente, a los 3 meses realizado por un pediatra

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D

376. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la donación de sangre de cordón umbilical:

A) Cualquier resultado patológico que resulte en los estudios realizados con motivo de la donación de la sangre
de cordón será comunicado a la madre por el médico responsable

B) La sangre del cordón umbilical será criopreservada y eventualmente empleada para la realización de un
trasplante a cualquier paciente anónimo del mundo que lo precise, sin otra preferencia que la mejor
compatibilidad posible

C) No se entregará ninguna compensación económica ni de ningún otro tipo por la donación de la sangre de
cordón umbilical

D) La sangre de cordón umbilical sólo podrá servir para tratar a pacientes que tengan su residencia en la Unión
Europea

Respuesta Correcta: D

377. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la extracción de sangre de cordón umbilical:

A) La recolección de la sangre del cordón se realizará en el momento del parto

B) Tras el nacimiento del niño y después de la sección del cordón umbilical se realiza una simple punción del
cordón umbilical mientras que la placenta está todavía en el útero

C) Se debe esperar a que el cordón umbilical se colapse para la extracción de la sangre

D) Se recolecta la sangre contenida en el cordón en una bolsa específica para ello

Respuesta Correcta: C

378. Señala la respuesta incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre las unidades de sangre de cordón umbilical:
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A) En torno a un 20% de las unidades no presentan celularidad adecuada (que es el número de células que la
unidad debe tener para considerarlas aptas para trasplante)

B) Hasta un 40% de las unidades no son finalmente utilizables tras su extracción por contaminación o deterioro

C) Casi la totalidad de las unidades se acaban usando para trasplante

D) Una parte importante de las unidades no llegan a cumplir los estándares de calidad que se requieren para
ser utilizadas en trasplantes

Respuesta Correcta: C

379. Señala la opción correcta sobre el almacenamiento autólogo de sangre de cordón umbilical:

A) El Comité de Bioética de España insta a desalentar la comercialización de productos fetales para uso
autólogo

B) La Organización Nacional de Trasplantes desaconseja el almacenamiento de sangre de cordón umbilical en
bancos autólogos y recomienda la donación pública

C) La práctica totalidad de las indicaciones de trasplante en la infancia se deben a enfermedades que tienen
una base genética o congénita y, por lo tanto, pueden estar presentes en las células del cordón

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D

380. Señala la opción correcta sobre el almacenamiento autólogo de sangre de cordón umbilical:

A) Las probabilidades de que una unidad de sangre de cordón umbilical almacenada de forma autóloga sea
utilizada finalmente por el propio niño son extremadamente bajas

B) Ante el diagnóstico de una enfermedad genética o congénita se descarta el uso de la sangre de cordón
umbilical para uso autólogo

C) Hasta el momento solo se han publicado en el mundo 9 casos de trasplante de sangre de cordón autólogo
por enfermedades adquiridas

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D

381. Señala la opción incorrecta de los criterios de vulnerabilidad social en el puerperio:

A) Mujer consumidora de estupefacientes

B) Víctimas de violencia de género

C) Solicitantes de asilo político

D) Mujer menor de 22 años

Respuesta Correcta: D

Página 93 de 140

En la dirección https://sede.gobiernodecanarias.org/sede/verifica_doc?codigo_nde=
puede ser comprobada la autenticidad de esta copia, mediante el número de
documento electrónico siguiente:
 0-W88r6pBJHu-Rv07VRiUjbNp658Zj9_u

https://sede.gobiernodecanarias.org/sede/verifica_doc?codigo_nde=0-W88r6pBJHu-Rv07VRiUjbNp658Zj9_u


Listado de preguntas provisional

Convocatoria: PROCESOS SELECTIVOS ESTABILIZACIÓN 2022 CO - GRUPO A/A2 SANITARIO

Categoría: MATRÓN/A

382. Señala la opción correcta de los temas a tratar durante las revisiones puerperales rutinarias:

A) Signos y síntomas de problemas relacionados con la salud mental

B) Importancia de los ejercicios de rehabilitación del suelo pélvico

C) Contracepción

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D

383. En las visitas rutinarias puerperales instruiremos a las mujeres sobre signos y síntomas de alarma. Señala la
opción que no es motivo de alarma:

A) Dolor torácico

B) Sangrado vaginal abundante y persistente

C) Dolor de cabeza severo y persistente

D) Aumento de la tensión mamaria

Respuesta Correcta: D

384. Señala la opción incorrecta sobre los cuidados a la mujer durante la estancia hospitalaria en el puerperio:

A) Los cuidados se deben dirigir a la identificación de complicaciones

B) Se fomentará el autocuidado y el cuidado de la madre a su bebé

C) La matrona apoyará la instauración y el mantenimiento de la lactancia natural

D) La matrona promoverá el descanso de la madre trasladando al recién nacido/a al nido

Respuesta Correcta: D

385. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre los beneficios de la no separación del bebé y el
colecho en el ámbito hospitalario:

A) El contacto piel con piel entre la madre y el recién nacido/a tiene un efecto beneficioso para ambos

B) Se sugiere que el contacto piel con piel durante las 2 primeras horas de vida sea supervisado por un
profesional sanitario

C) El colecho dificulta la lactancia materna

D) Se debe explicar a la madre las situaciones en las que es mejor no hacer colecho

Respuesta Correcta: C

386. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la involución uterina en el puerperio:
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A) Tras el parto, el cuerpo uterino se sitúa por debajo del ombligo

B) En el miometrio las fibras musculares disminuyen significativamente de tamaño, aunque no se produce
disminución de las mismas

C) Se pueden producir contracciones uterinas dolorosas o entuertos, que se manifiestan en mayor medida en
los primeros días en mujeres que han parido por primera vez

D) Los entuertos se ven incrementados durante el amamantamiento

Respuesta Correcta: C

387. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre las modificaciones anatómicas en el puerperio:

A) El cérvix no recuperará totalmente la forma que tenía antes del parto; en lugar de la forma redonda, aparece
como una línea ligeramente entreabierta o prolongada lateralmente

B) En la vulva se pueden apreciar las carúnculas mirtiformes como consecuencia del parto

C) La pelvis renal y los uréteres dilatados durante el embarazo se recuperan en 2-8 semanas

D) Si la mujer lacta a demanda, entre los primeros 40 días se produce la primera menstruación por
descamación del endometrio proliferativo no secretor

Respuesta Correcta: D

388. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre los desgarros del periné tras el parto:

A) Grado 1: solo afecta a la piel y al tejido subcutáneo

B) Grado 2: solo afecta a los músculos del periné

C) Grado 3: se ve afectado el esfínter externo del ano

D) Grado 4: existe afectación de la pared del recto

Respuesta Correcta: B

389. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la tristeza en el puerperio o Maternity Blues:

A) No está considerado como una alteración psicopatológica

B) Es un síndrome leve y transitorio que aparece en los primeros 10 días, siendo el quinto día el de mayor
incidencia, y que desaparece gradualmente entre las 2-3 semanas siguientes, sin secuelas y de forma
espontánea

C) Normalmente comienza 4 semanas después del parto y su duración suele variar entre 6 y 8 semanas

D) Se da por una combinación de factores hormonales, sociales y psicológicos de la madre

Respuesta Correcta: C
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390. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la intervención de la matrona en el puerperio
inmediato:

A) Durante las 2 horas siguientes al parto debe haber una valoración cada hora

B) La matrona comprobará la altura de fondo uterino, detectada por palpación abdominal

C) Se valorará la pérdida de sangre por los genitales

D) La matrona debe comprobar la presión arterial y pulso cada 15-20 minutos

Respuesta Correcta: A

391. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la diuresis en el puerperio normal:

A) Debe prestarse especial atención a la emisión de orina en los primeros días del puerperio por la posible
retención si ha habido una distensión excesiva de la vejiga

B) Los primeros días puede haber una eliminación aumentada de orina

C) La evacuación de la vejiga puede estar dificultada por el traumatismo del parto y la disminución de la
sensibilidad del músculo detrusor de la vejiga

D) Es habitual que la mujer reciba el alta del hospital estando sondada. La comunicación con la matrona de
Atención Primaria es esencial para gestionar esta situación

Respuesta Correcta: D

392. Señala la opción correcta de las siguientes afirmaciones sobre el puerperio complicado:

A) La matrona debe individualizar el proceso según la historia bio-psico-social de embarazo, el tipo de parto,
así como la actitud de la mujer

B) La mayoría de las complicaciones que se van a producir serán problemas que requieran colaboración de un
equipo multidisciplinar

C) Las incidencias más frecuentes en el puerperio inmediato serán las hemorragias, hematomas y alteraciones
de la eliminación urinaria

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D

393. Señala la opción incorrecta entre las siguientes afirmaciones sobre la hemorragia puerperal:

A) Se trata de un sangrado vaginal mayor de 500 ml tras un parto vaginal

B) Implica un sangrado de más de 1.000 ml tras una cesárea

C) Es cualquier hemorragia que amenaza con ocasionar una inestabilidad hemodinámica en la parturienta

D) Se trata de una hemorragia antes de que se desencadene el parto independientemente de su cantidad

Respuesta Correcta: D
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394. Señala la opción incorrecta entre las siguientes afirmaciones sobre los factores predisponentes de la hemorragia
puerperal:

A) Distensión vesical

B) Hemorragia puerperal en gestación anterior

C) Coagulopatías congénitas o adquiridas

D) Condiciones que promueven una correcta contracción uterina

Respuesta Correcta: D

395. Señala la opción incorrecta entre las siguientes afirmaciones sobre la atonía uterina:

A) Existe un fallo en la instauración de las contracciones del miometrio, por lo que no se producen las ligaduras
vivientes de Pinard

B) Se señala como la causa más frecuente de hemorragia posparto

C) Se observa un útero aumentado de tamaño, blando a la palpación, sin tono

D) En su tratamiento nos aseguraremos de preservar el contenido vesical

Respuesta Correcta: D

396. Señala la opción incorrecta entre las siguientes afirmaciones sobre la atonía uterina:

A) La administración de ergóticos está especialmente indicada en casos de patología hipertensiva y
vasculopatía obstructiva

B) La matrona debe asegurar el vaciamiento vesical

C) En última instancia, si con el tratamiento no revierte el cuadro, se puede practicar una histerectomía

D) El tratamiento se debe instaurar de forma precoz, se trata de una urgencia vital tiempo-dependiente

Respuesta Correcta: A

397. Señala la opción incorrecta entre las siguientes afirmaciones sobre las hemorragias y las alteraciones de la
coagulación en el puerperio:

A) La gestación es un factor predisponente para la aparición de alteraciones en la coagulación

B) Tras una hemorragia grave, puede producirse una pérdida de los factores de coagulación debido a esta
hemorragia así como una coagulación intravascular diseminada por el paso de tromboplastina hacia la
circulación materna

C) Ante una hemorragia se debe descartar la presencia de atonía uterina y de lesiones obstétricas que la
justifiquen

D) Son cuadros que la matrona debe resolver de forma autónoma

Respuesta Correcta: D
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398. Señala la respuesta incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre intervenciones de la matrona en la
prevención de la embolia pulmonar durante el puerperio:

A) Evitar los traumatismos en extremidades inferiores durante el parto o cesárea

B) Administración de heparina durante la gestación, parto y puerperio a las mujeres que tienen factores de
riesgo para desarrollarla

C) Inmovilidad tras el parto

D) Movilidad

Respuesta Correcta: C

399. Señala la respuesta incorrecta de los siguientes signos y síntomas de la embolia pulmonar durante el puerperio:

A) Aumento de la presión yugular

B) Taquipnea

C) Estado de angustia

D) Apnea

Respuesta Correcta: D

400. Señala la respuesta incorrecta sobre la infección en el puerperio:

A) Afecta al tracto genital por un microorganismo que se puede extender a otros sistemas

B) La fiebre puerperal se caracteriza por una elevación de la temperatura por encima de los 37 grados durante
dos días consecutivos al menos 2 veces al día y en los primeros 10-15 días del puerperio

C) En la endometritis la infección esta localizada en la cavidad uterina, la palpación del útero es dolorosa y el
orificio cervical interno sigue abierto. Es el primer paso de la infección puerperal. Se debe diagnosticar
precozmente

D) Los loquios pueden ser abundantes, fétidos y purulentos

Respuesta Correcta: B

401. Señala la opción incorrecta en las siguientes afirmaciones sobre el trastorno adaptativo o Maternity Blues en el
posparto:

A) Se trata de un proceso normalmente autolimitado

B) Gran parte de las mujeres presentan alguna modificación en su estado emocional en los 10 primeros días
después del parto

C) Se considera una patología psiquiátrica ya que en la mayoría de los casos deriva en depresión posparto

D) Puede manifestarse mediante el llanto, tristeza, fatiga, irritabilidad, insomnio, falta de concentración,
ansiedad o ideas de incapacidad para realizar la crianza
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Respuesta Correcta: C

402. Señala la opción incorrecta en las siguientes afirmaciones sobre la depresión posparto:

A) Puede ser una manifestación de un trastorno depresivo subyacente

B) Se define como un episodio depresivo mayor que se inicia de forma insidiosa normalmente entre la segunda
y tercera semana del puerperio

C) El embarazo no deseado no es un factor predisponente

D) Suele tener una duración de entre 6 y 9 meses

Respuesta Correcta: C

403. Señala la opción incorrecta de las siguientes recomendaciones sobre contacto piel con piel y lactancia:

A) En caso de cesárea, se recomienda realizar el contacto piel con piel inmediato tras el parto siempre que la
situación del recién nacido y la madre lo permita

B) La realización del contacto piel con piel inmediato tras el parto conlleva beneficios más allá de la lactancia
materna

C) Los efectos positivos del contacto piel con piel demostrados tras un parto vaginal no son extrapolables a los
recién nacidos por cesárea

D) Facilitar el contacto piel con piel en caso de cesárea reduce las desigualdades en salud

Respuesta Correcta: C

404. Señala la opción incorrecta de las siguientes recomendaciones sobre contacto piel con piel y lactancia:

A) Mientras se realiza piel con piel, se recomienda que la matrona dirija siempre el agarre con el fin de
conseguir una succión adecuada las dos primeras horas de vida

B) Se recomienda dejar que el recién nacido se agarre espontáneamente al pecho durante el período de
contacto piel con piel

C) En el caso de que el recién nacido no muestre signos de búsqueda, se puede ofrecer ayuda adicional a la
madre con el agarre

D) Los fármacos administrados a la madre durante el parto pueden influir en la dificultad de agarre del neonato
durante el contacto piel con piel inmediato

Respuesta Correcta: A

405. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la primera toma del recién nacido/a:

A) No se conoce cuál es el tiempo máximo que se puede esperar hasta que el recién nacido se agarre al pecho

B) Se recomienda no realizar controles de glucemia ni administrar suplementos de forma rutinaria a los recién
nacidos sanos, salvo que presenten clínica sugestiva de hipoglucemia
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C) Es importante que la madre realice la extracción temprana del calostro para favorecer el inicio de la
lactogénesis

D) En recién nacidos sanos, asintomáticos y sin riesgo de hipoglucemia, se puede observar y esperar a que se
agarren al pecho, y si tras la primera hora no lo ha conseguido ofrecer un suplemento de fórmula artificial

Respuesta Correcta: D

406. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre las posturas idóneas para amamantar:

A) Los profesionales deberían ayudar a las madres a encontrar la postura en la que se encuentren más
cómodas y tengan menos problemas con el amamantamiento

B) La madre y recién nacido deberían estar en estrecho contacto, con el cuello del recién nacido bien girado o
flexionado

C) La matrona debe ofrecer ayuda con la colocación a las madres que tras un parto por cesárea puedan tener
más dificultades para encontrar una postura cómoda

D) Los profesionales deben ser capaces de identificar si el agarre del lactante al pecho es adecuado o no y
ayudar a las madres que lo necesiten

Respuesta Correcta: B

407. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre colecho en el hospital y lactancia materna:

A) El colecho en la maternidad aumenta el número de tomas

B) Existe una robusta evidencia de que el colecho se asocia a un mayor riesgo de síndrome de muerte súbita
del lactante

C) Se ha descrito que la lactancia materna se asocia con un menor riesgo del síndrome de muerte súbita del
lactante

D) El colecho se asocia con una mayor duración de la lactancia materna

Respuesta Correcta: B

408. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre el patrón de tomas de lactancia materna:

A) Una mayor frecuencia de tomas nocturnas se asocia de forma significativa con la duración de lactancia
materna exclusiva o predominante

B) La limitación del número de tomas nocturnas por parte de la madre se asocia con la prolongación de la
lactancia materna

C) La lactancia materna debería ser a demanda para todos los lactantes sanos, respetando el ritmo nocturno
del bebé

D) Para facilitar a los padres el manejo de las tomas nocturnas se debería recomendar la cohabitación y dar
información sobre el colecho seguro

Página 100 de 140

En la dirección https://sede.gobiernodecanarias.org/sede/verifica_doc?codigo_nde=
puede ser comprobada la autenticidad de esta copia, mediante el número de
documento electrónico siguiente:
 0-W88r6pBJHu-Rv07VRiUjbNp658Zj9_u

https://sede.gobiernodecanarias.org/sede/verifica_doc?codigo_nde=0-W88r6pBJHu-Rv07VRiUjbNp658Zj9_u


Listado de preguntas provisional

Convocatoria: PROCESOS SELECTIVOS ESTABILIZACIÓN 2022 CO - GRUPO A/A2 SANITARIO

Categoría: MATRÓN/A

Respuesta Correcta: B

409. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre los preparados en polvo para lactantes:

A) Los preparados en polvo para lactantes han sido asociadas a casos de enfermedad grave y muerte debidos
a la infección por Enterobacter sakazakii

B) En general, para los lactantes más expuestos a la infección se recomiendan los preparados líquidos
estériles

C) La reconstitución de fórmula con agua a una temperatura no inferior a 30 ºC reduce drásticamente el riesgo
de contacto con patógenos

D) La esterilización del material para la administración y la preparación de tomas es un requisito importante
para alimentar con fórmula sin riesgos

Respuesta Correcta: C

410. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre los preparados en polvo para lactantes:

A) Es sumamente importante que todo el material empleado para alimentar a los lactantes y para preparar las
tomas haya sido concienzudamente limpiado y esterilizado antes de usarlo

B) El agua embotellada no es estéril y debe hervirse antes de usarla

C) Se desechará todo preparado que no se haya utilizado en un plazo de 4 horas

D) Se medirá la cantidad exacta de polvo con arreglo a las instrucciones del envase y se añadirá al agua
previamente hervida una vez que llega a 70ºC

Respuesta Correcta: C

411. Señala la opción correcta de las siguientes afirmaciones sobre administración de suplementos en recién
nacidos/as sanos/as:

A) La lactancia materna exclusiva es mayor en los niños que no recibieron suplementación durante los
primeros tres meses de vida

B) Se recomienda evitar la administración de suplementos, si no existe indicación médica que lo justifique

C) En caso de existir una indicación médica para la suplementación, se recomienda el uso de leche materna
extraída como primera opción

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D

412. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre el paso 7 en la acreditación IHAN en los centros
de salud:

A) El centro de salud debe poner en funcionamiento un taller de lactancia, que funcione mensualmente, dirigido
por una madre lactante vinculada al centro
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B) La participación en los talleres de las parejas y familiares debe ser incentivada

C) La existencia de un taller no debe impedir que se anime a las madres que amamantan a contactar con
grupos de apoyo locales

D) El lugar y horario de las reuniones debe estar claramente indicado y ser conocido por todos los
profesionales del centro

Respuesta Correcta: A

413. El embarazo empeora el reflujo venoso periférico, puede favorecer la aparición o empeoramiento de varices.
¿Qué autocuidados se recomiendan a una gestante con problemas de varices?

A) Ejercicios de estimulación del retorno venoso, ropa holgada, duchas con agua fría, mantener una buena
hidratación y alimentación rica en fibra, control del aumento ponderal

B) Reposo absoluto, baños con agua caliente, favorecer que no se estimule el reflujo venoso

C) No favorecer el drenaje venoso con medias elásticas

D) Como primera línea, el tratamiento farmacológico

Respuesta Correcta: A

414. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre el paso 1A en la acreditación IHAN en
hospitales:

A) Los centros deben adquirir los sucedáneos de la leche materna mediante los canales normales de venta
establecidos para el resto de los productos de uso hospitalario habitual

B) En ningún caso se aceptarán descuentos de las casas comerciales superiores al 30%

C) No se aceptarán descuentos de las casas comerciales

D) La exhibición de cualquier tipo de publicidad de sucedáneos de la leche materna está prohibido

Respuesta Correcta: C

415. ¿Cuál de los siguientes factores no es indicación de cribado de diabetes gestacional (test de O´Sullivan) en el
primer trimestre del embarazo?

A) Antecedentes personales de diabetes gestacional (DG) u otras alteraciones del metabolismo de la glucosa

B) Edad igual o mayor de 30 años

C) Obesidad (índice masa corporal mayor o igual a 30 kg/m2)

D) Resultados obstétricos previos que hagan sospechar una DG no diagnosticada (p. ej. feto macrosómico)

Respuesta Correcta: B

416. Señala la respuesta correcta sobre la valoración al recién nacido de bajo riesgo:

A) Se evaluará si el embarazo ha transcurrido normalmente, haciendo especial hincapié en las situaciones de
riesgo como: patología materna, consumo de determinados fármacos o situación social comprometida
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B) Se tendrá en cuenta los controles ecográficos durante el embarazo

C) Se ha de buscar el equilibrio entre la observación cuidadosa y la menor interferencia posible

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D

417. ¿Cuál de las siguientes entidades durante el embarazo no tiene evidencia para realizar el cribado universal?

A) Hepatitis b

B) VIH

C) Toxoplasma

D) Sífilis

Respuesta Correcta: C

418. Señala la respuesta incorrecta sobre la valoración al recién nacido de bajo riesgo en el paritorio:

A) Se valorará la adecuada transición a la vida extrauterina

B) Se procederá a comprobar el tallaje y el peso en la primera valoración

C) Se descartará la presencia de alguna anomalía congénita

D) Comprobaremos que no hay problemas del neonato secundarios a incidencias en el parto

Respuesta Correcta: B

419. ¿Cuál de los siguientes ítems no se incluyen en los datos recogidos para el Screening prenatal del primer
trimestre del embarazo? Elige la respuesta correcta.

A) Raza

B) Peso materno

C) Embarazo conseguido mediante fecundación in-vitro (FIV)

D) Se incluyen los 3 anteriores

Respuesta Correcta: D

420. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la adaptación del neonato a la vida extrauterina:

A) Durante el trabajo de parto y en los instantes inmediatamente posteriores a su nacimiento se dan eventos a
nivel circulatorio y ventilatorio que preparan al neonato para el ambiente extrauterino

B) Antes de nacer los pulmones están llenos de líquido y los vasos sanguíneos pulmonares se encuentran
contraídos
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C) La resistencia vascular pulmonar es muy baja antes del nacimiento

D) El ductus arterioso comunica la arteria pulmonar y aorta

Respuesta Correcta: C

421. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la adaptación del neonato a la vida extrauterina:

A) Durante el descenso por el canal del parto el líquido pulmonar se ve en parte drenado por la compresión del
tórax

B) Parte del líquido pulmonar se absorbe por los capilares pulmonares y los vasos linfáticos una vez se
produce la primera respiración

C) La apertura del foramen oval y colapso del ductus arterioso por equilibrio en las presiones circulatorias es
parte de la transición de la circulación fetal a la neonatal

D) Existen estímulos táctiles, térmicos y químicos que ayudan a desencadenar los cambios que facilitan la
adaptación a la vida extrauterina

Respuesta Correcta: C

422. ¿Cuándo se debe realizar la ecografía para el cribado combinado de aneupleudías del primer trimestre?

A) Entre las semanas 15 y 16

B) Nunca, ya que el cribado combinado es solo bioquímico

C) Entre las semanas 11 y 13+6

D) Entre las semanas 10 y 12

Respuesta Correcta: C

423. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la valoración neurológica del recién nacido/a:

A) A partir de la semana 32 el neonato es capaz de fijar y seguir con la mirada

B) La consolabilidad es la respuesta del niño que llora a la voz o movimiento dejando de llorar con relativa
facilidad

C) En la valoración de los pares craneales se busca asimetría o alteración del movimiento facial ante el llanto,
succión o parpadeo del neonato

D) En el recién nacido/a a término la postura es de extensión

Respuesta Correcta: D

424. Señala la respuesta incorrecta, en relación a los cambios uterinos que suceden durante la gestación:

A) La formación del segmento uterino inferior es un fenómeno exclusivo de la gestación
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B) La ectopia cervical es más evidente en multíparas que en nulíparas

C) La pared uterina va adelgazándose progresivamente a lo largo de la gestación

D) La gestación provoca un aumento de la circulación sanguínea intrauterina de 20 a 40 veces

Respuesta Correcta: B

425. ¿Cuál es la prueba complementaria de más certeza y precocidad para el diagnóstico de embarazo?

A) El test de embarazo que detecta beta HCG en orina

B) La ecografía abdominal

C) La beta HCG en sangre

D) La ecografía transvaginal

Respuesta Correcta: D

426. Entre las medidas siguientes. ¿Cuál es la más fiable para el cálculo de la edad gestacional durante el primer
trimestre?

A) La longitud del fémur

B) La CRL (longitud craneocaudal)

C) La translucencia nucal y el hueso nasal

D) La circunferencia craneal

Respuesta Correcta: B

427. Una gestante con síndrome de ovario poliquístico con una fecha última regla (FUR) que corresponde a 10
semanas de gestación, pero que en ecografía presenta una CRL (longitud craneocaudal) de 57mm, que
corresponde a 12 semanas. Señala la correcta

A) Es necesario solicitar una determinación de la beta HCG en sangre para poder conocer la edad gestacional
verdadera

B) La ecografía y determinación de la CRL es más exacta que la FUR para datar el embarazo, por lo que se
comunica la nueva edad gestacional y FPP (fecha probable de parto) y se calcula el resto de controles en
base a eso

C) Se recomienda hacer una nueva ecografía en dos semanas a ver si ya cuadran las fechas con la ecografía

D) Es la FUR la que se toma de referencia para el cálculo exacto de la edad gestacional y la planificación de
todas las pruebas.

Respuesta Correcta: B

428. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre maniobras innecesarias en el cuidado del recién
nacido/a sano/a:
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A) Aspiración sistemática de secreciones durante la reanimación

B) Lavado gástrico rutinario

C) Paso de sonda rectal

D) Valoración mediante Test de Apgar

Respuesta Correcta: D

429. Entre los objetivos del programa de embarazo P.A.S.A.R del Servicio Canario de la Salud están todos menos
uno. Señale cual es:

A) Disminuir la incidencia de los recién nacidos de bajo peso

B) Persigue detectar precozmente cualquier anomalía en la gestación, sobre todo en el grupo de población de
riesgo y bajar así la morbi-mortalidad materno-infantil

C) Sensibilizar sobre los beneficios del parto normal y de la lactancia materna

D) Preparar a los padres para poder atender el parto en su domicilio llegado el caso o por el deseo de ambos

Respuesta Correcta: D

430. Señala la respuesta incorrecta sobre el contacto piel con piel tras el nacimiento:

A) El niño/a desnudo/a se colocará en el abdomen materno también desnudo

B) El tiempo de contacto piel con piel de la madre con el recién nacido debería ser de al menos 50 minutos sin
ninguna interrupción

C) El proceso se supervisará y controlará por un profesional experto

D) Pesar, tallar, las maniobras preventivas y la exploración completa son acciones que no se deberían
posponer

Respuesta Correcta: D

431. En el tacto vaginal al inicio de la gestación se aprecia una consistencia distinta del cérvix. ¿Cómo se llama ese
fenómeno?:

A) Signo de Hegar

B) Signo de Chadwick

C) Signo de Noble- Budín

D) Signo de Goodell

Respuesta Correcta: D

432. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre el uso profiláctico de la vitamina K para la
enfermedad hemorrágica del recién nacido/a:
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A) La enfermedad hemorrágica del recién nacido/a hace referencia al sangrado que se produce en las primeras
semanas de vida en relación con el déficit de vitamina K

B) Una dosis única (10mg) de vitamina K por vía intramuscular después del nacimiento es efectiva para
prevenir este cuadro

C) La pauta oral es de tres dosis de 2 mg de vitamina K al nacimiento, entre el cuarto y sexto día de vida y las
cuatro y seis semanas de vida

D) El riesgo de daño neuromuscular local por administración intramuscular es muy bajo

Respuesta Correcta: B

433. Una gestante de 9 semanas, que aporta un test de embarazo positivo y acude a su primera visita en el Centro de
Salud para iniciar control de la gestación, ¿Qué procede?

A) Historia clínica exhaustiva, constantes e IMC, Analítica del primer trimestre, derivación ecografía del primer
trimestre, EPS del primer trimestre, actualizar citología según programa

B) Historia clínica exhaustiva, constantes e IMC, valoración de riesgos, analítica del primer trimestre, derivación
para ecografía del primer trimestre, EpS del primer trimestre, suplementación con ácido fólico, elaboración
de la cartilla maternal y actualizar citología según programa

C) Historia clínica, constantes y IMC, analítica del primer trimestre, derivación para ecografía del primer
trimestre

D) Historia clínica, analítica del primer trimestre, derivación para ecografía del primer trimestre, elaboración de
cartilla maternal

Respuesta Correcta: B

434. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la analgesia no farmacológica en el neonato:

A) Se ha demostrado su eficacia en el amamantamiento, la administración oral previa de sacarosa, la succión y
la contención en brazos

B) Se puede definir como el conjunto de medidas dirigidas a prevenir o atenuar el dolor leve-moderado sin el
empleo de medicamentos

C) Es aplicable en los procedimientos dolorosos salvo en la administración de vacunas

D) Su aplicación no supone ningún riesgo añadido a los recién nacidos

Respuesta Correcta: C

435. Señala la respuesta incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre exploración neonatal:

A) En las primeras 24 horas de vida al neonato se debe realizar un examen físico para verificar que la
transición a la vida extrauterina se ha completado sin inconvenientes

B) Los primeros 15 minutos de vida, los recién nacidos pueden presentar una frecuencia cardiaca de hasta 180
lat/min y una frecuencia respiratoria de hasta 80 resp/min producto de la descarga adrenérgica del periodo
del parto, sin que ello sea patológico
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C) El caput succedaneum y la presencia de un cefalohematoma puede alterar la medición del perímetro craneal

D) La frecuencia cardiaca normal tras el nacimiento se sitúa entre 80 y 110 latidos por minuto

Respuesta Correcta: D

436. En relación a la nutrición durante el embarazo, indica la recomendación correcta:

A) No recomienda el consumo de carne cruda

B) El incremento calórico es de unos 300 Kcal/día

C) La ración calórica diaria no debe ser inferior a 1700 calorías

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D

437. En la consulta de matrona de atención primaria observas en una gestante con edad gestacional 28+3 una altura
uterina que está muy por encima para la edad gestacional. ¿Cuál es la correcta?:

A) Se explica con el hecho de que es el tercer hijo de la gestante, por lo que se detecta el aumento tan
pronunciado de la altura fondo uterino (AFU)

B) Asegurarse que el cribado de DG se ha realizado correctamente, revisar hábitos de alimentación y actividad
física con ella, EpS (educación para la salud) y realizar una IC (interconsulta) al especialista (tocólogo)

C) Recomendar a la gestante una ingesta calórica de no más que 1550 kcal/día y reevaluar en 15 días para
nuevo control AFU

D) Eliminar los hidratos de carbono y que camine 20 ¿ 30 min cada día

Respuesta Correcta: B

438. La maniobra de Leopold que detecta la presentación, posición y actitud fetal es:

A) La cuarta

B) La primera

C) La segunda

D) La tercera

Respuesta Correcta: D

439. Una gestante de bajo riesgo que acude a la primera visita, no toma ácido fólico. ¿Cuál es la dosis de ácido fólico
diaria recomendada?

A) 400 microgramos/día

B) 5 miligramos/día

C) 200 microgramos/día
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D) 10 miligramos/día

Respuesta Correcta: A

440. ¿Qué no se valora en la ecografía del primer trimestre?

A) Localización y valoración de viabilidad embrionaria y latido cardíaco

B) Marcadores ecográficos de cromosomopatías

C) Valoración y localización de la inserción placentaria

D) Diagnostico de gestación múltiple e identificación de corionicidad en tal caso

Respuesta Correcta: C

441. Según el programa P.A.S.A.R del Servicio Canario de la Salud y el subprograma embarazo, se debe aconsejar a
algunas mujeres la ingesta preventiva de al menos 5 mg/día de ácido fólico desde los 3 meses previos a la
gestación. ¿Cuál no es un criterio para esa recomendación?

A) Obesidad

B) Alimentación vegana

C) Antecedentes de feto con defecto de tubo neural

D) Tratamiento ácido valproico o carbamacepina

Respuesta Correcta: B

442. La técnica de ecografía doppler durante el embarazo tiene su utilidad en lo siguiente:

A) Valoración de crecimiento intrauterino retardado (CIR)

B) Valoración de insuficiencia placentaria

C) Predicción de preeclampsia

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

443. Son pruebas del perfil biofísico (PBF):
- movimientos fetales
- movimientos respiratorios del feto
- el tono del feto
- líquido amniótico
- RCTG.
¿Cuáles son los dos que se valoran en el perfil biofísico modificado (PBFM)?

A) RCTG y Ecografía valorando tono y movimientos respiratorios del feto

B) Realización de registro cardiotocográfico externo (RCTG) y amnioscopia para evaluación del líquido
amniótico
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C) RCTG y ecografía con determinación del índice líquido amniótico

D) Prueba de esfuerzo materna y RCTG

Respuesta Correcta: C

444. Señala la respuesta correcta sobre las enfermedades detectadas en el Cribado Neonatal en Canarias:

A) Fenilcetonuria

B) Acidemia glutárica tipo IV

C) MCADDT

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: A

445. Señala la respuesta incorrecta sobre las enfermedades detectadas en el Cribado Neonatal en Canarias:

A) Fenilcetonuria

B) Anemia Falciforme

C) LCHADD

D) Acidemia glutárica tipo IV

Respuesta Correcta: D

446. Con respecto a la amnioscopia en el ámbito hospitalario, señale la falsa

A) Sensibilidad baja

B) Alta tasa de falsos positivos

C) Puede ser molesto y provocar sangrado vaginal

D) Método de elección para valorar el color del líquido amniótico cuando el cuello está cerrado

Respuesta Correcta: D

447. Señala la respuesta incorrecta sobre el procedimiento para la toma de muestra del Cribado Neonatal en
Canarias:

A) Desinfección de la zona de punción; dejar secar al aire según el producto, no usar productos iodados

B) Limitar la profundidad de la punción, no más de 2 mm, usaremos lancetas específicas para ello

C) Usaremos técnica de Whatman, evitando área central y curva posterior del talón

D) Una vez acabado el procedimiento, aplicar presión en la zona de punción y valorar el dolor y confort del
recién nacido
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Respuesta Correcta: C

448. La finalidad de un plan de parto es:

A) El plan de parto es un documento para sustituir el consentimiento informado para las intervenciones
rutinarias en el proceso del parto

B) El plan de parto informa y autoriza con antelación los tactos vaginales para no repetirlo

C) Que la mujer pueda solicitar el parto ideal con el que ella siempre ha soñado

D) Que las mujeres puedan expresar por escrito sus preferencias, necesidades y expectativas en relación con
la atención que desean recibir. Así se evita tener que hacerlo durante el parto, momento emocional y físico
centrado en el proceso vivencial

Respuesta Correcta: D

449. Señala la opción incorrecta sobre la micción y deposición del recién nacido/a sano/a:

A) Se ha de valorar la expulsión de meconio dentro de las primeras 24 horas de vida

B) Durante los primeros 2 días, la orina puede manchar el pañal de anaranjado o rosado debido a la presencia
de cristales de urato

C) La mayoría de los recién nacidos orinan dentro de las 24 horas del nacimiento

D) El tiempo promedio hasta la primera micción es de 48 horas después del parto

Respuesta Correcta: D

450. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre el control de la temperatura del recién nacido/a
sano/a:

A) Los recién nacidos necesitan un ambiente térmico adecuado, habitualmente entre 22 y 25º C

B) Se da el paso de un ambiente líquido a temperatura constante (la bolsa amniótica) a un ambiente con
temperaturas cambiantes que requiere un esfuerzo de termorregulación

C) El neonato tiene plena competencia para la regulación térmica los primeros días de vida

D) La capacidad de sudoración está reducida durante el periodo neonatal

Respuesta Correcta: C

451. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre los mecanismos de transmisión o pérdida de
calor:

A) La conducción se da por contacto directo con superficies

B) La radiación se produce entre cuerpos a distancia

C) La convección se da a través del contacto físico con superficies rígidas

D) La evaporación implica un gasto energético al convertir el agua en vapor
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Respuesta Correcta: C

452. Sobre la vacuna de la rubeola señale la correcta:

A) Si la mujer embarazada no es inmune, debe vacunarse en la edad gestacional 28, para evitar contagios y
teratógenia para su criatura

B) Si está vacunada de antes de 28 días de la gestación, existe riesgo de malformaciones fetales

C) La vacuna está recomendada en el puerperio inmediato y es compatible con la lactancia materna

D) Si está embarazada y no es inmune puede contagiarse si entra en contacto con niños recién vacunados.

Respuesta Correcta: C

453. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre el confort ambiental del recién nacido/a:

A) Un exceso de luz y de ruido produce irritabilidad y puede alterar el establecimiento de los ciclos de sueño y
alimentación

B) Los recién nacidos necesitan un ambiente térmico adecuado, habitualmente entre 22 y 25º C

C) Al despertar al neonato lo haremos súbitamente

D) Limitar las visitas y el exceso de ruidos es importante en las plantas de maternidad para no aumentar el
estrés neonatal

Respuesta Correcta: C

454. Señala la opción correcta de las siguientes afirmaciones sobre la higiene del recién nacido/a:

A) El baño por inmersión como medida de higiene es necesario para la eliminación del vérmix en las primeras
horas de vida

B) El vérmix tiene propiedades aislantes, hidratantes, antioxidantes y antimicrobianas

C) La utilización de cremas emolientes en los primeros días está justificada ya que la mayoría contienen
productos adecuados para la piel del recién nacido

D) La limpieza de los restos del parto de la cabeza y del meconio adherido a la zona perianal puede hacerse
con agua fría y una esponja suave o con abundante jabón neutro

Respuesta Correcta: B

455. El consumo del tabaco en la gestación aumenta el riesgo de todas las siguientes, excepto:

A) Parto prematuro

B) Fetos pequeños para la edad gestacional

C) Anomalía inserción placentaria

D) Feto macrosómico
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Respuesta Correcta: D

456. Para la prevención de algunas infecciones en la gestante y/o su criatura, se recomiendan las siguientes
actuaciones durante el embarazo. Elige la correcta:

A) Vacuna dTpa a las 28 semanas de gestación y cribado de estreptococo agalactiae, pero obviar el cultivo de
orina en primer trimestre porque no procede

B) Vacuna triple vírica, y vacuna dTpa

C) Frecuentes aseos vaginales con jabón intimo

D) Independientemente de la edad gestacional, administrar la vacuna de la gripe estacional según campaña,
actualizar vacuna del COVID y desde la semana 28 la vacuna dTpa

Respuesta Correcta: D

457. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la higiene del recién nacido/a:

A) La piel del recién nacido/a tiene un pH neutro que posteriormente se acidifica

B) El baño por inmersión dentro de las primeras 48 horas supone un riesgo de hipotermia

C) La Academia Americana de Pediatría recomienda el cuidado seco de la piel durante el ingreso habitual de
los nacidos a término

D) La retirada del vérmix es aconsejable en las primeras 24 horas tras el parto

Respuesta Correcta: D

458. Medicación HTA crónica, señala cuál es la contraindicada en el embarazo:

A) Metildopa

B) Nifedipino

C) Hidralacina

D) Ninguna está contraindicada en la gestación

Respuesta Correcta: D

459. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre el cuidado del cordón umbilical en el recién
nacido/a:

A) El muñón del cordón umbilical es colonizado por bacterias precozmente tras el nacimiento

B) Mantener el muñón del cordón umbilical húmedo adelanta su necrosis y cicatrización y disminuye los días en
que la zona está expuesta a infección

C) Debe observarse la aparición de signos de onfalitis y tratarla precozmente en su caso

D) El uso rutinario de antibióticos puede contribuir a seleccionar cepas resistentes
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Respuesta Correcta: B

460. De acuerdo con la ficha técnica, el diclofenaco es un medicamento:

A) Que produce preeclamspia

B) Con contraindicación absoluta en la gestación

C) Que se puede administrar en cualquier trimestre del embarazo

D) Que produce oligoamnios y cierre precoz del ductus, se debe evitar en el tercer trimestre

Respuesta Correcta: D

461. ¿Cuál no es una ventaja de programas de mantenimiento de la metadona como sustitución en gestante con
adicciones a la heroína y/o otros opiáceos?

A) La dispensación controlada y estable asegura el mantenimiento de concentraciones constantes de opiáceos
en la sangre de la embarazada y así se previenen los efectos adversos de las abstinencias repetidas en el
feto

B) La gestante se aleja del ciclo de delincuencia vinculada al consumo de opiáceos como la heroína u otras
drogas ilegales

C) Si la gestante no quiere, no acude a los controles rutinarios del embarazo

D) Dispensación controlada de metadona por vía oral para evitar los riesgos relacionados con la vía parenteral,
sobre todo para evitar la infección vertical de VIH y VHC

Respuesta Correcta: C

462. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre factores de riesgo de lesión neonatal en el parto:

A) Presentación de nalgas

B) Presentación cefálica occipitoanterior

C) Parto inusualmente rápido

D) Oligohidramnios

Respuesta Correcta: B

463. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre factores de riesgo de lesión neonatal en el parto:

A) Uso de fórceps o ventosa

B) Baja talla materna

C) Parto prolongado

D) Multiparidad
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Respuesta Correcta: D

464. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la hemorragia subgaleal o subaponeurótica en el
recién nacido/a:

A) Se localiza entre la aponeurosis galeal y el periostio

B) Tiene un aspecto gomoso y edema con depresiones en el cuero cabelludo

C) Su aspecto es liso y uniforme

D) Los factores de riesgo para su aparición son: prematuridad y extracción con vacío

Respuesta Correcta: C

465. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la fractura de clavícula en el recién nacido/a:

A) Su localización más habitual es la extremidad acromial

B) Se observa edema, crepitación en el sitio y disminución de la motilidad activa del brazo

C) Al producirse, en ocasiones, se escucha un chasquido durante el parto

D) Se observa un bulto en la clavícula por la formación del callo durante la fase de curación

Respuesta Correcta: A

466. Con respecto al consumo de alcohol durante el embarazo es cierto que:

A) La cantidad segura de alcohol durante el embarazo es de 20 gramos/día

B) Es mejor tomar bebidas con pocos grados de alcohol que tomar una copa que contenga alta concentración
de alcohol, así hace menos efecto al feto

C) El alcohol es causa directa del Síndrome Alcohólico Fetal (SAF) que puede provocar Retraso del
Crecimiento, afectación del sistema nervioso central, malformaciones faciales características

D) La detección temprana del alcoholismo materno revierte todos los efectos dañinos que han ocurrido durante
la etapa de consumo previo del embarazo

Respuesta Correcta: C

467. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la displasia del desarrollo de la cadera en el
recién nacido/a:

A) Este problema se detecta al realizar el examen físico de cribado

B) Los factores de riesgo que se asocian con este problema son: sexo femenino, antecedentes familiares y
presentación pelviana

C) La mayoría de los casos precisan de cirugía para su resolución

D) Mediante el uso del arnés de Pavlik se mantiene la flexión y abducción de la cadera a la vez que se redirige
la cabeza del fémur hacia el acetábulo
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Respuesta Correcta: C

468. Identifica el Factor de Riesgo (FR) que menos incide en el desarrollo adecuado del embarazo

A) IMC menor o igual 19,5

B) Edad mayor o igual 17

C) Nivel socio-económico muy bajo

D) Victima violencia de genero

Respuesta Correcta: B

469. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la atresia esofágica:

A) Se produce por un fallo en la formación del tabique esófago-traqueal a las 4 semanas de vida embrionaria

B) Se puede diagnosticar durante la gestación por signos externos al defecto como es la imposibilidad del feto
de deglutir el líquido amniótico, dando lugar a un embarazo con polihidramnios

C) De forma posnatal se advierte por la excesiva sequedad de la boca del recién nacido/a

D) Antes de intervenir el defecto del esófago se vaciara¿ regularmente el saco esofágico con ayuda de la
sonda nasogástrica colocada anteriormente

Respuesta Correcta: C

470. En el consejo antitabaco se realiza el test Fagerström. Señale a correcta.

A) Determina la cantidad estimada de nicotina consumida durante un día habitual en la vida de una persona
fumadora

B) Determina grado físico de la dependencia a la nicotina

C) Determina el grado de motivación que tiene una persona fumadora para abandonar el habito

D) Determina la cantidad estimada de nicotina consumida desde el inicio del hábito tabáquico hasta la fecha

Respuesta Correcta: B

471. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la enterocolitis necrotizante:

A) La gran mayoría de los casos se da en recién nacidos/as pretérmino

B) Alguno de los signos que podemos ver son: intolerancia a la alimentación, sangre en materia fecal y signos
de sepsis

C) El asesoramiento de la matrona es crucial para que la madre detenga la lactancia materna y dé en exclusiva
alimentación con fórmula ya que es lo indicado ante este cuadro

D) No se conocen de forma exacta las causas de esta patología
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Respuesta Correcta: C

472. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la actuación de la matrona ante anomalías
estructurales de los riñones del neonato:

A) En caso de extrofia vesical la vejiga expuesta debe cubrirse con gasas húmedas de malla fina o
impregnadas en vaselina

B) En caso de extrofia de la cloaca se aconseja cubrir inmediatamente el defecto abierto con gasas calientes,
humedecidas previamente con suero fisiológico

C) Tanto en la extrofia vesical como en la extrofia de la cloaca pinzaremos el cordón con pinza de plástico

D) En caso de extrofia de la cloaca la aspiración nasogástrica alivia la obstrucción intestinal parcial

Respuesta Correcta: C

473. Los efectos biológicos por radiación se diferencian entre efectos deterministas y efectos estocásticos. Señala la
afirmación correcta:

A) Los efectos estocásticos dependen de la dosis de radiación recibida

B) Los efectos deterministas no dependen de la dosis de radiación recibida

C) Los efectos deterministas dependen de la dosis de radiación recibida. Hay un umbral

D) Los efectos deterministas no provocan la muerte celular

Respuesta Correcta: C

474. Sobre el número de visitas de seguimiento planificadas en un embarazo de bajo riesgo el PASAR, subprograma
Embarazo de 2018 del SCS tiene en su protocolo lo siguiente. Señala la correcta:

A) Visitas mensuales en atención primaria (AP) hasta semana 36, luego quincenal hasta FPP y 3 ecografías en
atención hospitalaria (AH) (semana 11-13+6, semana 20-22, semana 32-36). Esta última no es
imprescindible

B) Inicialmente visitas bimensuales y a partir de la semana 36 semanales

C) Visitas inicialmente mensuales. A partir de la semana 37 semanales

D) Ecografías mensuales en atención hospitalaria y 3 visitas en consulta matrona atención primaria

Respuesta Correcta: A

475. Dentro de los beneficios de los ejercicios gimnásticos que se realizan en las clases de educación maternal y
paternal no se encuentra:

A) Reconocer las posturas que realizamos durante las actividades cotidianas y como afectan a nuestro cuerpo

B) Reconocer movimientos pélvicos que favorecen la evolución del trabajo de parto

C) Lograr el control mental completo para afrontar el parto con total seguridad y sin miedo
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D) Conocer ejercicios de alivio de molestias habituales físicos de su estado como lumbalgias y ciáticas

Respuesta Correcta: C

476. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la asfixia neonatal intraparto:

A) Es la primera causa de crisis epilépticas y convulsiones neonatales

B) La reanimación de este tipo de pacientes en la sala de partos tendrá como objetivo restablecer lo más
precozmente posible el flujo sanguíneo cerebral y la liberación tisular de O2, evitando situaciones o acciones
que puedan agravar el daño cerebral

C) Entre los factores de riesgo durante el trabajo de parto podemos encontrar: bradicardia mantenida y
desaceleraciones tardías en el registro cardiotocográfico

D) Dentro del tratamiento de la asfixia neonatal intraparto se contempla la hipertermia cerebral moderada

Respuesta Correcta: D

477. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre la asistencial al recién nacido/a de madre
diabética:

A) La hipoglucemia es la complicación más frecuente siendo el periodo de mayor riesgo desde las dos primeras
horas tras el nacimiento hasta 12 horas postparto

B) Se valorará el aspecto general del neonato: coloración, tono, postura, actividad, patrón respiratorio y signos
de fetopatía

C) Los casos de hipoglucemia tardan en resolverse y tienen mal pronóstico

D) La fetopatía diabética se caracteriza por: macrosomía, facies de luna llena, abundante panículo adiposo en
el cuello, pliegues marcados en extremidades y visceromegalias

Respuesta Correcta: C

478. Con respecto a las técnicas de relajación utilizadas en la preparación a la maternidad/paternidad es cierto que:

A) Está la relajación muscular progresiva cuyo creador es Edmund Jacobson

B) Relajación guiada con visualizaciones diversas

C) Técnicas de relajación profunda en base a entrenamiento autógenos de Schultz

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D

479. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre el recién nacido/a prematuro/a:

A) La prematuridad es un problema que cada vez se da menos en los países desarrollados

B) Los recién nacidos prematuros cada vez sobreviven a edades gestacionales más tempranas y lo hacen con
menores secuelas
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C) El examen de Ballard se utiliza para valorar los cambios en la maduración neuromuscular y la maduración
física que permiten determinar clínicamente, con ± 2 semanas, la edad gestacional de un neonato

D) El principal problema que encontramos en el neonato pretérmino es la inmadurez de todos los sistemas

Respuesta Correcta: A

480. La importancia de la entrevista clínica realizada por la matrona a la paciente/usuaria radica fundamentalmente en
que:

A) Es una herramienta diagnostica.

B) Influye en la adherencia al tratamiento.

C) Es una herramienta terapéutica.

D) Todo lo anterior.

Respuesta Correcta: D

481. Cuál no es una técnica de escucha activa durante la entrevista clínica:

A) Saludo cálido y cordial

B) Delimitar con claridad el motivo o motivos de la visita

C) Introducir consejos y elementos de educación sanitaria antes de concluir la anamnesis

D) Integrar la información obtenida con el resto de problemas y diagnósticos que tenemos en la historia clínica

Respuesta Correcta: C

482. Las sesiones educativas de los talleres de preparación a la maternidad y paternidad según el P.A.S.A.R. deben
fomentar actitudes que favorezcan:

A) La dependencia de la persona

B) Aprender a actuar sola y tener recursos para ser más autoeficaz

C) Aceptar que no vaya a tener tiempo para sí misma

D) La aceptación de sí misma (cambios físicos en el cuerpo y su adaptación)

Respuesta Correcta: D

483. Entre los objetivos del programa "preparación a la maternidad y paternidad" del P.A.S.A.R. no esta:

A) Tomar la decisión sobre la vía del parto (Cesárea o parto vaginal)

B) Informar y sensibilizar sobre los aspectos de género, la violencia contra las mujeres y sus repercusiones en
la salud

C) Conocer la estrategia recomendada por la OMS de Atención al Parto Normal
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D) Reconocer las ventajas de la lactancia materna

Respuesta Correcta: A

484. La lactancia materna es reconocida como la mejor alimentación para las criaturas. ¿Cuál es la información que
deben incluir las sesiones sobre la lactancia materna? Señale la falsa

A) Informar de recursos de la zona como Grupos de apoyo y Talleres de lactancia materna, así como del
recurso online para consultar dudas sobre la compatibilidad de medicamentos y productos varios y
enfermedades maternas con la lactancia materna www.e-lactancia.org

B) Métodos de extracción y conservación de la leche materna y formas de administración

C) Información sobre como reconocer los signos tempranos de hambre y los signos del agarre correcto, y como
detectar la transferencia de la leche

D) Información sobre las mejores marcas comerciales de leche de fórmula anticólico.

Respuesta Correcta: D

485. Identifica cual no es material de apoyo para las sesiones educativas de preparación a la maternidad y paternidad

A) Unas ramas de fórceps y la calota de la ventosa para mostrar cómo se resuelve el parto con distocia

B) Proyector de pantalla, altavoz, material divulgativo sobre recursos relacionados con el programa salud
infantil, vacunas, metabolopatias, talleres de lactancia

C) Pelotas de fitball, colchonetas, bandas elásticas, cuñas y almohadas

D) Globos, ovillo de lana, papel, tijeras y rotuladores para actividades grupales participativas

Respuesta Correcta: A

486. Con respecto al programa PASAR Preparación a la Maternidad y Paternidad. Se proponen las sesiones de la
siguiente manera:

A) Empezar las sesiones semanales desde la edad gestacional 28

B) Considerar 1 o 2 sesiones antes de la semana 20

C) Considerar 2 a 4 sesiones en el puerperio

D) Todo es correcto

Respuesta Correcta: D

487. Con respecto al estrés laboral señalado en el programa PASAR Preparación a la Maternidad y Paternidad que
pueda afectar a la mujer embarazada. ¿Cuál es la correcta?

A) Estrés por prácticas discriminatorias en el Mercado Laboral

B) Estrés por mayor exposición al Acoso Sexual en el ámbito laboral
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C) Estrés por cantidad y volumen de trabajo excesivo

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D

488. El programa P.A.S.A.R de preparación a la maternidad y paternidad da instrucciones sobre trabajo grupal. La
figura del líder asume todas estas funciones y actitudes, excepto una:

A) Propone las actividades y anima a participar al grupo

B) Es una figura con experiencia profesional y personal y comparte ambas con el grupo durante todas las
sesiones. La experiencia es un grado

C) Escucha atentamente y cuida el clima del grupo

D) Acepta ideas de las demás personas

Respuesta Correcta: B

489. ¿Qué germen es el más frecuente en la infección del tracto urinario en embarazo?

A) Enterococo Fecalis

B) Escherichia coli

C) Estreptococo Agalactiae

D) Proteus Mirabelis

Respuesta Correcta: B

490. Con respecto a la hiperémesis gravídica (HG) Señale cual es el criterio de gravedad para indicar ingreso
hospitalario

A) Intolerancia incluso a líquidos y signos de deshidratación

B) Fracaso de tratamiento conservador en dosis plenas

C) Pérdida de peso >5%

D) Todos son criterios de gravedad para la HG

Respuesta Correcta: D

491. En la mujer gestante se modifican todos los parámetros de la función pulmonar salvo uno. ¿Cuál es?

A) Frecuencia respiratoria

B) Volumen de ventilación

C) Velocidad máxima del flujo espiratorio

D) Capacidad funcional residual
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Respuesta Correcta: A

492. ¿Qué es el Épulis?

A) Lesión cutánea que cursa con la colestasis intrahepática de la gestación

B) Gingivitis hiperplásica

C) Pequeños fibromas cutáneos

D) Las petequias que se producen debido al cambio hormonal durante la gestación

Respuesta Correcta: B

493. En la analítica habitual de una embarazada sin patología, con respecto a la no gestante, no es común que
veamos:

A) Aumento de la glucosa en orina.

B) Discreto aumento de las proteínas en orina.

C) Aumento de ácido úrico en sangre.

D) Disminución de creatinina en sangre.

Respuesta Correcta: C

494. Una gestante presenta en su analítica del primer trimestre una hemoglobina de 12 g/dl y hematocrito de 35.5%
sin otras alteraciones de la serie roja. Teniendo en cuenta los valores que define la OMS sobre la anemia en el
embarazo. ¿Cuál sería la actuación incorrecta?

A) Se le informa que debe avisar si durante el embarazo comenzara a sentir síntomas compatibles con anemia
(palpitaciones, cansancio, palidez cutánea)

B) Se le informa que en este momento del embarazo no se considera anemia, pero debería insistir en la
alimentación rica en hierro y se da consejos prácticos sobre los alimentos que aportan más hierro

C) Se le informa que la anemia que padece ya al inicio de su embarazo es moderada y debe ser valorada por el
médico de familia para instaurar tratamiento vía oral sin demora

D) Se le informa que la absorción de hierro a partir de productos de origen animal es más biodisponible. Si no
come carne debe suplementar vitamina B12 y se le informa que tomar vitamina C durante las comidas
puede mejorar la absorción del hierro

Respuesta Correcta: C

495. Una gestante de 35 semanas acude a consulta y refiere hormigueo y perdida de fuerza en las manos. ¿Cuál es la
correcta?

A) Se trata de una alteración neurológica severa. Debe acudir a un hospital de tercer nivel para iniciar
tratamiento precoz de la afectación.

B) Es secundario al tabaquismo y a la insuficiencia periférica venosa que aumenta en el embarazo.
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C) Probablemente se trate de un síndrome del túnel carpiano, se dan consejos para manejo del mismo, como
estiramientos de los antebrazos, relajación a nivel espalda alta y cervicales y evitar forzar y/o malposicionar
las muñecas de la mano. Se explican signos de alarma para consultar a su médico si no mejora.

D) Se relaciona con la cefalea y es signo de Preeclampsia

Respuesta Correcta: C

496. ¿Cuál no es una alteración benigna de la piel en una gestante?

A) Prúrito gestacional

B) Todas son benignas

C) Erupción polimorfa del embarazo

D) Melasma

Respuesta Correcta: B

497. Gestante de 18 semanas en su tercer embarazo, fumadora de 8-10 cigarrillos al día con IMC 28. Muestra un
aumento de dibujo venoso en el tobillo derecho y se ha observado una variz vulvar sin dolor, levemente
prominente, que refiere no haber visto antes. ¿Cuál es la intervención con respecto a la educación sanitaria en la
consulta de la matrona que procede en este momento?

A) Informar de los signos de alarma para tromboflebitis, trombosis venosa profunda y/o eventos
tromboembólicos en embarazo y puerperio

B) Informar de medidas higiénico-dietéticas como por ejemplo: evitar fumar, controlar el aumento ponderal,
evitar el sedentarismo y ortostatismo prolongado, usar ropa holgada, entre otras

C) Registro de los hallazgos detectados en la historia clínica y cartilla maternal y recomendar poner en
conocimiento de su médico y especialista en el próximo contacto para toma de decisiones si procede

D) Todas las anteriores son intervenciones correctas

Respuesta Correcta: D

498. Una gestante de 28 semanas acude a consulta por sensación de disnea progresiva en las últimas 2-3 semanas.
No ha tenido fiebre, ni catarro solo un poco de tos seca. Elige la opción más correcta de las siguientes:

A) Se realiza valoración de dolor articular en muñecas y tobillos

B) Toma de constantes y prescripción de ejercicio físico activo

C) Realizar toma de constantes vitales y auscultación cardíaca fetal, verificación de movimientos fetales
habituales y/o otros signos de alarma y derivación hoy mismo a su MAP (medico atención primaria)

D) Se solicita traslado al hospital de tercer nivel en ambulancia

Respuesta Correcta: C

499. Motivos de taquicardia en la gestación. Señale la falsa:
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A) Estado ansioso

B) Hipotermia del embarazo

C) Anemia del embarazo

D) Pielonefritis aguda

Respuesta Correcta: B

500. Esta patología cardíaca tiene una mayor mortalidad materna y la recomendación es no aconsejar gestación:

A) Cardiopatía congénita de válvula aortica bicúspide corregida.

B) Hipertensión pulmonar primaria y secundaria

C) Insuficiencia mitral o aortica moderada asintomática y sin disfunción ventricular izquierda

D) Foramen Ovale

Respuesta Correcta: B

501. En el tratamiento de la preeclampsia, no es contraindicación para el uso de Labetalol

A) Insuficiencia cardíaca congestiva

B) Asma

C) Frecuencia cardíaca materna menor a 60 latidos por minuto

D) Encefalopatía hipertensiva

Respuesta Correcta: D

502. Gestante de 27 semanas que acude al servicio de urgencias refiriendo un cuadro de molestia abdominal.  La
ecografía transvaginal muestra una longitud cervical de 10 mm. Tras la realización de un RCTG se aprecia la
existencia de dinámica uterina regular. ¿Cuál será la actitud correcta?

A) Ingreso, reposo, tocolisis

B) Ingreso, reposo, maduración pulmonar fetal

C) Alta hospitalaria y terapia tocolítica ambulatoria

D) Ingreso, reposo, maduración pulmonar fetal y tocolisis

Respuesta Correcta: D

503. La SEGO define el riesgo perinatal como una característica o circunstancia social, médica, obstétrica o de otra
índole que incidiendo sobre la gestación se asocia a una morbi-mortalidad perinatal y materna, y dice sobre la
valoración de riesgos:

A) Se valoran los factores de riesgo de forma rígida y estricta, para clasificar definitivamente el alto o bajo
riesgo en la primera visita del embarazo
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B) Es la mutua la que valora si el embarazo es de alto riesgo

C) Es recomendable que cada centro u organización establezca criterios consensuados de niveles de riesgo
para planificar el control del embarazo en función a los recursos asistenciales disponibles

D) Solo debe existir bajo o alto riesgo

Respuesta Correcta: C

504. Estas condiciones de embarazo de alto riesgo son las que se relacionan con un incremento del riesgo de
desprendimiento de placenta normo inserta, salvo una:

A) Trombofilias

B) Retraso del crecimiento intrauterino

C) Nuliparidad

D) Embarazo gemelar

Respuesta Correcta: C

505. El embarazo conseguido mediante técnicas de reproducción asistida aumenta el riesgo obstétrico puesto que
está relacionado con:

A) Aumento de la tasa de embarazo múltiple

B) Aumento del riesgo de enfermedad hipertensiva y diabetes en embarazo

C) Aumento de las tasas de gestaciones en mujeres por encima de 40 años

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D

506. En relación al trastorno tiroideo por enfermedad de Graves, durante el embarazo, señale la correcta:

A) El tratamiento de elección siempre es el Metimazol (MMI) (nota: el Metimazol (MMI) se escribe así y su
nombre comercial sería el Tiroidil)

B) El hipertiroidismo de Graves aumenta el riesgo de abortos del primer trimestre, de exitús fetal y aumenta la
tasa de bajo peso al nacer

C) En el hipertiroidismo los anticuerpos TSI (inmunoglobulina estimulante de la tiroides) positivos descartan la
enfermedad por Graves

D) El tratamiento inicial correcto en una gestante con hipertiroidismo de Graves es el ácido fólico de 5 mg al día

Respuesta Correcta: B

507. Una gestante tercigesta con embarazo de bajo riesgo acude a la cita en la semana 36 y no se detecta nada
llamativo. Al final de la consulta comenta que lleva 3 o 4 días con prurito generalizado en el abdomen, las manos
y las plantas de los pies, sobre todo durante la noche. ¿Cuál es la actuación correcta?
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A) Ante la imposibilidad de realizar una determinación analítica de los ácidos biliares y valores de función
hepática se deriva a urgencias del hospital, para descartar una colestasis intrahepática

B) Podría ser una reacción alérgica a la crema antiestrías. Derivo a su MAP para valoración y tratamiento con
corticoides tópicos si procede

C) Ninguna es correcta

D) Suele ocurrir con la piel poco hidratada. Se recomienda crema hidratante, evitar baños con agua caliente y
beber abundante agua. Si no mejora que consulte a su medico

Respuesta Correcta: A

508. Respecto al embarazo múltiple. Señale la correcta:

A) Aumenta el riesgo de parto por cesárea

B) Aumenta el riesgo de parto pretermito

C) Aumenta el riesgo de preeclampsia

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D

509. La escala de la New York Heart Association (NYHA) facilita la clasificación funcional de pacientes con
insuficiencia cardiaca por niveles. Elige la incorrecta.

A) Nivel I: No limitación de la actividad física. Las actividades físicas habituales no causan disnea, cansancio o
palpitaciones.

B) Nivel II: Ligera limitación de la actividad física. El paciente está bien en reposo, la actividad física habitual le
causa disnea, cansancio, palpitaciones o angina.

C) Nivel III: Marcada limitación de la actividad física. El enfermo está mal en reposo, pero actividades menores
no le causan síntomas.

D) Nivel IV: Incapacidad de cualquier actividad física sin síntomas. Los síntomas están presentes incluso en
reposo. Con cualquier actividad se incrementan.

Respuesta Correcta: C

510. Con respecto a las patologías cardíacas maternas y el gasto cardíaco (GC) en el embarazo. Señale la incorrecta:

A) El GC en la gestación aumenta y alcanza un máximo de un 40 -50 % por encima del valor basal a la semana
32 de gestación.

B) El 75% del aumento del GC durante el embarazo tiene lugar hacia el final del tercer trimestre.

C) La clasificación del riesgo cardiovascular materno de la OMS modificada actualmente no es el sistema más
preciso posible para la valoración inicial del riesgo de las cardiopatías en el embarazo en los países
desarrollados.

D) La disfunción cardiaca materna está relacionada con un flujo uteroplacentario alterado y un desarrollo fetal
subóptimo.
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Respuesta Correcta: C

511. Para el aborto incompleto / diferido del primer trimestre cual sería el tratamiento farmacológico de elección:

A) Metotrexato

B) Ácido acetilsalicílico

C) Ácido tranexámico

D) Misoprostol

Respuesta Correcta: D

512. ¿Cuál no se considera causa de metrorragia de la segunda mitad de la gestación?

A) DPPNI

B) Polihidramnios

C) Placenta previa

D) Vasa previa

Respuesta Correcta: B

513. Señale la opción correcta con respecto a la placenta previa:

A) La inserción de la placenta se localiza en el segmento uterino inferior

B) Está relacionada con metrorragia del tercer trimestre

C) En caso de sangrado se presenta rojo brillante e indoloro

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D

514. La actuación de la matrona en la planta de patología obstétrica con una gestante ingresada que presenta
placenta previa, con escaso manchado en el día anterior sería:

A) Nunca realizar un tacto vaginal

B) Vigilar sangrado vaginal y controlar signos vitales

C) Controles cardiotocográficos según corresponda

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D

515. Con respecto a la mola hidatiforme completa, señale la falsa:
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A) A nivel uterino genera un aspecto macroscópico de "racimo de uvas"

B) Nunca cursa con síntomas como nauseas y/o vómitos

C) La mola hidatiforme completa es aquella que le falta el tejido del embrión y solo tiene tejido placentario
anormal

D) El sangrado vaginal es el síntoma más habitual y motivo principal para consultar

Respuesta Correcta: B

516. Señala la respuesta incorrecta con respecto a la placenta previa:

A) La placenta previa oclusiva total es indicación para cesárea

B) La ecografía transvaginal esta contraindicada

C) La morbilidad neonatal es aumentada porque la placenta previa causa aumento de parto prematuro

D) En caso de sangrado por placenta previa no suelen acompañarse, a priori, de signos de perdida de
bienestar fetal

Respuesta Correcta: B

517. Con respecto al aborto. ¿Cuál es la incorrecta?

A) Ante la sospecha clínica debe realizarse una ecografía

B) Pacientes con amenaza de aborto en el primer trimestre no tienen contraindicación para parto vaginal

C) Ante la sospecha ecográfica de aborto diferido es indispensable actuar con rapidez por la alta incidencia de
infección

D) La presencia de latido cardiaco por encima de la semana 8 es la prueba definitiva más precoz de que la
gestación es viable

Respuesta Correcta: C

518. ¿Cuál de estos factores no aumenta el riesgo de DPPNI (desprendimiento de la placenta normalmente inserta)?

A) HTA crónica

B) Nuliparidad

C) Feto CIR (Crecimiento Intrauterino Retrasado)

D) Gestación múltiple

Respuesta Correcta: B

519. Todos son factores de riesgo para un embarazo ectópico menos una:

A) Diabetes mellitus pre-gestacional
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B) Enfermedad inflamatoria pélvica previa (EPI)

C) Cirugía tubárica previa

D) DIU como método anticonceptivo

Respuesta Correcta: A

520. Con respecto al accretismo placentario señale la incorrecta:

A) En casos aislados se puede dar la posibilidad de tratamiento conservador dejando la placenta in situ

B) La cesárea anterior es un factor de riesgo para accretismo placentario

C) Es más frecuente en mujeres jóvenes (menos de 20 años)

D) Aumenta su incidencia cuando presenta una placenta previa

Respuesta Correcta: C

521. ¿Cuál es el principal problema en la rotura de membranas en una gestante con polihidramnios?

A) Infección neonatal

B) Sangrado abundante

C) Prolapso de cordón

D) Parto precipitado

Respuesta Correcta: C

522. Una gestante de 26 semanas tras test de O´Sullivan presenta glucemia de 123 mg/dl. En la semana 34, tiene un
diagnóstico ecográfico de macrosomía fetal (percentil mayor a 97) e hidramnios leve. ¿Qué actuación se
propone?

A) Realizar nuevo test de O 'Sullivan

B) Sugerir una dieta hipocalórica

C) Control más estrecho de la gestación por aumento del riesgo gestacional

D) Citar para cesárea programada

Respuesta Correcta: C

523. Una gestante de 9 semanas acude a urgencias porque tiene cefalea y refiere una TA previa en domicilio de
165/100mmHg, tras unas horas de reposo presenta la TA de 150/95mmHg con analítica normal  ¿Qué tipo de
Hipertensión presenta?

A) Preeclamsia aguda

B) Enfermedad Hipertensiva del embarazo (EHE)
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C) Hipertensión crónica preexistente

D) Síndrome "bata blanca"

Respuesta Correcta: C

524. El Índice de Masa Corporal (IMC) mayor de 30 es un factor de riesgo de estas complicaciones. Señala la
correcta:

A) Distocia de hombros

B) Diabetes Gestacional

C) Mortalidad neonatal

D) Todas están aumentadas

Respuesta Correcta: D

525. ¿Qué fármacos no son utilizados para el control de la HTA crónica en el embarazo?

A) Labetalol

B) Alfa-metildopa

C) Ranitidina

D) Nifedipino

Respuesta Correcta: C

526. En la diabetes pregestacional, con cuál de estas condiciones no se desaconseja la gestación:

A) Nefropatía grave

B) Cardiopatía isquémica grave

C) Retinopatía diabética con mal pronóstico visual

D) Niveles de HbA1c menor de 7

Respuesta Correcta: D

527. Con respecto a la isoinmunización, señale la correcta:

A) Se produce cuando hematíes fetales Rh positivos pasan la barrera fetoplacentaria, entran en contacto con la
circulación materna de madres Rh negativo y ésta produce anticuerpos

B) Se produce cuando hematíes Rh negativos maternos pasan la barrera fetoplacentaria entran en contacto
con la circulación del feto Rh positivo y éste produce anticuerpos

C) Se produce cuando hematíes paternos se mezclan con los del feto y éste se los pasa a la madre

D) Si se produce la isoinmunización se administrará la profilaxis anti D
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Respuesta Correcta: A

528. En la incompatibilidad por Rh, la enfermedad hemolítica del recién nacido:

A) Es por anticuerpos de la clase IgG de la madre que atraviesan la barrera fetoplacentaria

B) Es una reacción mediada por la IgE, que atraviesan la barrera fetoplacentaria

C) Es una reacción mediada por células T CD8+

D) Está mediada por anticuerpos del recién nacido

Respuesta Correcta: A

529. ¿Cuál es una intervención de la matrona con respecto a la educación sanitaria para una mujer con diabetes
pregestacional?

A) Información sobre los riesgos para la mujer y su criatura en el supuesto de embarazo con mal control de
dicha patología de base

B) Información sobre disminución de riesgos si la gestación cursa con un excelente control de dicha patología
de base

C) Informar de la lactancia materna como alimento ideal para su criatura y la posibilidad de extracción prenatal
y conservación de calostro en el tercer trimestre

D) Todos son correctas

Respuesta Correcta: D

530. ¿Cuál es la intervención de la matrona con respecto a la educación sanitaria para una mujer con diagnóstico
previo de HTA esencial crónica en el consejo preconcepcional? Señale la errónea:

A) Información sobre los riesgos para la mujer y su criatura en el supuesto de embarazo con mal control de
dicha patología de base

B) Comprobar los demás factores de riesgo (FR) como obesidad, tabaquismo, sedentarismo, y hacer
intervenciones de educación para la salud para aumentar los FR

C) Considerar derivar a la consulta preconcepcional

D) Derivar a su UAF para valoración del estado de salud actual, poder aconsejar actuaciones, indicar pruebas
complementarias o ajustes de tratamiento, llegar en un estado optimo en una futura gestación

Respuesta Correcta: B

531. ¿Qué es la menopausia?

A) Cese definitivo de la menstruación, determinado de manera retrospectiva después de 12 meses
consecutivos de amenorrea sin causas patológicas

B) La menopausia puede ser una consecuencia de determinados procedimientos quirúrgicos o médicos

C) La mayoría de las mujeres experimentan la menopausia entre los 45 y 55 años
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D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D

532. Señale la falsa. En la Menopausia:

A) El estrógeno principal circulante es la Estrona

B) El estroma del ovario postmenopáusico y de la glándula suprarrenal siguen secretando concentraciones de
testosterona

C) Cese definitivo de la menstruación, determinado de manera retrospectiva después de 12 meses
consecutivos de amenorrea sin causa patológica

D) Inicialmente la síntesis de progesterona esta aumentada, inducida por las fases foliculares más cortas

Respuesta Correcta: D

533. Define Premenopausia:

A) Es la última regla de la mujer y se define tras la ausencia de la misma de 1 año

B) Es la etapa aproximadamente de 2-8 años previa a la menopausia, que puede o no cursar con
sintomatología

C) Es la fase del ciclo vital de una mujer en el que las hormonas no muestran aún ninguna modificación

D) Corresponde a estadio III Tanner en mujeres

Respuesta Correcta: B

534. ¿En qué circunstancias no está indicado la THS vía oral (Terapia Hormonal Sustitutiva) durante la menopausia?

A) Endometriosis

B) Hemorragia vaginal de causa desconocida

C) Enfermedad hepática activa

D) Historia actual o reciente de tromboembolismo

Respuesta Correcta: A

535. Con respecto al riesgo de transmisión del VIH en la mujer durante la menopausia, señale la afirmación más
precisa:

A) Es más bajo porque la actividad sexual baja

B) Es más alto puesto que el adelgazamiento de las paredes vaginales aumenta el riesgo de lesionarse durante
la actividad sexual

C) Es igual que antes de la menopausia
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D) Es un tema que ya pierde importancia porque se acaba la fase fértil de la mujer

Respuesta Correcta: B

536. ¿Cuál de los siguientes patrones hormonales es más característico de la menopausia?

A) FSH mayor 40 mu/ml y estradiol mayor de 30 pg/ml

B) FSH menor 2 mu/ml y estradiol mayor de 60 pg/ml

C) FSH / LH menor a 1

D) Ninguna es correcta

Respuesta Correcta: D

537. La escala Cervantes es un:

A) Cuestionario validado que mide, desde la percepción de la mujer, 15 aspectos fundamentales sobre la
calidad de su vida afectivo/sexual en una relación heterosexual de larga duración

B) Cuestionario validado que mide, desde la percepción de la mujer, 31 manifestaciones o condiciones de
salud en la menopausia, en las ultima 4 semanas

C) Cuestionario validado que mide, desde la percepción de la mujer, 15 aspectos fundamentales sobre la
calidad de su vida afectivo/sexual en una relación homosexual de larga duración

D) Ninguna de las anteriores es correcta

Respuesta Correcta: B

538. ¿Cuáles no son factores de riesgo para indicar medición de densidad ósea?

A) Tabaquismo

B) Bajo peso corporal

C) Tratamiento prolongado con corticoides

D) Menopausia en mujeres mayores de 55 años

Respuesta Correcta: D

539. ¿Qué término se refiere a la etapa de transición en la vida de una mujer en la que experimenta cambios
hormonales y fisiológicos que marcan el final de la fertilidad y el comienzo de la menopausia?

A) Menarquia

B) Ovulación

C) Climaterio

D) Pubertad
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Respuesta Correcta: C

540. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones describe correctamente la cronología del climaterio en las mujeres?

A) El climaterio es la etapa previa a la menopausia y suele ocurrir entre los 30 y 35 años

B) El climaterio es la etapa de la vida en la que comienza la menstruación por primera vez

C) El climaterio es la etapa en la que los ovarios dejan de funcionar y la producción de hormonas disminuye,
generalmente alrededor de los 50 años

D) El climaterio es la fase en la que las mujeres pueden experimentar un aumento en la fertilidad y la capacidad
reproductiva

Respuesta Correcta: C

Preguntas de Reserva

1. En investigación. ¿Cuál de las siguientes variables no es una variable continua?

A) Peso

B) Tensión arterial

C) Número de hijos

D) Talla

Respuesta Correcta: C

2. El sistema GRADE (Grading of Recommendations, Assessment, Development and Evaluation) se utiliza para:

A) Evaluar la calidad de la evidencia y graduar la fuerza de las recomendaciones en el contexto de las Guías
de Práctica Clínica

B) Analizar solo la calidad de los ensayos clínicos aleatorios

C) Analizar solo la calidad de los estudios observacionales analíticos

D) No tiene utilidad en la práctica basada en la evidencia

Respuesta Correcta: A

3. Se considera promoción de la salud:

A) Constituye un proceso político y social global que abarca acciones dirigidas a modificar las condiciones
sociales, ambientales y económicas, con el fin de favorecer su impacto positivo en la salud individual y
colectiva

B) Reconoce la salud como un concepto positivo y se centra en los factores que contribuyen a ella

C) Busca que las personas desarrollen su potencial tomando en cuenta los activos de la comunidad y los
determinantes sociales
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D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

4. ¿Qué Técnica de Reproducción Asistida estaría indicada en el caso de una pareja en la que el hombre tiene una
enfermedad genética con carácter dominante y que en la actualidad no es posible diagnosticar mediante
diagnóstico genético preimplantacional?

A) Inseminación artificial conyugal

B) ICSI-FIV

C) Inseminación artificial con semen de donante

D) Donación de óvulos

Respuesta Correcta: C

5. La gestación gemelar en la que la división del cigoto se ha realizado entre los días 8 y 13 postfertilización, da
lugar a una gestación:

A) Bicorial biamniótica

B) Monocorial biamniótica

C) Monocorial monoamniótica

D) Siameses

Respuesta Correcta: B

6. ¿Qué posiciones maternas favorecerán la rotación de una Sincípito Iliaca Izquierda Anterior a una Occipito Iliaca
Derecha Anterior?

A) Decúbito Supino

B) Litotomía

C) Cuclillas

D) Decúbito Lateral, SIMS, cuadrupedia y/o bipedestación

Respuesta Correcta: D

7. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones está respaldada por evidencia científica sobre el uso del Entonox (gas de
mezcla de óxido nitroso y oxígeno) en el parto?

A) El Entonox proporciona un alivio efectivo del dolor durante el parto sin afectar la oxigenación materna y fetal

B) El Entonox es más eficaz que otras opciones de analgesia intravenosa en el manejo del dolor del parto

C) El Entonox tiene efectos sedantes significativos en la madre y puede afectar la capacidad de participación
activa en el trabajo de parto
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D) El Entonox está contraindicado en mujeres con enfermedades respiratorias crónicas debido a sus posibles
efectos adversos en la función pulmonar

Respuesta Correcta: A

8. Existe evidencia de que una de estas acciones debe ser promovida de manera rutinaria en el parto normal,
señálela:

A) Episiotomía

B) Maniobra de Kristeller

C) Manejo activo del alumbramiento

D) No hay evidencia que avale ninguna de las anteriores

Respuesta Correcta: D

9. Dentro de las causas obstétricas asociadas a la PCR en la embarazada en el parto se incluyen:

A) Preeclampsia, eclampsia, embolismo de líquido amniótico, hemorragia obstétrica y síndrome de HELLP

B) Sepsis, tromboembolismo pulmonar, ACV, toxicidad por sulfato de magnesio

C) Complicaciones derivadas de la anestesia, eclampsia, síndrome de HELLP

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: A

10. Señale en que caso se puede ampliar el permiso por nacimiento según Real Decreto-Ley 6/2019, de 1 de marzo

A) A partir del segundo hijo, en caso de nacimiento, adopción o acogimiento múltiple.

B) En caso de discapacidad del hijo/a

C) Por parto prematuro y hospitalización (por un periodo superior a 7 días) a continuación del parto

D) Todas son ciertas

Respuesta Correcta: D

11. Según el DECRETO 104/2002, de 26 de julio, de Ordenación de la Gestión de Residuos Sanitarios, ¿Qué se
consideran residuos sanitarios especiales (Grupo IV)?

A) Infecciosos, restos anatómicos, residuos cortantes y punzantes y fluidos corporales

B) Residuos asimilables a urbanos y medicamentos

C) Químicos, citotóxicos, medicamentos y restos anatómicos de suficiente entidad

D) Cultivos y reservas de agentes infecciosos y material residual en contacto con ellos, restos de animales en
centros experimentales
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Respuesta Correcta: C

12. Según los resultados del Estudio HBSC-2018 sobre conducta sexual en población adolescente, respecto a las
relaciones sexuales coitales, no es cierto que:

A) Un 35,1% de los chicos y chicas de la muestra de 15 a 18 años informa haber mantenido relaciones
sexuales coitales

B) El preservativo es el método anticonceptivo más usado, siendo las y los adolescentes de estatus
socioeconómico más bajo quienes más lo utilizan

C) Un 11,4% de los y las adolescentes que han mantenido relaciones sexuales coitales dice haber empleado
únicamente la ¿marcha atrás¿ en su última relación sexual coital

D) Existen diferencias en la conducta sexual de los adolescentes según el estatus socioeconómico

Respuesta Correcta: B

13. Durante el orgasmo femenino ocurren las siguientes respuestas fisiológicas salvo una:

A) Una elevación de cuerpo y glande del clítoris

B) El tercio externo de la vagina se estrecha

C) Lubricación vaginal

D) Acortamiento del fondo vaginal y descenso uterino

Respuesta Correcta: D

14. ¿Cuál de los siguientes casos no se consideran factor de riesgo para padecer un CA de mama?:

A) Nuliparidad

B) Primípara joven

C) Menarquia tardía

D) Menopausia tardía

Respuesta Correcta: C

15. La interrupción voluntaria del embarazo en España se puede llevar a cabo a petición de la mujer dentro de las
primeras:

A) 20 semanas del embarazo

B) 22 semanas del embarazo

C) 14 semanas del embarazo

D) 13 semanas del embarazo
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Respuesta Correcta: C

16. Identifica la opción correcta entre las distintas preguntas para el diagnóstico de presunción de incontinencia
urinaria :

A) ¿Alguna vez se le escapa la orina cuando nota esta sensación repentina de ganas de orinar?

B) ¿Limita voluntariamente la ingesta de líquidos?

C) ¿Tiene que llevar algún sistema de protección para la incontinencia?

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D

17. Señala la opción incorrecta en las siguientes afirmaciones sobre vacunación frente al Virus del Papiloma Humano
:

A) La vacunación sistemática frente al VPH se considera actualmente la intervención más eficaz y efectiva para
el control de la infección y la prevención de la carga de enfermedad asociadas al VPH

B) La vacuna se obtiene mediante técnicas de recombinación genética de la cápside de los diferentes
genotipos del VPH

C) La vacuna no modifica la historia natural de las infecciones en curso por los tipos de VPH incluidos en las
vacunas (no ha demostrado eficacia terapéutica)

D) El potencial preventivo es mayor cuando se aplican a personas expuestas con anterioridad al virus

Respuesta Correcta: D

18. Señala la opción correcta de las siguientes afirmaciones sobre la valoración del periné en el puerperio normal:

A) En caso de episiotomía, se valoran signos inflamatorios, hematomas, dolor y dehiscencia

B) Si aparece hematoma, hay que valorar si hay sangrado activo

C) Siempre que no haya alteraciones de la piel genital o que el estado de los desgarros o la episiotomía lo
permita por presentar un adecuado estado de cicatrización, se recomienda realizar una valoración de la
contractibilidad del suelo pélvico

D) Todas son correctas

Respuesta Correcta: D

19. Señala la respuesta incorrecta entre las siguientes afirmaciones sobre la enfermedad tromboembólica en el
puerperio:

A) La gestación y el puerperio es un periodo que favorece la hipercoagulabilidad y el éstasis venoso

B) El riesgo de episodios trombóticos es de tres a cinco veces menor en el puerperio que durante la gestación

C) La trombosis venosa profunda afecta con frecuencia en los plexos venosos musculares de la pierna
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D) En la embolia pulmonar el trombo se desprende y migra a la circulación arterial pulmonar obstruyéndola de
forma parcial o total

Respuesta Correcta: B

20. ¿Cuál sería la recomendación en una gestante con un cuadro de estreñimiento?

A) Se le recomienda evitar ejercicio moderado

B) Se educa en una dieta rica en fibra soluble (25 a 30 gr/día) y abundante hidratación, así como hábitos
favorecedores de mejorar el tránsito intestinal

C) No existe prevención, ni tratamiento

D) Ingesta de laxantes durante todo el embarazo

Respuesta Correcta: B

21. Señala la respuesta correcta sobre el Cribado Neonatal en Canarias :

A) Usaremos técnica de Blumenfeld, evitando área central y curva posterior del talón

B) Una vez realizada la punción se deja que se forme espontáneamente la primera gota que se aprovechará
para no alargar la técnica

C) La sangre tocará el papel de filtro homologado (Whatman) procurando que toque el pie del niño hasta que
empape por una sola cara

D) Para la desinfección del talón usaremos preferiblemente productos iodados

Respuesta Correcta: A

22. Señala la opción incorrecta de las siguientes afirmaciones sobre muerte súbita del lactante:

A) Se define por la muerte inesperada de un lactante aparentemente sano, con menos de un año de vida, para
la cual no se encuentra explicación tras revisar la historia clínica, examinar el lugar de la muerte y realizar la
autopsia

B) La posición de prono en la cuna durante el sueño es el factor de riesgo evitable más importante

C) Se ha encontrado asociación entre la muerte súbita y el uso de colchones duros y exceso de cojines

D) Dormir en la misma habitación que los padres reduce el riesgo

Respuesta Correcta: C

23. Entre los factores que contribuyen a la vulnerabilidad del neonato pretérmino al estrés térmico no encontramos:

A) Producción de calor inadecuada

B) Aumento del tono motor y del movimiento
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C) Respuesta vasomotora insuficiente

D) Respuesta sudomotora insuficiente

Respuesta Correcta: B

24. ¿Cuándo se considerar anemia en una gestación de bajo riesgo?

A) Primer trimestre hemoglobina menor a 12mg/dl

B) Segundo trimestre hemoglobina mayor a 11,5mg/dl

C) Segundo trimestre hemoglobina mayor a 10,5mg/dl

D) Tercer trimestre no se valora la hemoglobina

Respuesta Correcta: C

25. Define la hipertensión gestacional:

A) Una Hipertensión que se detecta antes del embarazo o antes de la semana 20 del mismo y/o persiste a las
12 semanas tras el parto

B) Es una hipertensión sin proteinuria, que aparece tras la semana 20 y que desaparece dentro de las 12
semanas primeras tras el parto

C) La aparición o aumento súbito de proteinuria y/o de hipertensión, en gestante con hipertensión crónica

D) Una hipertensión sin proteinuria que persiste tras 12 semanas del parto

Respuesta Correcta: B
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