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8 de marzo, una reflexión desde el ámbito de la salud 

 

El 8 de marzo, Día Internacional de la Mujer, nos invita a reflexionar sobre la necesidad 

de ofrecer otra mirada que contribuya a mejorar el estado de salud de las personas. Esta 

mirada es la que nos aporta la perspectiva de género cuando la introducimos en el 

enfoque y el estudio de todos los aspectos de la salud-enfermedad. 

Esta mirada implica reconocer que existen diferencias entre hombres y mujeres que 

trascienden las diferencias biológicas y que son construidas socialmente. La 

transmisión de modelos sociales de referencia distintos para uno y otro sexo da lugar a 

que se modelen mujeres y hombres con valores y comportamientos diferentes, que en 

el futuro desempeñarán funciones sociales distintas. Pero no solo distintas, sino de 

desigual valor. 

Estos “mandatos sociales” asumidos e internalizados por vía educativa y mimética con 

el modelo social de referencia, hace que las energías vitales de las mujeres se hayan 

destinado a satisfacer las necesidades y deseos de otras personas, a ser generosas y 

entregadas en lo que se consideran sus funciones (reproducción, asistencia, cuidados, 

educación…), acciones de servicio a otras personas, en ocasiones por encima de los 

intereses y deseos de ellas mismas. 

Las mujeres tienen una mayor esperanza de vida, pero con mayores enfermedades 

crónicas, acuden más a menudo a la consulta médica, consumen más medicamentos y 

tienen una peor percepción de su salud que los hombres. Ellas siguen siendo las 

cuidadoras principales, con la sobrecarga física y emocional que ello conlleva. 

Es preciso valorar la distribución del trabajo productivo, reproductivo, tiempo de ocio 

y descanso en el impacto en su salud y en el origen de enfermedades. 

El género se convierte en desigualdad en salud cuando no reconocemos estas 

diferencias, cuando no realizamos un enfoque biopsicosocial en el proceso salud- 

enfermedad que revele lo invisibilizado. Podemos introducir, así, el término de las 

inequidades en salud, descritas por la OMS como aquellas desigualdades que son 

innecesarias, evitables y además injustas y en las que el género tiene un papel 

primordial. 

La investigación androcéntrica y la extrapolación de los datos de los estudios 

masculinos ha llevado a situaciones como el retraso del diagnóstico y del tratamiento 

en enfermedades, como por ejemplo las cardiovasculares, donde no son reconocidos 

los síntomas en la mujer, y a prescribirles una mayor cantidad de psicofármacos debido 

a la aceptación de estereotipos que las considera más débiles y dependientes. 
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También persiste discriminación y falta de autonomía en su salud sexual y 

reproductiva, sin dejar de mencionar la violencia de género, como violación de 

derechos humanos y como problema de salud pública, siendo la manifestación más 

brutal de las desigualdades, que puede afectar a cualquier mujer, en cualquier ámbito 

social y en cualquier parte del mundo. 

Desde nuestra posición como profesionales de la salud, debemos incidir en observar y 

cambiar los factores determinantes de género que vulneran la salud y colaborar en que 

tanto los hombres como las mujeres tengan las mismas oportunidades para su pleno 

desarrollo. 

En este Día Internacional de la mujer reafirmamos nuestro compromiso con la igualdad 

de género en el ámbito sanitario y, por extensión, a todos los ámbitos de la sociedad. 

Cada acción cuenta, juntas y juntos podemos construir un sistema de salud mas 

equitativo y justo para todas las personas. 

 


