
Ahora que estás en lo mejor...
¿vas a permitir que una GRIPE te

complique la vida?

y disfruta de lo mejor de tu vida
RECUERDE:

Si tiene alguna duda,
consulte a su médico

de cabecera.

Servicio Canario de la Salud
DIRECCIÓN GENERAL DE SALUD PÚBLICA

Las personas con 65 años o más, que padezcan alguna
enfermedad crónica, y aquellas que estén en centros
para la tercera edad, deberán vacunarse contra la
neumonía acudiendo a su Centro de Salud. Esta vacuna
se puede administrar al mismo tiempo que la de la
Gripe.

VACUNA CONTRA LA NEUMONÍA

La vacuna contra la gripe no se podrá administrar a
menores de seis meses, ni a las personas que sean
alérgicas al huevo, a la proteína de pollo o a otros
componentes de la vacuna. Tampoco podrá
administrarse si se padece una infección aguda o si
se tiene fiebre, debiendo posponer la vacunación hasta
su desaparición.

¿ QUIÉN NO PUEDE VACUNARSE ?

La vacuna de la gripe tiene muy pocos efectos
secundarios. El más frecuente es el dolor en el lugar
de la inyección, que dura unos dos días y no impide
realizar las actividades habituales. También, en algunos
casos puede aparecer fiebre, malestar, dolor de cabeza
y dolores articulares y musculares que desaparecen
en uno o dos días.

¿ TIENE EFECTOS SECUNDARIOS ?



l igual que todos los años, con la llegada del
otoño e invierno y los primeros fríos se
produce un aumento de las enfermedades

respiratorias contagiosas tales como la gripe, los catarros
y resfriados. Para una gran parte de la población estas
enfermedades no suponen un riesgo importante para
su salud, sin embargo la gripe sí puede ser una
enfermedad grave para las personas mayores y enfermos
crónicos, sobre todo si se complica con una bronquitis
o una neumonía. Por eso, es muy importante que ahora,
cuando estamos a tiempo de prevenir la gripe,
conozcamos los beneficios que nos puede reportar la
vacunación.

¿ CUÁNDO HAY QUÉ VACUNARSE ?

Las vacunas empezarán a administrarse durante el mes
de octubre, siendo el mejor momento para vacunarse.

Acuda a su médico de cabecera o consúltelo con los
profesionales de su Centro de Salud, donde le
informarán y, si procede, le pondrán la vacuna
gratuitamente.

La vacuna de la gripe protege aproximadamente al
ochenta por ciento de las personas vacunadas, por lo
que es posible que algunas personas contraigan la
enfermedad a pesar de haber recibido la vacuna.
En personas mayores y en enfermos crónicos graves,
aunque la vacuna es menos efectiva, sí reduce la
gravedad de los síntomas y el riesgo de complicaciones
graves y de muerte.
Hay estudios que demuestran que en personas
mayores, la vacuna reduce la necesidad de
hospitalización por gripe en un setenta por ciento y
el riesgo de muerte en un ochenta y cinco por ciento.

Hay personas que no se vacunan por creer que la
vacuna causa la enfermedad, y esto es falso.
Es posible, como se comenta en la pregunta anterior,
que personas vacunadas enfermen de gripe.
Además se pueden dar las siguientes situaciones:
• Que ya estuviéramos incubando la gripe en el momento
de vacunarnos. En este caso la vacuna no evitaría la
aparición de la enfermedad, aunque reduciría su gravedad.
• Que se trate de un resfriado o catarro y lo
confundamos con la gripe.

A

La vacuna está recomendada para todas aquellas
personas con alto riesgo de desarrollar complicaciones
graves por enfermar de gripe: mayores de 65 años,
personas de cualquier edad con enfermedades crónicas
del corazón, pulmones, riñones, diabéticos, enfermos
que han perdido defensas y anémicos severos.
También se recomienda a personas ingresadas en
residencias para mayores, en asilos de ancianos o en
centros sanitarios para enfermos crónicos, así como
al personal que atiende a estas personas y a los
convivientes.
Igualmente a los niños y adolescentes que hayan recibido
tratamiento de larga duración con aspirina y a los
trabajadores que desempeñan servicios esenciales para
la comunidad (policías, bomberos, etc...).

¿ QUIÉN DEBE VACUNARSE
  CONTRA LA GRIPE ?

¿ ES REALMENTE EFECTIVA
  LA VACUNA ?

¿ QUÉ HAY QUE HACER
  PARA VACUNARSE ?

¿ PUEDE LA VACUNA DE LA GRIPE
   PRODUCIR LA ENFERMEDAD ?


