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PRESENTACION

La salud mental constituye una prioridad del Gobierno de Canarias, dada la magnitud y repercusiones
de los trastornos mentales. Seguin la OMS, los trastornos mentales afectan hasta al 25% de la poblacion
a lo largo de su vida. En el ambito de la salud mental las politicas intersectoriales, la coordinacién
interinstitucional y la participacion social resultan basicas y esenciales. Esto supone un reto para las
politicas sanitarias, por cuanto se requiere un abordaje multisectorial, con una coordinacién adecuada
y eficiente entre las instituciones implicadas, que esté centrado en la persona con enfermedad mental.

La planificaciéon en Salud Mental constituye una herramienta basica para orientar las actuaciones
de profesionales, instituciones, entidades asociativas y personas con trastornos mentales hacia el
propdsito compartido de mejorar la salud mental y la calidad de vida de las personas. El Plan de Salud
Mental de Canarias 20719-2023 toma como referencia lo establecido en la Estrategia en Salud Mental
del Sistema Nacional de Salud 2009-2013, en el Plan de Salud de Canarias 2016-2017 y las lineas
prioritarias de Salud Mental que en estos se incluyen, ampliando el alcance de accién a otros diversos
ambitos y trastornos de gran relevancia.

El Plan parte de un andlisis de la situacién exhaustivo y transparente. Asimismo, cuenta con 12
lineas estratégicas, dos de las cuales, debido a su amplitud, incluyen varias sublineas. En estas lineas
estratégicas se encuadran 26 objetivos generales y 161 objetivos especificos, que engloban acciones
e indicadores para su evaluacion. El Plan se sustenta en principios basicos, como el mantenimiento
del modelo comunitario de atencién a la salud mental, la calidad, la equidad, la accesibilidad, la
eficiencia, la disponibilidad de los recursos necesarios, la coordinacion, el cuidado integral centrado
en la persona usuaria, el respeto a la autonomia y dignidad personales, la erradicacion del estigmayy la
busqueda de la recuperacién de las personas con trastorno mental. Algunas de las lineas estratégicas
estan especificamente dedicadas a grupos de la poblacién especialmente vulnerables, como los nifios
y adolescentes, las personas de edad avanzada, las personas con riesgo suicida y las personas con
trastorno mental grave.

El Plan de Salud Mental de Canarias 2019-2023 se elaboré mediante una metodologia rigurosa que resulta
acorde a las recomendaciones nacionales e internacionales. Los 22 grupos de trabajo de las diferentes
lineas estratégicas y sublineas han sido multidisciplinares, con la riqgueza de abordaje que ello supone.
Ademas, el Plan tiene la gran virtud de ser el resultado de un trabajo coordinado entre diversas
Administraciones Publicas e instancias, de tal manera que han participado por parte del Gobierno de
Canarias, la Consejeria de Sanidad, pero también aquellas Consejerias con competencias en materia
de educacion, servicios sociales, empleo, menor y familia, asi como el Instituto Canario de Igualdad y
asociaciones de familiares y de pacientes. El Plan fue sometido a un proceso de validacién interna 'y
externa, con la participacién de Cabildos insulares, Universidades publicas, Colegios profesionales y
Asociaciones. Agradezco a todas las personas que han participado en el Plan su esfuerzo, dedicaciéony
aportaciones, pero sobre todo su compromiso con la salud mental.

Estamos ante un Plan del que debemos estar francamente orgullosos, ya que, ademas de ser el primer
Plan de Salud Mental elaborado en nuestra Comunidad, es un Plan ambicioso, de calidad y fruto de un
trabajo colaborativo. No cabe duda de que este Plan sera la referencia basica que guiara las acciones
necesarias por desarrollar durante sus afios de vigencia, y del que resultara un claro beneficio para la
salud mental de nuestra Comunidad.

José Manuel Baltar Tabazo
Consejero de Sanidad
Gobierno de Canarias
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Directora General de Programas Asistenciales
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